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Brynjolfur i Olympiuhollinni par sem tirslitaleikurinn for fram.

Laeknir strakanna okkar

,Starf mitt sem ipréttaleeknir er meira og minna
hobby sem ég hef btiid mér til og byrjadi a i
Svipj6d fyrir 25 arum sidan,” segir Brynjolfur
Jénsson sérfreedingur i baeklunarskurdleekning-
um. Hann hefur um arabil verid leeknir islenska
landslidsins i handbolta og vakti sérstaka athygli
pjodarinnar pegar hann fékk gula spjaldio i Peking
fyrir ad hlaupa inn 4 vollinn adur en démaranum
poknadist ad gefa honum leyfi til pess.

,Petta var misskilningur af minni halfu. Einhver
kalladi: Brynjélfur innd! Og ég hljop af stad an pess
bida eftir merki frd démaranum. Svona eru bara
reglurnar.”

Brynjélfur segist hafa byrjad ad sinna iprotta-
monnum pegar hann fyrir margt 16ngu var laeknir
a Akureyri. ,Pad var adur en ég for til Svipjodar
i sérnam. Pad hafdi enginn sérstakan dhuga a ad
sinna pessu, ipréttamennirnir voru ad leita til
Reykjavikur og ég reyndi ad hjalpa peim og lesa
mér til. Pegar ég kom til Svipjédar vard ég strax
leeknir handboltalids beejarins, eiginlega 6vart, pvi
ég purfti ad gera vid fét 4 einum handboltaspilara,
adgerdin tokst vel og hann rédi mig sem leekni
félagsins, IFK Skovde. Peir spiludu 1 efstu deild og
gekk bara vel.”

Brynjélfur segir ad & pessum tima hafi iprotta-
leekningar sem sérgrein varla verid til stadar.
,Menn féru bara tt i petta af ahuga og flestir voru
peir beeklunarleeknar sem hofou sérstakan ahuga 4
pessu. I dag er heegt ad leera ipréttalekningar sem
sérgrein innan lyfleeknisfreedi eda endurheefing-

arfreedi en pad er annars konar nalgun en okkar
sem gerum vid meidslin eftir ad pau hafa att sér
stad.”

Gridarlega mikid i hufi

Eftir ad pj6din fylgdist andstutt meod gengi hand-
boltalidsins & Olympiuleikunum hefur athyglin
beinst ad pvi hversu gridarlegt likamlegt dlag er &
leikménnum. ,,Pad er eiginlega mesta furda ad peir
skuli ekki meidast meira en raun ber vitni og synir
hvad peir eru i gridarlega godri pjalfun. Meidslin
sem landslidsmennirnir eru ad glima vid eru pau
somu og allir handboltamenn pekkja. Krossbénd
i hné, 1idbond i okkla, bakmeidsli og tognanir af
ymsu tagi. Mismunurinn liggur i pvi hversu miklu
meira er { hifi fyrir pessa straka. Meidsli geta haft
gridarleg ahrif 4 frama peirra og peningamal pvi
margir peirra eru vel launadir og mikilveegir fyrir
félogin sin. Peir purfa pvi géda pjonustu og fa
hana hratt og vel. Félogin peirra fylgjast lika vel
med og passa upp a sina menn.”

Brynjolfur segir ad leikmenn islenska lands-
lidsins séu komnir & pann stad i alpjédlegum
handbolta ad 6nnur viomid gildi en pegar reett er
um handbolta almennt. , Petta eru menn 4 heims-
meelikvarda. Peir eru { slikri pjalfun og pekkja sinn
likama svo vel ad peir vita hvad haegt er ad bjoéda
honum. Peir eru ekki ad fa eilif dlagsmeidsli. Peir
sem eru pjakadir af sliku eru bara dottnir Gt adur
en svona langt er komid.”

Fyrir lidsleekninn er mikilveegast ad pekkja
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mennina og vita hvad hverjum og einum hentar
best. ,,Eg er buinn ad vera laeknir handboltalands-
lidsins meira og minna i 18 ar og pekki pa baedi
utan og innan ef svo ma segja. Pad skiptir leik-
mennina lika mali ad pekkja leekninn og petta er
flokid og personulegt samspil.”

Ganga leikmenn of naerri sér { keppni sem pessari?

,Nei, peir gera pad i rauninni ekki en ad sjalf-
sogou leyfa menn sér meira i svona keppni. Peir
etla ekki ad missa af trslitaleik ttaf meidslum.
Peir geta bitid 4 jaxlinn og vita ad peir fa nokkurra
daga fri eftir motid og geta pa jafnad sig.”

b1l stendur 1 ekki peim sporum ad ridleggja leik-
monnum ad hvila sig en peir bita d jaxlinn og segjast
etla ad spila.

,Nei, ég er mjog medvirkur i pessu og reyni ad
lenda ekki i métsdgn vid neinn { hépnum. Petta
er lika samvinna og samrad allra i hépnum. Vid
radum rdadum okkar, leikmadur, pjalfari, sjiikra-
pjalfari, sjikranuddari og leeknir. Pad tengjast
mjog margir svona akvardanatoku og pad er nan-
ast alltaf heegt ad gera eitthvad. Petta eru audvitad
allt adrar adsteedur en dhugamenn i ipréttum
pekkja. Parna erum vid allan sélarhringinn med
leikmenn undir eftirliti og pad er heilmikid haegt ad
gera a milli leikja, mikill timi sem haegt er ad nyta
til leekninga og pjalfunar sem adrir hafa hreinlega
ekki. Pad var bara einn leikmadur sem missti einn
leik og 1 méti af pessum styrk verdur pad ad teljast
nanast kraftaverk. Pad vard enginn veikur sem er

lika mikils virdi pvi magapest og halsbolga situr
i ménnum i marga daga og peir verda slappir og
preyttir. Petta gerdist ekki hja okkur i pessu méti
heldur voru menn friskir og hraustir allan timann.
Pao skiptir gridarlegu mali.”

Unglingar purfa sérstaka athygli

[ starfi sinu 4 Landspitalanum fer Brynjolfur
marga til sin sem stundad hafa ipréttir og hafa
sumir att vid pralat meidsli ad strida. ,Pad verdur
ad segjast eins og er ad i gegnum tidina hafa marg-
ir ipréttamenn ekki fengid videigandi leeknispjon-
ustu. Astedurnar geta verid ymsar, peir hafa
kannski ekki s6tt sér pjonustuna, ekki fengid hana
eda hin hreinlega ekki verid fyrir hendi. fslensku
iprottafélogin eru frekar illa sett hvad vardar leekn-
ispjénustu. Pad er erfitt fyrir unglinga ad komast
a0 hja sérfredingum nema eitthvad mikid liggi
vid. Pad parf lika ad taka tillit til likamlegs proska
unglinga 1 pjalfuninni. 15-16 ara strakar i hand-
boltanum purfa fjolbreytta likamlega pjalfun med
heefilegu alagi til ad byggja upp stodkerfid. Pad er
ekki nég ad eefa pa i boltamedferd og leikkerfum.
Strakar sem eru fljétir ad taka at voxt, ordnir storir
og sterkir, purfa oft sérstaka pjalfun, baedi andlega
og likamlega. Peir eru kannski klaufskir & pessum
aldri og fa ekki ad vera med af peim s6kum. Peir
gefast upp og heetta. Petta er mjog sleemt pvi menn
eru oft seinproska 1 handboltanum og storu strak-

,Myndina af mér ték Snorri
Steinn Gudjonsson, rétt

par sem vid komum nidur
af Miirnum, en ég veit

ekki fyrir hvad dletrunin
stendur.”
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arnir eru oft peir sem springa 1t sidast.”

Finnst pér skorta d samstarf 4 milli leekna og peirra
sem hafa pjdlfun barna og unglinga med hondum?

,Eg pekki pad bara ekki naegilega vel til ad
svara pvi en ég er sannfeerdur um ad gott adgengi
a0 leekni og sjikrapjalfara myndi beeta pjénustuna
mjog mikid. Pa er ég ad tala um oll aldursstig i
ipréttunum, ekki bara efstu flokkana, pvi fyrir
unglinga skiptir gridarlegu mali ad komast i gegn-
um pad timabil 4n mikilla meidsla. Pad kom 11jos i
kénnun sem gerd var & vegum Kennarahéskolans
ad asteedur brottfalls unglinga dr ipréttum voru
meidsli. Ekki énnur 4dhugamal eins og margir vird-
ast halda.”

[ hvada greinum eru mestu meidslin?

,Af peim meidslum sem vid faum til medhoéndl-
unar eru flest og verst tr fétboltanum. Ztli hand-
boltinn sé ekki neestur { r6dinni og sidan blak og
korfubolti. Kvennafétboltinn sker sig ur, 4n pess
ad ég hafi skyringar a pvi. Par eru verstu meidslin.
Ein skyring sem ég hef séd fra Danmérku er st ad
i kvennalidum eru leikmenn feerri pannig ad éalag
a hvern og einn er miklu meira. Fleira kemur lika
til eins og pjalfun og ttbtnadur og svo hefur lik-
amlegt atgervi sitt ad segja, p6 ekki megi segja pad
upphatt.”

Fyrstu kynni Brynjélfs af islenska landslio-
inu i handbolta var arid 1990 pegar Porbergur
Adalsteinsson fékk hann til lids vid sig. , Porbergur
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pekkti mig fra Svipjod, vid hofoum badir verid
hja Saab og hann hafdi samband vid mig pegar
hann var tekinn vid landslidinu. P4 hofou Stefan
Carlsson og Gunnar Poér Jénsson verid med 1ioio.
Eg er btinn ad vera vidlodandi petta sidan og
Stefan hélt 4fram i nokkur fyrstu rin min. Eg hef
farid med lidinu & 17 stérmot a pessum drum og
geri petta fyrst og fremst mér til anaegju. Pad er
sérstakur andi sem fylgir lidinu og gaman ad vera
patttakandi i pessu.”

Pegar gengid er nanar 4 Brynjolf kemur 4 dag-
inn ad vinnan fyrir landslidid er sjélfbodavinna
sem lengst af var 6launud. ,,Audvitad er ferda- og
dvalarkostnadur greiddur en engin laun. Pad a vid
um alla { hépnum. Fyrir 3-4 arum féllst svidstjorn
Landspitala & ad greida mér fostu launin i pessum
ferdum. HST hefur etid greitt okkur dagpeninga.
Petta er kannski ein 4steeda pess ad ég er buinn
a0 vera svona lengi i pessu pvi pad er erfitt ad fa
unga leekna til ad taka petta ad sér. Petta eru 6laun-
adar fjarvistir fra vinnu i nokkrar vikur & hverju
ari. Sum &rin hafa petta verid neer tveir manudir.
En vissulega hef ég fengid menn til ad fara i minn
stad pvi ég hef ekki alltaf haft moguleika 4 ad fara.
Ornolfur Valdimarsson er vonandi ad koma inn {
petta og pad er anzegjulegt. Petta er mjog gefandi
og skemmtilegt starf sem ég hef alltaf unnid af
mikilli d&neegju.”

Brynjélfur Jénsson sér-
freedingur 1 baeklunar-
skurdleekningum og leeknir
handboltalandslidsins.
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