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UMRZEZDPUR OG FRETTIR

UR PENNA STJORNARMANNA Li

Virkir laeeknar eda 6virkir . . .

Eg hef stundum velt pvi fyrir mér hvort leeknar
séu noégu virkir i pjodfélagsumraedunni. Leeknar
eru i peirri stodu ad pekkja og standa mjog nalaegt
almenningi i landinu, eru ekki adeins fagmenn
sem greina og medhoéndla einkenni og sjiikdéma,
heldur sifellt ad hlusta 4 og reyna ad stydja sjik-
linga sina 1 lifsins 6lgus;jo.

A Tslandi er oflugt heilbrigdiskerfi og gott
almennt heilbrigdi en pad er p6 ekki endilega
gefid ad umhverfi okkar studli ad heilbrigdi. Gott
samfélag og umhverfi eru p6 ein af naudsynlegum
forsendum heilbrigdis sem allir eiga rétt a.

Félag islenskra heimilisleekna (FIH) métadi
filskyldustefnu FIH & éri fjolskyldunnar 1994.
Par var 16g0 ahersla 4 peetti sem skipta hofudmali
fyrir parfir fjolskyldunnar, svo sem atvinnu, his-
needi, tima til samveru, skdla og fristundastarf,
kost & 6dyrri heilbrigdispjéonustu, nam og loks
var fjallad um éfengi og vimuefni. 14 drum sidar
stendur fjolskyldustefna FIH enn fyrir sinu p6
margt hafi reyndar dunnist og batnad. Ma par
nefna skélana og einsetningu peirra, sem og
lanamoguleika til hisneaediskaupa sem verda p6 i
ljési efnahagspréunar sidustu manada ad teljast 1
algjorri 6vissu. Onnur vandamal hafa hins vegar
ordid meira dberandi og er fikniefnaneysla og sa
firring sem henni fylgir neerteekasta deemid. Pad
er sart ad horfa a ungt f6lk séa lifi sinu i neyslu og
pad & Islandi i dag pegar moguleikarnir virdast
6endanlegir eins og Olympiusilfrid { handbolta er
gott deemi um.

Pad er ekki ad furda ad madur velti fyrir sér
hvad hafi farid turskeidis. Héofum vié kannski synt
of mikid umburdarlyndi? Verid of rog vid ad segja
ad nu sé nég komid af frjélsreedinu til vitleysunn-
ar? Frjalsreedi sem leitt hefur til agaleysis, frelsi
sem er ekki frelsi heldur bara stjornleysi sem leidir
til taumleysis og Sheilbrigdis.

Vanlidan barna og unglinga helst gjarnan i
hendur vid vanlidan foreldra og er oft vid ramm-
an reip ad draga og margt sem veldur. Pad sem
upp ur stendur er p6é mikilveegi pess ad hlia ad
bornum og studla ad tilfinningalegri og andlegri
vellidan peirra. Eg tel pad eitt mikilveegasta verk-
efni foreldra dagsins i dag og samfélagsins i heild
og par verda allir ad leggjast & eitt. Pvi midur
ganga fyrirteeki 4 bord vid afengisframleidendur
fram i vitleysunni og dgirndinni og keppast vid ad
auglysa bjor (sem 1éttol audvitad) og neyslu hans

sem edlilegan hlut i daglegu lifi pjodarinnar. Allt
leyft og gert i nafni frjdlsrar samkeppni og rétt-
arins til ad selja voru sina pratt fyrir ad vera vios
fjarri sannleikanum um hollustu og heilbrigdi.
Pad mé einnig segja ad framleidendur skyndibita
og seetinda séu undir somu sok seldir pegar peir
auglysa voru sina { upphafi barnatima og yta
pannig undir ofeldi og offitu barna.

Fyrir utan afengis- og vimuefnavarnir eru to-
baksvarnir stérmal fyrir heilsufar pjédarinnar og
er mjog dneegjulegt ad sja pann arangur sem reyk-
ingabann hefur greinilega borid og med 6likind-
um ad heyra ennpa raddir sem i nafni frjalsreedis
vilja ekki takmarka reykingar.

AJ lokum langar mig ad minnast 4 umraeduna
um hvort leyfa eigi nektarstédum ad syna nekt-
ardans. Nektarstadir sem gera 1t & nekt félks geta
ekki talist til heilbrigds umhverfis enda pekkt ad
slikum stodum fylgir gjarnan mannfyrirlitning og
ofbeldi, vimuefnaneysla, mansal og veendi med
tilheyrandi heilsuvanda. Logum sem sampykkt
voru 4 alpingi vorid 2007 var eetlad ad koma i veg
fyrir ad gert veeri it &4 nekt f6lks. Med undanpagu-
dkveedum laganna virdist sveitafélogum hins
vegar ekki steett 4 ad hafna slikri starfsemi. Nekt er
og verdur pannig gerd ad soluvoru og tilraunir til
ad sporna vid slikri starfsemi og par med neikvaed-
um heilsufarslegum og sidferdilegum afleidingum
hennar virdast vera ad renna 1t { sandinn. Mér
finnst pad midur enda tel ég pad bysna mikilveegt
ad hlda ad og studla ad heilbrigdi, mannvirdingu
og fjolskylduveenum gildum og engin &staeda
til ad lata glepjast af grédasjonarmidum og mis-
skildu frjalslyndi i peim efnum. Gott sidferdi helst
nefnilega 1 hendur vid heilbrigdi og mannvirding
og teekifeeri til ad proskast a edlilegan hatt er hluti
af heilbrigdi manna.

Ekki eetti heldur ad vanmeta pau ahrif sem
heegt er ad hafa 4 born og unglinga og fjolskyld-
una og par med vaxtarskilyrdi peirra med pvi ad
halda 4 lofti 4fengi og tobaki eda skemmtistodum
sem gera ut 4 nekt folks. Allar tilraunir 1 pa att
grafa undan einu mikilveegasta verkefni okkar i
samfélagi dagsins { dag sem er ad studla ad heil-
brigdi og vellidan barna og fjolskyldna peirra. Pess
vegna varda pessi mal alla og sérstaklega laekna og
vid leeknar eettum ad métmeela of miklu frjalsreedi
i medférum & tébaki, dfengi og 60rum vimuefnum
og moétmeela nektarstodum.
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