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Laeknar i blindflugi -

Noi er attreedur smidur a eftirlaunum. Hann hefur
lengi haft hdan blédprysting og er nygreindur
med gattatif. N6i er 4 warfarin-bl6dpynningu til
ad minnka heettuna 4 ad blédsegar myndist og
valdi heilablédfalli. Medferdin er ekki heettulaus
en rannsoknir hafa synt ad dheettan af medferd
er minni en 6medhoéndlad gattatif. N6i leitadi 4
bradamottoku eftir ad hafa fundid fyrir skerandi
brj6stverk sem leiddi aftur i bak og upp i héls. Vid
komu var hann kaldsveittur. Slagbilsprystingur
for yfir 190 mmHg og pulsinn var hradur.
Hjartalinurit stadfesti gattatif. Grunur vaknadi um
ad verkurinn geeti stafad af 6saedarflysjun. Til ad
skera tir um pad purfti myndgreiningarrannsokn,
tolvusneidmynd eda segulémun. Sneidmyndin
var gerd med skuggaefni og las deildarleknir
strax tir myndinni. Nidurstadan var st ad 6seed-
arflysjun var talin dlikleg. Neesta dag voru gerdar
ymsar rannséknir og i eftirmiddaginn var dkvedid
ad leggja Noéa inn. Sérfreedingur { myndgreiningu
taldi t6lvusneidmynd hafa verid rangtilkada um
néttina. Osaedarveggurinn veeri ekki heill heldur
hefdu litlar eedar sem neera steerri dseedina, vasa
vasorum, valdid bleedingu inn i vegginn (e. intra-
mural hematoma). Petta astand er lifsheettulegt
forstig 6seedarflysjunar og parfnast tafarlausrar
medferdar.

Néi var i framhaldi fluttur 4 gjorgeesludeild.
Bl6dprystingur var { skyndi leekkadur nidur i um
110 mmHg og bl6dpynningu snaid hratt vid med
lyfjum. Pannig toldu leknar oryggi sjuklings-
ins best tryggt. Annad kom hins vegar a daginn.
Premur dogum seinna fékk No6i heilabléodfall.
Porf var talin 4 ad hefja bl6dpynningarmedferd a
ny og var gerd ny rannsokn til mats & 6saedinni.
Segulomun af brjéstholi syndi ekki merki um
bleedingu i 6seedarvegg eda flysjun. Greiningin var
pvi enn & ny endurskodud. Asteeda heilaafallsins
var liklega samspil pess ad bl6dpynningu vegna
géttatifs var sniid vid og bl6dprystingur leekkadur
a sama tima.

Deemisagan lysir i hnotskurn peim raunveru-
leika sem fylgir leeknisstarfinu. Leidin sem laeknir
fetar 1 att ad greiningu og medferd er oft pyrnum
strad. Allir leeknar pekkja ord Williams Osler um
mikilveegi goédrar sjikrasogu: ,Ef pd hlustar &
sjiklinginn mun hann segja pér sjukdémsgrein-
inguna.” T tilfelli Néa var petta audvelt, hann
,sagoist” vera med Osaedarflysjun. Neesta skref {
akvardanatoku leeknis er likamsskodun. Pessi tvo
verkfeeri eru pungamidjan i greiningu og hafa i
gegnum arptsundin verid betur pekkt sem laekn-
islistin. Nobelsverdlaunahafinn og leeknirinn Peter

teekjunum treyst?

Medawar telur ad leeknislistin hafi vikid fyrir vis-
indunum. Hin sénnu leeknavisindi felast ad hans
mati { pvi ad hlusta & sjiklinginn og skoda hann.
Pannig faist rétt greining 1 90 af hundradi tilfella.
Flokin teeki geti leitt leekna & villigétur og geri
leeknisstarfid 6visindalegra. En likt og flugmadur
i blindflugi verdur leeknir stundum ad treysta &
meelitekin.

Sjukrasaga og skodun bentu til lifsheettulegs
astands sem bregdast purfti vid. Meodferd vid
6sadarflysjun felst 1 pvi ad hindra aframhaldandi
skemmdir 4 6saedarveggnum. Petta er gert med
pvi ad leekka bl6dprysting og snda vid bl6dpynn-
ingu sé 6seedarflysjun til stadar likt og hja Noéa. ba
parf ad meta dheettu af aukaverkunum medferdar
sé o6seedarflysjun ekki til stadar i samanburdi vid
afleidingar 6medhondladrar dsaedarflysjunar.

Margar hindranir standa i vegi fyrir lausnum
jafnflékinna vandaméla og stadid var frammi
fyrir. Sa helsta er e.t.v. tregda félks ad reeda atvikin
opinskétt. Sjuklingur og leeknir geta i versta falli
ordid ad eins konar andstedingum og leeknar
greina sjaldan fra pvi ad rétt medferd hafi ekki
verid valin pegar dkvardanir parf ad taka an neegra
upplysinga. Pad getur alid a tortryggni i peirra
gard. A hinn béginn hafa krofur samfélagsins auk-
ist um a0 leeknar geri ekki mistok. Paer krofur eru
vitaskuld éraunheefar. Pegar 4 hélminn er komid
er naudsynlegt ad seetta sig vid p4 stadreynd ad
leeknavisindin og leeknislistin eru ekki fullkomin
en eiga og purfa ad stydjast vid bestu pekkingu og
reynslu sem vol er & & hverjum tima.

Um daginn gekk ég Fimmvorouhals med
freenda minum sem einnig er leeknir. Vid férum vel
bunir pvi spdin var sleem og hofdum med okkur
GPS-armbandsdr. Vid Brottufonn purftum vid ad
treysta a teekid til ad 160sa okkur i gegnum svarta-
poku par sem reynsla freenda mins dugdi skammt.
Vid rakumst & ferdalanga fra Hollandi sem hoéfou
reikad um rammvilltir i nokkrar klukkustundir i
leit ad skdlanum. Fljétlega kom 1 ljés ad pau hofou
mun 6flugra stadsetningarteeki en vid en treystu
pvi ekki pvi sl6dinn hafdi breyst vegna mikilla
leysinga. Pau gengu pvi blaut og kold i hringi {
200 metra radius fra skdlanum. [ Pérsmork hittum
vid hép af flugmoénnum og robbudum vid pa um
stund. Einn peirra sagdist pekkja margar sogur af
leeknum i flugmannsseeti sem treystu ekki meeli-
teekjum vid erfidar adsteedur. Peir byggdu frekar
akvardanir sinar a reynslu. ,Leeknar treysta ekki
a teekin,” sagoi hann kankvislega, , pess vegna eru
peir 1élegir i blindflugi!”
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