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Héfundar eru allir
taugalaeknar.

FREDIGREINAR
ATHUGASEMD

Athugasemdir vegna greinar um
Creutzfeldt-Jdakob sjukdom og ridu i

sauodfé

[ sidasta tolubladi Leeknabladsins birtist athyglis-
verd grein um Creutzfeldt-Jakob sjukdéminn
(CJD) og laga tidni hans hér 4 landi.  greininni er
annars vegar gerd grein fyrir tveimur sjiklingum
sem fundust vid afturskyggna rannsékn sem tok
til &ranna 1960-1980. Farid var yfir sjikraskyrslur
taugaleekningadeildar Landspitala og leitud uppi
tilfelli sem ymist hofou verid greind sem CJD eda
par sem rokstuddur grunur var um ad sjuklingur
hefdi latist ar CJD. Hins vegar er sagt fra fram-
skyggnri rannsékn 4 drunum 1980-2000 par sem
einnig fundust tveir sjiklingar. Helsta nidurstada
rannsoknarinnar er ad lag tioni sjikdémsins hér
4 landi bendi til pess ad saudfjarrida berist ekki 1
folk.

Nidurstada rannsoknarinnar er mikilveeg i 1j6si
pess ad rida hefur verid landleeg hér um langan
aldur. Areidanleiki nidurstvdunnar veltur & ad-
ferdafreedi rannsdknarinnar og er grundvollur
pess ad heegt sé ad meta gildi hennar sem faralds-
freedilegrar rannsoknar, ekki sist par sem CJD er
fatidur sjukdémur og sérhvert tilvik getur haft
umtalsverd ahrif 4 nidurstodur.

[ afturskyggnu rannsékninni er greint frd
pvi ad pau tvo tilfelli sem fundust hafi verid
skodud af taugalekni, Gunnari Gudmundssyni
heitnum. Annad var skodad a Kleppsspitala, hitt
fyrir innlogn 4 Landspitalann. { badum tilvikum
samreemdist klinisk greining hans nidurstédum
krufninga.

Fram kemur { greininni ad 4 sidara timabilinu
barust hofundum hennar tveir heilar til meina-
freedilegrar rannsdknar sem reyndust med CJD,
auk heila tveggja annarra sjiklinga sem vid
krufningu reyndust hafa Parkinson sjikdém og
Alzheimer sjikdém.

Engin grein er gerd fyrir pvi hvernig skimun
var hattad a sjikrahtisum eda landinu 6llu, hvort
greinarhofundar skodudu sjalfir kliniskt grun-
samleg tilfelli eda hvernig peir fengu vitneskju um
slik tilfelli.

[ greininni kemur adeins fram ad badir sjtik-
lingarnir 1 framskyggnu rannsékninni greindust i
tengslum vid legu 4 sjikrahtsi, sjikrasaga peirra

er rakin og klinisk einkenni. [ b4dum tilvikum var
klinisk greining stadfest eftir andlat vid krufn-
ingu.

Hofundar pessara athugasemda voru & tima-
bilinu 1980-2000 starfandi sérfraedileeknar a E-end-
urheefinga- og taugadeild Sjikrahtiss Reykjavikur.
Peim var ekki kunnugt um ad framskyggn rann-
s6kn veeri i gangi 4 CJD 4 Islandi fyrr en 43urnefnd
grein birtist i sidasta t6lubladi Leeknabladsins.

A pessu timabili greindust tvo tilfelli CJD
a deildinni og i badum tilvikum var kliniskur
grunur um CJD asteda pess ad krufning var
framkveemd. Vert er ad hafa 1 huga ad tioni
krufninga hafdi minnkad mjog fra pvi sem adur
var og pvi voru krufningar framkveemdar i
undantekningartilvikum i tengslum vid andlat a
deildinni.

Fyrri einstaklingurinn med CJD greindist
1995 og hinn sidari 1997. Fyrra tilvikinu var lyst 1
nokkrum utdréttum hérlendis og erlendis (1-4).

Fyrir innlogn var enginn grunur um CJD hja
pessum einstaklingum. P4 greiningu fengu peir
i legunni & deildinni. Badir létust 4 deildinni. {
badum tilvikum vaknadi kliniskur grunur um CJD
sem var stadfestur med postmortem rannséknum
sem leeknar deildarinnar hofodu frumkveedi ad
og framkvemd var & vegum Gudmundar
Georgssonar professors & Keldum.

CJD er erfidur { greiningu og pé ad pessi
sjukdémur sé
er 6vist hvort pad gildi um leekna almennt.
Mismunagreining vid CJD eru adrir og mun
algengarihrérnunarsjikdémar, svo sem Alzheimer
sjukdémur og Parkinson sjikdémur. Par sem t{0ni
krufninga hér 4 landi hefur minnkad mjog er

taugaleknum ofarlega i huga

liklegt ad orfair sjiklingar sem latast med pessar
mismunagreiningar séu krufdir eda undirgangist
meenuvokvarannsékn med tilliti til CJD. Adrar
greiningaradferdir eru hins vegar 66ruggar og
pvi talsverdar likur & ad sjakdémurinn geti verid
vangreindur.

Pad er grundvallaratridi vio faraldsfreedilega
rannsokn 4 jafnsérstokum og sjaldgeefum sjiik-
démi og CJD er, ad gerd sé glogg grein fyrir peirri
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adferdafraedi sem beitt er vid skilgreiningu og
skimun rannsoknarpydisins ef draga 4 mikils-
verdar alyktanir af nidurstodum. Hofundar fram-
skyggnra rannsékna purfa ad upplysa lesendur
um adferdir sinar vid leit ad einstaklingum. Pvi
teljum vid naudsynlegt ad koma pessum athuga-
semdum 4 framfeeri vio ritstjéra Leeknabladsins.
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Svar vid athugasemdum fjogurra taugaleekna vid grein okkar:

Creutzfeldt-Jakob

sjukdomur og rida i saudfé

Rannséknin midadist ad pvi ad finna alla pa sem
greindust med CJD & rannséknartimanum og
baedi pau tilfelli sem gerd eru ad umtalsefni i at-
hugasemdum fijérmenninganna voru med i pessari
rannsokn. Eins og fram kemur i greininni pa bygg-
ist endanleg greining CJD & vefjarannsékn. Pattur
rannsakenda var ekki sist ad hvetja til krufningar
pegar grunur vaknadi um ad sjuklingur hefdi
hugsanlega latist tr CJD, eins og gert var i bAdum
peim tilfellum sem vitnad er til { bréfinu.

Hvao vardar kynningu 4 rannsékninni ma m.a.
benda 4 ad einn okkar (Gudmundur Georgsson)

flutti fyrirlestur um st6du rannséknarinnar arid
1996, eins og hofundar bréfsins benda réttilega a.

Nygengi ridu hefur reynst um eitt tilfelli & millj-
6n ibda, baedi i peim 16ndum sem bia vid ridu og
eins 1 peim sem eru laus vid hana. Nidurstodur
rannséknarinnar eru ad tidni hér 4 landi var helm-
ingi leegri. Petta er 6tvireed visbending um ad
ridusmit 1 saudfé berist ekki i f6lk og valdi CJD,
sem er i samraemi vi0 rannséknir sem vitnad er til
i grein okkar.

Gudmundur Georgsson og Elias Olafsson

15:15

15:20-15:35

15:40-15:50

Fundur & vegum Félags islenskra krabbameinsleekna

Hjartasjukdémar sem fylgikvillar krabbameinslyfja

Mismunandi aukaverkanir krabbameinslyfja a hjarta- og aedakerfi

Helgi Hafsteinn Helgason, lyf- og krabbameinslaeknir
Mat krabbameinssjuklinga med hjartadmun

Ragnar Danielsen, hjartalaeknir

Eftirfylgni krabbameinssjuklinga

Helgi Hafsteinn Helgason

Fundurinn verdur haldinn i Hringsal Landspitala pann 18. september nk. kl. 15:00.
Allir velkomnir

Félag islenskra krabbameinsleekna
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