UMRAZEZDPUR OG FRETTIR

AHUGAMAL

Havar
Sigurjonsson

Témas Jonsson.

626 LAKNAbIasis 2008/94

Siqurlid Eldraunarinnar f.v.: Gisli Olafsson, Frosti Sigurjénsson, Helgi Geirhardsson og

Endalaust haegt ad hjola

,Eg byrjadi ad hlaupa pegar ég var i leknadeild-
inni og bjé ekki langt fra Landspitalanum. Mér
fannst svo leidinlegt ad hanga 1 bil 4 lj6sum a leid-
inni { vinnuna og fann at ad ég var jafnfljétur ad
hlaupa. f nokkur ér hljép ég i vinnuna en svo fér ég
atiad hjdla eftir pvi sem vegalengdin & milli heim-
ilis og vinnustadar lengdist!” segir Gisli Olafsson,
heilsugeesluleeknir & Sélvangi i Hafnarfirdi, en
hann byr nu i Grafarholtinu. Vegalengdin sem
hann hjélar i vinnuna er 4 milli 20-30 kilémetrar
hvor leid. ,Pad fer nu svolitid eftir pvi hvada
leid ég fer en skemmtilegast er ad fara i gegnum
Heidmorkina sem er délitid lengra ad visu. Eg er
svona 30-60 minttur 4 leidinni.”

Gisli er reyndar enginn medalmadur { hj6lreid-
unum pvi hann er { fremstu r6d islenskra hjél-
reidamanna, tekur dhugamalid mjog alvarlega og
eefir eftir mjog akvednu prégrammi. ,Hjolreidar
gefa manni mjog margt og fyrir mig er hvild 1 pvi
a0 hjola heim eftir strangan vinnudag og utur pvi
feest jafnframt likamsraekt og ttivist.”

Hjolafélag midaldra skrifstofumanna

Eftir ad Gisli lauk ndmi i leeknadeild héf hann
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framhaldsnam 1 heimilisleekningum hér heima
og lauk pvi i Noregi 1998. ,Eg bj6 i Budardal og
a Blonduosi fyrstu arin eftir ad vid komum heim
fjolskyldan og pa voru vinir minir farnir ad stunda
hjolreidar af miklu kappi. Fyrir halfgerda slysni
lentum vid nokkrir félagar i keppni sem kollud var
Eldraunin. Petta var eiginlega fyrsta greinin sem
keppt var i 4 Landsméti UMFI 4 Egilsstédum sum-
ario 2001 og keppnin var 4 milli tveggja lida sem
hj6ludu fra Reykjavik til Egilsstada, annad 1idid for
nordurleidina og hitt for sudurleidina. Vid drogum
nordurleidina og leist eiginlega ekkert 4 blikuna
pvi beedi var leidin erfidari og andstedingarnir
voru yngri og i miklu betra formi en vid. Petta
voru landslidsstrakar og peir hefdu att ad vinna
okkur en vid skipul6gdum okkur mjog vel og tokst
ad vinna pa. Vid kolludum lidid okkar Hjélafélag
midaldra skrifstofumanna og ungu strakunum
pétti afleitt ad tapa fyrir okkur,” segir Gisli og hleer
hjartanlega. , Peir fengu reyndar miklu leidinlegra
vedur en vid, métvind og rigningu, svo pad jafnadi
nu leikinn talsvert.”

Einhverjar spurnir haféi bladamadur af pvi ad
Gisli og félagar hefdu skipulagt sig af visindalegri
nakveemni og fyrirfram dkvedinni deetlun.

,Einn af okkur, Helgi Geirhardsson verkfraed-
ingur, hafdi kynnt sér rannsékn par sem rédrarlid
sem skiptist 4 ad taka stutta spretti og hvilast a
milli gat haldid uppi meiri hrada heldur en ef
r6id var langt 1 einu 4 milli hvilda, hann yfirferdi
petta svo & hjélreidarnar. I hvoru lidi voru fjérir
og reglurnar voru pannig ad einn hjéladi i einu.
Vid skiptum okkur { tvo tveggja manna lid par
sem einn hjéladi i 15-30 mindtur og hinn hvildist &
milli. Eftir tvo klukkutima téku hinir tveir vid og
héldu uppteknum heetti en hinir hvildust alveg.
Pannig koll af kolli. { hinu lidinu skiptust peir 4 &
klukkutima fresti og géatu ekki haldid sama hrada
og vid. Vid hofdum lika spad mikid i neeringuna,
orkudrykki og pess hattar og petta skiladi sér med
pessum ageeta drangri.”

Eftir petta féru Gisli og félagar ad einbeita sér
meira ad keppni og héfu markvissari eefingar en
a0ur meod sannarlega gédum &rangri. Gisli feerist
frekar undan en hitt pegar hann er inntur eftir



Gisli Olafsson.

afrekum en segir p6 ad hann nai ad halda ungu
strakunum vid efnid og audvitad hefur hann unnid
oll verdlaun i sinum eigin aldursflokki. ,Pad er
flokkurinn réttum megin vio fertugt,” segir hann
og beetir pvi vid ad hjélreidar séu reyndar ein af
peim ipréttagreinum par sem mest fjolgunin sé
i eldri aldursflokkunum. Ein helsta keppni is-
lenskra hjélreidamanna er Bldalénskeppnin sem
haldin var sunnudaginn 8. juni. Par hefur 1id Gisla
og félaga verid sigurseelt, vann baedi arin 2005 og
2006 en i fyrra urdu peir ad lata eftir fyrsta seetid en
stefndu 6traudir 4 ad endurheimta pad i ar. ,Bestu
strakarnir, landslidsmennirnir, eru med eitt 1id og
pad er audvitad erfitt ad vinna pa en vid héfum
gaman af pessu. N { ar vorum vid naestum bunir
ad vinna, en ég datt i fyrri hluta keppninnar og
nadi mér ekki almennilega & strik eftir pad, en ef
mér hefdi gengid betur hefdum vid veentanlega
unnid lidakeppnina.”

Laxveidi eda iprottahétel

Talid berst ad kostum og gollum einstakra iprétta-
greina og Gisli segir hjolreidar henta sérstaklega
vel fyrir pa sem eiga vid stodkerfisvandamal ad
strida. , I minum félagahépi eru nokkrir fyrrver-
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andi boltakallar, sem hafa farid illa { hnjam og geta
til deemis ekki hlaupid. En peir geta hjolad alveg
endalaust. Fyrir okkur sem stunda hjélreidar er
hinsvegar naudsynlegt ad styrkja stodkerfid med
lyftingum eda skokki, til ad halda beinunum sterk-
um. Pegar madur er kominn 4 minn aldur er sér-
staklega mikilveegt ad stunda lyftingar samhlida
hjélreidunum til ad vidhalda védvamassanum.”

Gisli segir mikilveegt pegar f6lk byrjar ad hjéla
ad hjolid sé rétt uppsett. ,Pad er nokkud algengt
ad haedin 4 hnakknum sé rong og pvi fylgja alls
konar vandamal, verkir i hnjdm og mjobaki og
meiri preyta en ella.” Hann synir mér myndir af
sérstaklega honnudum reidhj6laseetum sem peir
félagarnir nota. , Petta eru seeti sem eru sérhonnud
fyrir hjélreidamenn og eru geysipeegileg, eng-
inn prystingur & kynfeeri, blodruhalskirtil eda
réfubein. Svo skiptir lika mali ad vera i réttum
buxum. Med réttan utbtnad er heegt ad hjola
nanast endalaust og satt ad segja er algengast ad
hjélreidamenn fai ennis- og kinnholubdlgur vegna
mikilla loftskipta vid éndunina og menn eru svo
lengi ad i einu.”

Ad medaltali segist Gisli hjola i 10-12 klukku-
stundir & viku, stundum meira ef keppni er
framundan. Hann hjélar a prenns konar hj6lum,
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Hluti af Girona-hépnum eftir erfidan dag.

fjallahjoli, gotuhjéli og timahjoli sem er sér-
staklega hannad hjél fyrir timakeppni. Pegar hann
er spurdur hvernig hann og félagar fari ad yfir
veturinn pegar snjér, myrkur og kuldi leggst yfir
allt, svarar Gisli: ,, P4 hjolum vid inni i sérstaklega
ttbtinni reidhjélatolvu. Eg var reyndar fyrstur til
a0 fa mér slikt en nu erum vid ordnir nokkrir sem
eigum tolvu og hittumst reglulega yfir veturinn
i bilskirnum hja mér eda 60rum i hépnum og
hjélum.”

Petta parfnast nanari skyringa og ekki stendur
a peim. ,Reidhjélatolva er sérstakt teeki med skja
sem hjolid er sett 4 og hugbtunadurinn gerir manni
kleift ad velja ymsar leidir tit um allan heim og
hjéla peer i tolvunni. Télvurnar mé tengja saman
og pannig geta menn hjélad samferda og séd hver
annan 4 skjanum og ég hef hj6lad talsvert med
pyskum kunningja minum og vid talad saman
a Skype um leid. Hann er i bilskdrnum sinum {

byskalandi og ég { minum bilskr i Grafarholtinu.
Petta er mjog skemmtilegt.”

Pratt fyrir ad heegt ad sé hj6la um allan heim-
inn med adstod tolvunnar i bilskirnum kemur
pad ekki i stadinn fyrir upplifunina af ad hjéla
a erlendri grund. Gisli og félagar eru nykomnir
heim dr dvol 4 ipréttahételi 1 Girona a Spani par
sem peir hjéludu af kappi & hverjum degi i heila
viku. ,,Vid erum nokkrir félagar sem héfum hjélad
saman i nokkur ar og haft pad fyrir reglu ad fara
einu sinni 4 sumri { laxveiditir saman. Nu fannst
okkur pad ordid svo dyrt ad pad veeri ekki lengur
heegt ad verja slik fjaratlat og dkvadum ad gera
petta i stadinn. Pad segir sitt um kostnadinn vid
laxveidar ad fyrir andvirdi eins dags i islenskri lax-
veidid gatum vid dvalid & ipréttahételinu 1 viku,
med fullt faedi og einkapjalfara sem lagdi linurnar
a hverju kvoldi fyrir hjélreidarnar daginn eftir.
betta var alveg frabeer ferd i alla stadi.”



