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Tébakslaust Island & 15 arum

Talid er ad um 300 einstaklingar deyi drlega 6tima-
beerum dauda 4 fslandi vegna reykinga. Reykingar
eru pannig einn mesti bolvaldur i menningu sam-
timans, bolvaldur sem tdbaksidnadurinn heldur
stodugt lifandi med markadssetningu sinni. Sala
pess er réttleett med misnotkun & frelsishugtakinu.
P6 er ollum lj6st ad sala dvanaefnis eins og tébaks
hefur ekkert med frelsi ad gera. A seinustu arum
hefur mikid verid reett um vidskiptasidgeedi. Stéru
tébaksframleidendurnir eru almennt talin vera fyrir-
litlegustu fyrirteeki samtimans. Pau lugu til um
skadsemi tobaks { aratugi. Nd beina pau markads-
setningu ad ungmennum og fateku f6lki i préun-
arlondum. Pau bera dbyrgd 4 dauda tuga milljona
manna & seinustu 6ld, og faraldurinn mun kosta
hundrud milljéna mannslifa & pessari. Pad er nan-
ast ekkert 1 samtimanum sem er eins svivirdilegt og
markadssetning og blekkingar pessa idnadar.

Vio viljum helst ekki kaupa vorur nema peer
séu vistveenar. Vid kaupum helst ekki vérur sem
eru framleiddar af adilum sem sinna ekki ldigmarks
adbunadi starfsfolks. Hver veeri abyrgd dekkjasala
sem seldi 6nyt bildekk sem yllu slysum? Slikur sélu-
adili veeri utilokadur pegar i stad af markadi.

En hvad med abyrgd fyrirteekja og einstaklinga
& Islandi, 4 solu og dreifingu pessa avanaefnis?
Veeri dsteda til ad birta lista yfir hvada innflytj-
endur flytja inn tébak og hvada verslunarfyrirteki 4
Islandi hagnast 4 smasélu tébaks, pannig ad abyrgir
neytendur geetu beint vidskiptum sinum annad?

Feekkun bradra hjartapreedinga 4 fslandi eftir
bann vid reykingum & veitingahdsum synir svo ekki
verdur um villst ad verulegs avinnings ma veenta af
adgerdum til ad draga tr tébaksnotkun.

Undirritadur leggur til ad morkud sé stefna
i tébaksvérnum, pannig ad landid verdi nanast
tébakslaust 4 15 d&rum.

Til a0 na sliku fram parf samstillt dtak fjclmargra
adila, svo sem stéttarfélaga, félagasamtaka sjiklinga,
félaga um lyoheilsu, sveitarfélaga, stjiornmalaflokka,
og ekki sist Alpingis med djarfri og skynsamlegri
lagasetningu.

Hver aettu naestu skref i barattunni vid tébaksfar-
aldurinn a0 vera?

Adgerdum til ad kveda nidur pennan faraldur
meetti skipta { prennt.

[ fyrsta lagi ad feekka peim sem hefja reykingar,
60ru lagi ad adstoda reykingafélk sem er ordid veikt
af tébakssjikdémum, og 1 pridja lagi adstoda pa sem
reykja og eru ekki komnir med tébakssjikdéma.

Fraedsla um afleidingar tébaksnotkunar er horn-
steinn tébaksvarna, en su fraedsla neer ekki til allra
og fredsla dugar ekki ein til ad hafa endanlega

ahrif & tébaksnotkun, frekar en freedsla dugar til ad
stoova notkun annarra fikniefna.

Naudsynlegt er ad draga 1ir adgengi ungmenna
ad tébaki, med pvi ad haekka leyfilegan aldur til
ad kaupa tébak, til deemis 1 20 4r eins og gildir um
afengi. Tryggja parf ad aldursakveedum vid solu
a tobaki sé fylgt, en & pvi er verulegur misbrestur.
Edlilegt veeri ad faekka ttsolustodum i aféngum,
heetta solu i matvérubidum og bensinstoovum
strax og takmarka s6lu vid sjoppur. Sidar yroi tt-
solustodum faekkad markvist, til deemis & fimm
arum. A0 peim tima lidnum yrdi tébak eingéngu
selt { tébaksverslunum. Tryggja parf &n undantekn-
inga ad peir sem eru yngri en tvitugir vinni ekki par
sem tobak er selt.

Heekkun & ttséluverdi tébaks um 25 til 50% myndi
pyoda verulega minnkada neyslu. Samkvemt gogn-
um Alpjodaheilbrigdismaélastofnunarinnar WHO,
pyoir 10% heekkun verds a tébaki 4% minnkun &
neyslu tébaks.

Meodferd til ad heetta reykingum parf ad vera
synilegri, adgengilegri, markvissari og O&dyrari.
Tébaksmedferd parf ad gera adgengilegri { heilbrigd-
ispjonustu, beedi 4 Landspitala og 4 heilsugeeslustodv-
um. Komid yrdi & medferdarsvidi 4 Landspitalanum
med gongudeild, par sem veitt yrdi pverfagleg
pjonusta vid reykingafdlk. Par veeri einnig mogu-
leiki 4 innlégnum til ad heetta reykingum. Deildin
veeri midstod rannsdkna & tébaksfaraldrinum. Hin
tengdist grunnkennslu heilbrigdisstarfsfolks med
professorsembeetti vio Haskolann. Sérstok reykleys-
ismedferd yrdi i bodi 4 heilsugeeslustodvum, par sem
heilsugeesluhjikrunarfreedingar og heimilisleeknar
veittu beetta og sérheefda pjonustu fyrir pa sem vilja
haetta reykingum. Greida pyrfti nidur lyf sem notud
eru til ad heetta reykingum.

Tébaksvarnarping yréi haldid annad hvert ar par
sem félagasamtok, dhugaf6lk um tébaksvarnir og
peir sem vinna vid rannséknir og medferd tébaks-
sjiklinga, d&samt stjornvoldum, stilltu saman strengi
sina.

Ohjékveemilegt er ad pessum aformum yrdi fylgt
ar hladi med lagasetningum og i peim er félginn
toluverdur kostnadur. Héfum til fyrirmyndar bar-
attuna vid adra faraldra sem pjédin hefur hrist af
sér, svo sem sullaveiki og berkla. Med samstilltu
ataki veeri mogulegt ad gera pjédina tobakslausa 4
15 arum. Sem pyddi beetta heilsu, feerri innlagnir &
sjukrahts, aukna vinnufeerni, dsamt auknum lifs-
gedum. Pess utan yrdi hundrudum o6timabeerra
daudsfalla afstyrt. Pessu fylgdi fjarhagslegur avinn-
ingur samfélagsins alls sem metinn er & tugi millj-
arda arlega.
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