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Brynhildur Tinna Birgisdéttir nytti valtimann sinn vel & 6. ari i
leeknisfraedinni i vetur. Han fér fyrst til borgarinnar Cusco i Pera
dsamt Sigridi Karlsdéttur og Ardisi Bjork Armannsdéttur en par
unnu per a 900 rima sjukrahusi { fjérar vikur. Sidan hélt hin til
Nepal og hitti par kaerasta sinn, Sigurd Arnason, sem einnig er
nyttskrifadur laeknir og par skiptu pau tima sinum nidur 4 milli
priggja stada, litillar heilsugeeslu i frumskéginum, sjiikrahdss i
borginni Bharatpur og einkarekinnar heilsugaeslu i Meghauli.

Lyfleekningadeild sjiikrahiissins { Bharatpur.

,Petta var stérkostleg reynsla og -einstaklega
leerdémsrikt,” segir Brynhildur Tinna og lysir
adsteedum 4 EsSalud sjikrahtisinu i Cusco sem
einfoldum midad vid islensk sjikrahds, en pé
sé greining og medferd mjog svipud og hér.
,Meginmunurinn f6lst i pvi ad teekjabtinadur var
mun eldri og fataeklegri. Engar tolvur, engir simar
og engin pipteeki. Notast var vid hatalarakerfi a
sjikrahtsinu og pad virkadi alveg ageetlega en
allar skodanir og vidtol foru fram meira og minna
fyrir opnum tjoldum og einkalif sjiiklinga var
nanast ekkert. Petta sjukrahts var eetlad opinber-
um starfsménnum og starfsmoénnum stérra fyr-
irteekja; folki sem er med lagmarksjtikratrygging-
ar. Logreglumenn og hermenn njéta heldur betri
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Brynhildur Tinna Birgisdottir iitskrifadist 1ir leknadeild
Hiskéla Islands 1 vor med gleesilegum drangri.

sjukratrygginga og efnafélk getur keypt enn betri
pjonustu. Sjotiu présent pjédarinnar er hinsvegar
utan sjukratryggingakerfisins og parf ad borga
fyrir allt. Pess sér stad i heerri maedradauda en vid
eigum ad venjast en allt ad 500 konur af hverjum
100 pusund deyja af barnsférum & landsbyggdinni
i Perti. Barnadaudi er einnig har.”

Hun segir ad sér hafi komid nokkud a 6vart
hvad leknispjonustan hafi verid g6d 4 EsSalud
sjikrahtsinu og medferdin arangursrik. ,Vid
vorum mikid til ad medhondla somu sjikdéoma
og vid pekkjum hér heima en oft lengra gengna
en pad sem var einna 6likast voru orsakir sykinga,
til deemis var nidurgangur nanast alltaf af voldum
bakteria og kvef eda barkabdlga voru nanast aldrei
latin ganga yfir 4n syklalyfja.”

Eftir dvolina i Pert hélt Brynhildur Tinna til
Nepal par sem hdn hitti Sigurd Arnason og pau
storfudu um tveggja vikna skeid vid ,pinulitla
heilsugeeslust6d i frumskéginum par sem nén-
ast ekkert var til af pvi sem madur 4 ad venjast.
Parna var ekki einu sinni skodunarbekkur heldur
bara trébord og engin greiningarteki og faein
syklalyf. Petta var dalitid rosalegt. Vid urdum
ad senda frd okkur marga sjiklinga sem purftu
frekari medferd eda rannséknir en pad var heil-
mikid maél og alls ekki allir h6fou efni 4 pvi. Parna
var mikil fatekt. Af heilsugeeslunni férum vid a
sjikrahts 1 Bharatpur i Sudvestur-Nepal par sem
leidbeinandinn okkar Dr. Rana tok 4 moéti okkur.
Hann er taugaleeknir og starfar a gjorgeesludeild
sjukrahtssins. Parna eru adstedur allar mun
frumsteedari en vid eigum ad venjast, sjuklingar
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Brynhildur Tinna, Sigridur Karlsdéttir og Ardis Bjork Armannsdéttir vid inkaborgina Macchu Picchu i Perii.

liggja 4 opnum deildum og sykingarheetta 4 milli
peirra er mikil. Sjakratryggingakerfi i Nepal er
ekkert og folk parf ad borga leeknispjénustu fullu
verdi. Parna sium vid ymislegt sem tok verulega
a einsog pegar folk var ad deyja einfaldlega vegna
pess ad pad hafdi ekki efni & medferd. Vid sdum
einnig sjiklinga sem voru mun lengra gengnir
i algengum sjukdémum en gerist hér heima og
folk var ad deyja ur sjukdomum sem er audvelt
ad medhondla & fyrri stigum. En parna er lika
verid ad gera frabeera hluti og leeknarnir eru mjog
g0o0ir og ad vinna mjog athyglisverdar rannsokn-
ir & sjukdéomum sem peir pekkja fra fornu fari.
Rannsoknir peirra 4 hafjallaveiki eru til deemis
mjog athyglisverdar og einnig hafa peir nad mikl-
um arangri { rannséknum & neurocysticercosis en
peir segjast ekki na athygli vestreenna leekna og
ekki fa inni 1 alpjédlegum timaritum med birtingar
4 rannséknarnidurstédum sinum. Peir téku ein-
staklega vel & méti okkur og sogdu vid okkur ad
skilnadi: Ekki gleyma okkur.”

Brynhildur Tinna segir ad petta hafi verid ein-
staklega leerdomsrik ferd og hdn hafi leert mikid
um greiningu sjikdéma ttfra kliniskum einkenn-
um og teiknum pvi adstedur til rannsékna hafi
verid bagbornar. ,Efst i huga er p6 hversu vel
madur kann ad meta islenska heilbrigdiskerfio
eftir pessa heimsdkn en einnig hvad leeknar gera
6trilega g6da hluti vid mjog erfidar adsteedur.”
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Siqurdur Arnason skodar sjikling d heilsugaeslustodinni { frumskdginum { Nepal.
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