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RITSTJORNARGREINAR

Syfja og akstur

[ febrdar 2008 héf Umferdarstofa kynningu 4 peim
heettum sem fylgja syfju vid akstur. Var pad gert
med mélpingi, kynningum og auglysingum 1 fj6l-
midlum dsamt sérstakri vefsidu sem finna mé 4
www.15.is Um er ad reeda mjog lofsvert framtak
hja Umferdarstofu. Syfja vid akstur er verulegt
vandamal sem vert er ad beina ad kastljosi og
huga ad urbétum. Akstur er athofn sem krefst
mikillar drvekni og samreemingar & margvislegri
heilastarfsemi og samvinnu augna og utlima (1).
Fjolgun umferdaréhappa hja ckumoénnum sem
tala 1 farsima 4 medan 4 akstri stendur er augljost
deemi um hvada afleidingar einbeitingarskortur
getur haft. A arunum 1998 til 2006 létust 16 manns
i 10 umferdarslysum par sem dkumenn sofnudu
undir styri 4 fslandi. Mikilveegt er ad leeknar séu &
vardbergi fyrir pvi vandamaéli sem syfja vid akstur
er. Dagsyfja er algengt vandamal sem allt ad pridj-
ungur fullordinna finnur fyrir 4 einhverju stigi.
Orsakir dagsyfju eru fjoldamargar. Algeng orsok
er of stuttur svefntimi. Talid er ad énégur svefn sé
afar mikilveeg orsok umferdarslysa par sem preyta
6kumanns vegur pungt. Adrar algengar 4steedur
dagsyfju eru havadi og verkir sem trufla svefn. ba
eru morg lyf sem breyta svefnstigum og getur pad
studlad ad dagsyfju. Keefisvefn er mikilvaeg orsok
dagsyfju. Talid er ad 4% midaldra karlmanna sé
med keefisvefn og allt ad 2% kvenna. Audvelt er ad
greina keefisvefn med svefnrannsékn og til er ar-
angursrik medferd med bitgémi eda svefnondun-
arteeki. Keefisvefn 4 6llum stigum veldur aukinni
heettu & umferdarslysum. Fjolrannséknagreining
a yfir 40 visindagreinum syndi vel aukna aheettu 4
umferdaréhoppum hja f61ki med keefisvefn (2). Ad
medaltali er dheettan aukin tvo- til prefalt.

N fer sumarid i hond med ferdalogum par sem
folk ferdast i pusundatali um vegi landsins. Oft
er um ad reeda helgarferdir { sumarhds eda tjald-
steedi par sem afengi er haft um hoénd og svefntimi
gjarna styttri en venjulega. Sidan er ekid heimleid-
is eda & adra afangastadi og pd er veruleg heetta a
syfju medal bilstjéra. Heettan er mest siddegis og
ad neeturlagi. Ef syfju verdur vart er mikilvaegt ad
heetta akstri, leggja bifreidinni 4 6ruggum stad og
hvila sig 1 15 mindtur. Vid pad dregur r syfju og
arvekni og einbeiting eykst.

Eru syfjadir atvinnubilstjérar { aukinni heettu ad
lenda { umferdaréhéppum? Erlendar rannséknir
syna ad hja peim er somuleidis tvo- til prefold

dheetta & umferdaréhéppum (1,3). Peir eru hins
vegar mun meira 4 langkeyrslum a vegum lands-
ins & ymsum timum sélarhrings og pvi er um ad
reeda meiri heettu en medal almennings. Spurning
vaknar pvi hvort naudsynlegt sé ad skima fyrir
dagsyfiju hja atvinnubilstjorum 4 Islandi og
medhondla pa sem hafa sjiklega dagsyfju til pess
ad draga dr umferdarslysum. Petta ma gera med
ymsu moéti. Leggja ma spurningalista sem skimar
fyrir dagsyfju og keefisvefni fyrir pa sem fa aukin
okuréttindi og pegar slik réttindi eru endurnyjud.
bPa meetti einnig gera skimunarrannsékn fyrir
keefisvefni (3). Slika rannsékn er haegt ad gera a
einfaldan hatt i heimahdsi yfir nétt.

Til ad draga tr heettu 4 slysum { umferdinni og
til ad tryggja g6d vinnuskilyrdi fyrir atvinnubil-
stjora hefur reglugerd ESB um akstur- og hvild-
artima 6kumanna verid fylgt hér 4 landi. Hefur
pad valdid 6dneegju og sérstada fslands verid talin
pad mikil ad pessar reglur eigi ekki vid hér a landi.
Vegna pessa sendi samgonguraduneytio beidni
til Eftirlitsstofnunar EFTA um undanpéagur fyrir
Island frd nyrri reglugerd Evrépusambandsins
um aksturs- og hvildartima 6kumanna i samraemi
vid undanpaguheimildir reglugerdarinnar i april
sidastlionum. Mikilvaegt er ad tekid verdi tillit til
leeknisfreedilegra patta pegar um slika undanpagu
er fjallad svo ad hin verdi ekki til pess ad auka
slysaheettu & islenskum pjé6dvegum. Naudsynlegt
er ad hafa g60 hvildarsvaedi medfram pjodvegum
landsins svo bilstjérar geti hvilt sig vid goédar
adsteedur med reglulegu millibili og an pess ad
trufla adra umferd. AEskilegt er ad vio slik sveedi sé
860 adstada, eins og salerni og veitingapjénusta.
Gallinn er sa ad umferd a pjédvegum landsins
er ekki neegileg til pess ad haegt sé ad halda uppi
pjonustu vid slik sveedi allan arsins hring nema a
faum stooum.

Leeknar eettu ad muna eftir ad spyrja sjiklinga
um syfju vid akstur og gera videigandi rannséknir
ef porf krefur. Med pvi mé feekka umferdarslys-
um.
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