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RITSTJORNARGREINAR

Af storhuga sigurvegurum:
Hoéprannsokn Hjartaverndar 40 ara

Um midja sidustu 6ld var litid vitad um or-
sakir kranseedasjiikdéma. A lyflekningadeild
Landspitala urdu leeknar pess varir ad hjartaafoll
gerdust ae tidari medal pjédarinnar. Sifellt fleiri
leitudu til leekna vegna bradra brjostverkja og
margir peirra déu. Krufningar leiddu i ljés drep i
hjartavodva. Fréttir barust fra nagrannalondunum
um sams konar aukningu 4 hjartaafollum. ,Hin
nyja fars6tt” var komin til landsins. A pessum
tima storfudu prir framsynir leeknar & lyfleekn-
ingadeild Landspitala, peir Sigurdur Samtelsson,
Theodér Skilason og Snorri Pall Snorrason. Pessir
leeknar sau ad vid svo yrdi ekki buid. Eftir nokkurn
undirbining var kallad til fundar i turnherbergi
Hoétel Borgar midvikudaginn 15. april 1964. Auk
fyrrnefndra brautrydjenda satu fundinn Eggert
Kristjansson stérkaupmadur, Bjarni Benediktsson
forseetisrdOherra, Geir Hallgrimsson borgarstjori
og nokkrir embeettismenn. Efni fundarins var
stofnun Hjartaverndarfélags Reykjavikur. Strax
um sumarid voru svaedafélogin ordin 19 ad toélu
og 25. oktéber 1964, um pad bil sem Lyndon B.
Johnson vann freekilegan sigur 4 Barry Goldwater
i bandarisku forsetakosningunum, voru stofnud
Landssamtok Hjartaverndarfélaga: Hjartavernd.

Strax & pessum upphafsarum og a sidan hefur
tilgangur Hjartaverndar verid sa sami, eda eins og
. baratta vio
hjarta- og eedasjiikdéma, ttbreidslu peirra og af-
leidingar. I barattunni vid pessa sjtikdéma hyggj-
ast samtokin m.a. beita pessum radum: . . .ad studla
ad auknum rannséknum 4 peim hérlendis.”

bad er athyglisvert ad staldra vid pessi ord
og skoda pau 1 lj6si sogunnar. Aldrei fyrr hafdi

segir i fyrstu 16gum samtakanna: ,, . .

verid radist i verkefni af pessari steerdargradu
i rannséknum & hjarta- og edasjukdémum. A
pessum tima voru engar télvur handbeerar til ad
vardveita rannsdknargogn. Medferdarmoguleikar
voru nanast engir. Fjarmagn var otryggt. Vid
pessar adstaedur rédust pessir menn undir forystu
professors Sigurdar Samtelssonar 1 pad stérvirki
a0 stofna Rannséknarst6d Hjartaverndar. Med pvi
var lagdur grunnurinn ad einhverri merkustu far-
aldsfreedilegu rannsékn 4 svidi hjarta- og aedasjuk-
déma sem framkvaemd hefur verid. Héoprannsokn
Hjartaverndar hofst 1967 og var strax fra upphafi
leidandi 1 teekninyjungum vid visindarannséknir

hér 4 landi. Fyrsta rafreena sjikraskrdin var tekin
i notkun og nyjustu og bestu teeki fengin til ad
efnamelinga 4 rannséknarstofu. Pad sem gerdi
Hoéprannsokn Hjartaverndar 60ru fremur einstaka
i sinni r60 var ad mikill fjoldi heilbrigdra ein-
staklinga kom til skodunar og var fylgt eftir i lang-
an tima, pannig ad tengja matti upplysingar um
dheettupeetti vid afdrif peirra og horfur. Pessi nalg-
un var einstok og hefur gefid nakveema mynd af
tioni og proun dheettupatta i fjora dratugi. Hvergi
annars stadar er til vidlika gagnasafn um préun
dheettupatta heillar pjodar. Petta gagnasafn vard
til vegna einstakrar velvildar fslendinga gagnvart
starfi Hjartaverndar. Visindalegt gildi rannsékn-
arinnar kemur fram { fjolmorgum ritryndum vis-
indagreinum, dheettureiknivél sem er sannreynd a
alpj6dlegum vettvangi og sidast en ekki sist i pvi
ordspori sem Hjartavernd hefur skapad sér sem
virt visindastofnun i samvinnu medal annars vid
National Institute of Aging (NIA) i Bandarikjunum
og erlenda haskéla. Afram er unnid vid ad préa
nyjar adferdir til greiningar dheettupatta hjarta- og
edasjikdoma og par er Hjartavernd enn sem fyrr
i fremstu r60.

A peim fj6rum aratugum sem lidnir eru fra
pvi Sigurdur, Theodér og Snorri Pall st6du vakt-
ina 4 lyfleekningadeild Landspitala héfum vid
ordid vitni ad gridarlegum framférum i greiningu
og medferd kransaedasjukdéma. Eg leyfi mér ad
efast um ad pé félaga hafi 6rad fyrir arangri pess
starfs sem peir 16gdu grunninn ad med stofnun
Hjartaverndar. A sidasta aldarfiordungi hefur
tilfellum kransaedastiflu feekkad um 57% medal
islenskra karla og danartioni vegna sjukdéms-
ins hefur leekkad um 69%. Forvarnir hjarta- og
e0dasjiikdéma eru forgangsmal i alpj6dlegu starfi
hjartaleekna & nyrri 61d. Hjarta- og eedasjikdémar
eru ennpa algengasta danarorsok karla og kvenna
& Islandi. Enn sem fyrr er markmidid ad draga tr
6timabaerum veikindum og daudsféllum vegna
hjartasjiikdéma. Par er mikid starf 6unnid.

Lyndon B. Johnson lést 22. jandar 1973 eftir
pridja hjartaafallio, 64 ara ad aldri.
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