UMRAZEZDPUR OG FRETTIR
MARAPONHLAUP

Nytt leeknamet i maraponi

Fjolmargir tr hopi leekna stunda hlaup og adra lik-
amsraekt sér til heilsubétar. Afreksmenn 1 ipréttum
ar hépi leekna eru einnig margir p6 ekki fari alltaf
hatt. Hogni Oskarsson gedlaeknir setti fslandsmet
i maraponhlaupi i New York arié 1977, hljép a 2
klukkustundum, 49 mindtum og 14 sekindum.
Islandsmetid var beett jafnt og pétt & neestu drum
par til Sigurdur P. Sigmundsson hljép 4 2.19:46 i
Berlin 1985. Pad met stendur enn.

En pratt fyrir ad leeknar hafi verid a miklum
spretti undanfarin ar hefur engum peirra tekist
ad beeta tima Hogna fyrr en i Parisarmaraponinu
pann 6. april ad Magnis Gottfredsson hljép a
2.48:16. Reyndar verdur ad taka fram ad Jéhann
Heidar Johannsson a tima upp 4 2.41:24 i mara-
poni sem had var i Hafnarfirdi 1982 en hlaupid
fékkst ekki vidurkennt par sem brautin var ekki
meeld samkveemt kinstarinnar reglum og timinn
pvi ekki skrddur i opinberar baekur.

Leeknabladid fékk pa Hogna og Magnis til ad
meeta til myndatoku og rifja upp pessi sogulegu
hlaup. ,Eg byrjadi ad hlaupa marapon pegar ég
kom til Bandarikjanna i framhaldsndam,” segir
Hogni. ,Eg gerdi tilraun éri sidar til ad beeta penn-
an tima i New York en atladi mér um of og fér of
hratt af stad og galt fyrir pad a4 lokasprettinum.
Maraponhlaup kallar & mikid skipulag og ttsjon-
arsemi.”

Undir petta tekur Magnts og segir marapon
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ekki sidur andlega iprétt en likamlega. ,, Pad skipt-
ir miklu mali hvernig madur er stemmdur. Pad er
gridarlega mikilveegt ad vera jakvaedur og hugsa
gott til hlaupsins.”

Hogni segist ekki hafa hlaupid heilt marapon
i talsvert langan tima en hleypur alltaf sér til
heilsubétar. ,Eg hleyp ad jafnadi i kringum 40
kilometra & viku. Um sidustu helgi gekk ég 4
Hvannadalshnjik dsamt fleira f6lki og hafdi mikla
anaegju af.”

Adspurdir um hvad sé framundan i hlaup-
unum segist Magnis vera btiinn ad skré sig i New
York maraponid i haust. ,,Eg stefni nd ekki ad pvi
a0 beeta timann fra pvi i Paris en mig hefur lengi
langad til ad hlaupa i New York. Pad er vist mikil
upplifun.” Hogni tekur heilshugar undir pad, New
York maraponid sé einstakt i sinni r68, en hann
segist ekki hafa dkvedid markmid i hlaupunum
lengur. ,,Eg er ekki jafn astridufullur hlaupari na
og adur. Mig hefur reyndar lengi langad til ad taka
patt i Laugavegshlaupinu, fra Landmannalaugum
i Porsmork, en pad verdur ekki i ar, mér skilst ad
pad sé uppselt.”

,Pa verdur ad hlaupa Laugaveginn,” segir
Magnus. ,Pad er alveg otrilega skemmtilegt
hlaup.”

Nidurstadan er einfold. Pad er gaman ad
hlaupa.

Hogni Oskarsson og
Magniis Gottfredsson.
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