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KRABBAMEINSFELAGID

Aldrei verid efast um tilgang eda
heilindi Krabbameinsfélagsins

lyflaekninga.”

Tilefni samtals okkar Sigurdar eru pau timamét ad
hann 1ét i vor af formennsku Krabbameinsfélags
fslands eftir aratug & peim stoli en hann hefur setid
i stjorn félagsins 6slitid fra arinu 1981. Vid for-
mennskunni hefur tekid Sigridur Sneebjornsdattir.

Sigurdur segir Krabbameinsfélagid hafa skipt
skopum { barattunni gegn krabbameinum med
freedslu, forvérnum,visindastarfi og leitaradgerd-
um og hafa haft gridarleg 4hrif & medvitund og
skilning fslendinga 4 pessum margbrotnu og
skeedu sjukdémum.

,Pegar Krabbameinsfélagid var stofnad arid
1951 var magakrabbamein eitt algengasta krabba-
meinid medal fslendinga. bad atti sér sinar skyr-
ingar { mataraedi pjédarinnar sem um aldir haféi
bordad saltadan, reyktan, stiran, tldinn og mygl-
adan mat. Einn af adalhvatamonnunum ad stofnun
félagsins, Niels Dungal, attadi sig & samhenginu
parna & milli og nd er svo komid ad nygengi pessa
krabbameins hefur leekkad verulega; neysluvenjur
pjédarinnar hafa gerbreyst og na er slikur matur
ekki lengur daglega 4 bordum landsmanna.”

Mikill arangur af starfi Krabbameinsfélagsins

,Krabbameinsfélag fslands eru eins konar regn-
hlifarsamtok yfir einum 30 adildarfélogum 1 land-
inu en i upphafi voru pau prja. Starfid felst annars
vegar i freedslu og forvornum en hins vegar i
rannséknum og umfangsmikilli leit ad krabba-
meinum { brjésti og leghdlsi hja konum 4 fslandi.
Skipuleg leit ad leghalskrabbameini hoéfst hja
Krabbameinsfélaginu arid 1964 og arid 1987 hofst
skipuleg leit ad brjéstakrabbameini med mynda-
toku. , Leitarstarfsemi Krabbameinsfélagsins hefur

Pad er 6haett ad segja ad Sigurdur Bjornsson hafi verid vakinn og
sofinn i barattu sinni gegn krabbameinum allt fra pvi hann ungur
madur akvad ad leggja lyflekningar krabbameina fyrir sig. ,Eg
for til Bandarikjanna i sérnam i lyflekningum arid 1971 og komst
fljotlega ad pvi ad ymislegt nytt var ad gerast i medferd krabba-
meina. Eg dkvad pvi ad leggja petta fyrir mig. Eg kom heim 1978
og var pa fyrsti sérfraedileeknirinn med pessa undirgrein innan

skilad gridarlega g6dum arangri enda skiptir 6llu
mali ad greina krabbamein & byrjunarstigum pess.
Krabbameinsfélogin hafa einnig stundad mark-
visst starf 1 barattunni gegn reykingum og eiga
storan patt i hversu mjog hefur dregid tr reyking-
um medal pj6darinnar a4 undanférnum arum.”

Med heekkandi medalaldri pjédarinnar sem i
dag statar af einum lengsta lifaldri beggja kynja
i heiminum er ljést ad Krabbameinsfélagio hefur
lagt sitt 160 4 vogarskalarnar og pad ekki litio.
,Krabbamein er sjikdémur efri dranna og pvi er
ekki skrytid ad pad sé i morgum tilfellum dén-
armein aldradra fslendinga. Krabbameinsleit og
forvarnir gegn pvi sndast um ad koma i veg fyrir
6timabeaeran dauda af voldum krabbameina og
ad upplysa f6lkio i landinu um gildi forvarna og
heilsusamlegt liferni. Par skiptir mestu mali ad
heettan af reykingum sé 6llum ljés svo og 6hof
af 60ru tagi hvort sem er i mataraedi eda afeng-
isneyslu. Krabbameinsfélagid hefur notid mikils
velvilja og medbyrs medal pjédarinnar allt fra
upphafi og aldrei hefur verid efast um tilgang
pess eda heilindi i pvi starfi sem fer fram & vegum
pess.

Margir geta p6 i dag lifad g6du lifi eftir ad hafa
greinst med krabbamein og ég er ekki hlynnt-
ur pvi ad skilgreina folk sem hefur ndd bata
af krabbameini sem krabbameinsjiklinga. Ekki
frekar en ad sa sem hefur f6étbrotnad er ekki kall-
adur fétbrotssjiklingur uppfra pvi. Eitt algengasta
krabbameini® medal karla er blodruhalskirtils-
krabbamein og pad kemur yfirleitt ekki fram fyrr
en eftir sextugt. Greining 4 pessu krabbameini
er vandmedfarin par sem margir geta lifad géou
lifi med pessa greiningu og oft getur verid élita-
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Siqurdur Bjornsson leetur af formennsku i Krabbameinsfélagi Islands.

mal hvort hefja eigi medferd gegn pvi par sem
sjikdémurinn fer sér idulega haegt og truflar ekki
lifsgaedi einstaklingsins. Petta verdur p6 ad meta i
hverju tilfelli fyrir sig.

A neestunni mun hefjast umfangsmikil leit ad
krabbameini { ristli og endaparmi 4 fslandi.

Adalhvatamadurinn er hugsjénamadur i hépi
meltingarlaekna, Asgeir Theodérs, sem hefur
barist fyrir ad koma slikri leit & allan sinn starfs-
feril. Petta er krabbamein sem audvelt er ad leekna
eda halda i skefjum ef greining & sér stad négu
snemma en leitin reidir sig 4 samstarf vid folkio i
landinu par sem peir sem taka péatt purfa ad skila
inn saursyni. Eitt af einkennum ristilkrabbameins
er bl6d 1 heegdum. Petta er kannski ekki pad allra
gedslegasta sem folk gerir en mjog mikilveegt
engu ad sidur.”

Vida um heim eru heilbrigdisyfirvold ad velta
fyrir sér hvort hefja eigi bélusetningu ungra
stalkna gegn HPV virus sem er einn helsti valdur
ad leghélskrabbameini. ,HPV voértuvirusinn smit-
ast vio kynmok og pvi parf ad bélusetja stilkur
adur en peer verda virkar i kynlifi. Talad er um ad
heppilegasti aldurinn sé 10-12 dra. Petta er mjog

oflug vorn gegn leghdlskrabbameini sidar a eev-
inni en vida hefur umraedan sntist um sidfraedi-
legar hlidar maélsins eins og hvort bélusetning
leioi til pess ad stulkur verdi keerulausari { kynlifi.
Mikilveegt er ad koma pvi til skila ad bélusetning
er hvorki getnadarvorn né vorn gegn 6rum kyn-
sjukdémum.”

Krabbameinsskra Krabbameinsfélagsins var
stofnud arid 1954 og er i dag ndkveemasta heimild
um tidni og tegundir krabbameina sem herjad hafa
a pjodina i neer 60 ar. ,Parna eru skrad oll tilfelli
krabbameina sem fundist hafa dsamt itarlegum
upplysingum um hvern og einn sjukling, og pvi
er skrdin ekki adeins merk heimild um préun
krabbameina medal pjédarinnar 4 pessum tima
heldur 6metanlegt visindateeki vid allar rannsékn-
ir 4 krabbameinum medal Islendinga fra pvi um
midja sidustu 6ld,” segir Sigurdur. Hann beetir pvi
vid ad mikilvaegt sé ad skrain sé { hondum adila
eins og Krabbameinsfélagsins, sjalfsteedrar stofn-
unar sem ekki heyrir undir opinber stjornvold en
unnin i samvinnu vid landleekni sem er abyrgo-
armadur skrarinnar. ,,Eg tel mjog mikilveegt ad svo
verdi adfram og ad gengid sé um peer upplysingar
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sem parna eru geymdar af virdingu, géori sidfraedi
og visindalegri nakveemni.”

Alltaf haegt ad gera eitthvad

Eflaust er & engan hallad p6 sagt sé ad Sigurdur
Bjornsson sé einn pekktasti krabbameinslaeknir
pjodarinnar. Hann hefur helgad sig pessu starfi og
p6 hann vilji ekki taka undir ordid kéllun, segir
pad hafa alltof hatidleg og jafnvel triarleg tengsl,
pé er jafnljost ad leeknisstarfid hefur métad lif hans
a0 flestu leyti.

,Eg hef avallt unnid langan vinnudag og lagt
4 pad aherslu ad sjuklingar minir geti nad til min
hveneer sem er. Eg hef ekki lagt fyrir mig tom-
stundaidju sem tekur tima fra starfinu og pad er
ekki tilviljun ad ég valdi mér Krabbameinsfélagiod
sem vettvang utan vinnunnar. Starf mitt med
Krabbameinsfélaginu hefur aldrei gengid 4 vinnu-
tima minn & sjikrahisunum og stjérnarfundir
félagsins hafa alltaf verid haldnir utan vinnutima
af peirri asteedu. Mun fremur hefur pad bitnad 4
fjolskyldu minni en & méti kemur ad starfid hefur
verid dkaflega gefandi og ég hef kynnst mjog gédu
og kraftmiklu félki hvadaneeva af landinu og sé
ekki eftir neinu i pvi sambandi. P4 hefur sam-
starfid vid starfsfolk Krabbameinsfélagsins verid
einstakt enda par valinn madur { hverju rami.”

Neemi Sigurdar a tilfinningalegt astand sjuk-
linga sinna er alpekkt og margir hafa kosid ad
halda sambandi vid hann 16ngu eftir ad bata er
nad eda eftir ad reglubundnu eftirliti er lokid.
~Samskipti vid sjuklinga og adstandendur peirra
hafa gefid mér mikid, sem hljémar kannski ein-
kennilega pvi oft eru adsteedur pannig ad mikil
sorg og mikil depurd rikir vegna veikinda astvina.
Pad sem skiptir méli er ad félkinu 1i6i betur eftir
samtal vid leekninn pratt fyrir ad idulega séu
vandamalin yfirpyrmandi og skuggarnir langir.

Hér adur fyrr voru fa rad til reidu pegar
krabbamein greindist og leeknar kusu frekar ad
segja ekkert eda jafnvel 6satt fremur en purfa ad
skyra fra stadreyndum. I dag horfir petta 6druvisi
vid og 1 minum huga er alltaf heegt ad gera eitt-
hvad, pad er alltaf haegt ad bregdast vid og finna
einhverja leid til ad lina sarsauka baedi sjuklings og
adstandenda, jafnvel pétt ekki sé lengur von um
leekningu. Mikilveegast af 6llu er ad segja sann-
leikann og veita f6lki ekki falskar vonir. Préunin
i krabbameinsleekningum hefur verid mjog mikil
a undanfornum aratugum og margar leidir feerar
i medferd. Unnt er ad kenna leeknum akvedin
grundvallaratridi { samskiptum vid skjélsteedinga
sina en peir verda ad leera ad halda sjalfum sér
utan vid adstedurnar, annars er heetta 4 ad peir
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brenni upp i starfinu. Eg hef 563 deemi um pad.”

Sigurdur Bjornsson talar af yfirvegun og
reynslan skin tr hverjum dreetti andlits hans.
Hann kvedst ekki hafa ordid triadur af starfi sinu
og abyrgd hans sem leeknis sé honum fullljés.
»Leekningar i dag eru samstarf margra fagstétta
og bpar leggja allir sig fram af fremsta megni. A
endanum er pad hins vegar leeknirinn sem ber
abyrgd i pvi sem gert er og undan henni verdur
ekki vikist. Eg hlaut hefdbundid trdaruppeldi ad
peirra tima si6 og moédir min og émmur kunnu
fiolda salma og kveeda og sjalfur atti ég audvelt
med ad leera 1j60. Likt og margir adrir rifja ég oft
upp beenirnar og barnatriina pegar ad prengir og
hef idulega sott pangad styrk.”

of time to enjoy with family and friends.”
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“... and I enjoyed New Zealand’s socially progressive, virtually

classless, and multicultural society. It was also nice to have plenty

— Martha Graber, MD
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