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FRAMHALDSNAM LEAKNA

Laeknavisindin eru
hiuti af laaknislistinni

Bryndis Benediktsdéttir hefur kennt nam-
skeidid Klinisk feerni og samskipti leeknis
og sjiiklings vid laeknadeild Hf um arabil.
Hun segir ahersluna a4 samskipti sifellt
vera ad aukast og sérstaklega hafi augu
leekna beinst ad mikilvaegi pessa pattar a
sidustu aratugum 20. aldarinnar i kjolfar
hinna gridarlegu framfara sem ordid hafi i
leeknavisindum 4 6ldinni.

,Kennsla 1 samskiptum leeknis og sjiklings vid
leeknadeildina hofst { upphafi nfunda dratugarins
og petta vard i kjolfar mikillar umreedu innan
leeknastéttarinnar i Evréopu og Bandarikjunum um
pennan pétt leeknisfreedinnar aratuginn a4 undan.
Pad ma segja ad petta hafi sprottid upp i kjolfar
peirra miklu framfara sem ordid hofou i leekna-
visindunum alla 6ldina, ny teeki, ny lyf, nyjar
aoferdir til greiningar sjiikdéma og pannig meetti
fram telja. A peim tima toldu menn ad i pessu

veeri framtid leeknisfreedinnar félgin. Pad kom pvi
verulega a 6vart pegar farid var ad kanna hvernig
folk upplifdi heilsu sina og heilbrigdispjénustuna
4 9. aratugnum ad pad taldi petta tvennt sist betra
en verid hafdi { upphafi aldarinnar, neer 100 &rum
fyrr. I Bandarikjunum hafdi keerum vegna mistaka
i starfi heilbrigdisstarfsfolks fjolgad mjég og menn
féru ad spyrja hvernig 4 pessu steedi. I jos kom ad
storan hluta pessarar 6dnaegju og keerumala matti
rekja til samskipta leeknis og sjiklings. Og pa var
edlilegt ad spurt veeri hvernig pessum hlutum veeri
hattad vid kennslu og pjalfun leekna. Svarid var
einfalt: petta er ekki kennt. Og spurt var 4 moti:
Er pad ekki naudsynlegur hluti af leeknisstarfinu
a0 kunna g60 samskipti? Ji, menn voru almennt
sammala um ad til ad mennta gédan leekni pa
pyrfti hann ad geta att g66 samskipti vid sjtiklinga
sina. Vid st6dum i rauninni frammi fyrir pvi ad vid
hofdum kennt laeknisfreedi, raunvisindahlutann
mjog vel, en samskiptapétturinn og klinisk faerni
var ekki kennd skipulega. Laeknanemum var
eetlad ad leera petta af pvi ad fylgjast med sérfreed-
ingum og eldri leeknum vid storf sin og med pvi
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var { rauninni algerlega undir heelinn lagt hvort
nemarnir leerdu god eda sleem samskipti af peim
fyrirmyndum,” segir Bryndjis.

Samstarf vida um heim

Bryndis segir ad parna kvikni umreedan fyrir
alvoru um mikilveegi pess ad leggja aherslu a
leeknislistina i sinni vidteekustu merkingu. ,Menn
foru ad skilja parna & milli og talad var um laekna-
visindin sem hluta af leeknislistinni en ekki 4 hinn
veginn. Pegar pessi umreeda er komin af stad er
pvi velt fyrir sér hvernig eigi ad kenna pennan
patt og pad var mjog gaman ad fé teekifeeri til ad
taka patt 1 pvi métunarstarfi hér vid leeknadeild
HI. Vi vorum alls ekki ein & bati pvi kennarar
vid leeknaskéla & Nordurlondum stédu { sému
sporum en arid 1997 hittust kennarar vid norreena
leeknaskoéla 1 fyrsta sinn og stofnud voru sam-
tokin Nordic Network for Education in Medical
Communication. Pessi samtdk voru mjog virk
fyrstu arin og haldnir samradsfundir reglulega,
en eftir pvi sem kennslan hefur métast og fest i
sessi hefur porfin minnkad, fundum feekkad og nui
hittumst vid annad hvert ar og skiptumst & upp-
lysingum.”

Bryndis var formadur samtakanna arié 2003 og
segir ad nu séu ordin til Evrépusamtok kennara 4
pessu svidi og miklar upplysingar og gagnkvaem
samskipti séu ni 4 milli leeknaskola baedi i Evrépu
og Bandarikjunum. Bryndis fér i rannséknaleyfi
arid 1999 og kynnti sér kennslu i samskiptafraedi
vid leeknaskéla 1 Portland { Bandarikjunum og
kennslan vid leeknadeild Hf hefur tekid mid af
beedi norreenni fyrirmynd og bandariskri. Hin
lysir pvi pannig ad i upphafi hafi kennslan verid
folgin 1 6rfaum kennslustundum 4 2. &ri leeknis-
freedinnar og pa eingdngu verio i fyrirlestraformi.

Faernimiéud pjalfun

,N1 er kennsla { samskiptum leeknis og sjtiklings
ordid med steerri ndmskeioum 4 fyrsta og 60ru
ndmsari. Ahersla er 16gd 4 feernimidada pjélfun
littum hépum. Namid byggist 4 umreeduhépum og
verkefnavinnu nemenda par sem vidhorf til leekn-
isstarfsins og samskipti vid sjuklinga eru reedd,
t.d. fagmennska, hvad parf til ad verda goédur
leeknir og leidir til ad na drangri med leeknisvio-
talinu svo eitthvad sé nefnt. Sidfreedi og salfraedi
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er fléttad inn i umredurnar. Reeddar eru leidir
til ad nd pessum markmidum og samskiptateekni
sem hefur synt sig ad vera gagnleg i peim tilgangi
pjalfud. Til ad byrja med sefa nemendur sig hvert
4 60ru i stérum hoépi. Seinna eru héparnir minnk-
adir, samtol peirra tekin upp 4 myndboénd. Pannig
vinna tveir til prir nemendur med einum kennara.
Hver nemandi feer sidan persénulega handleidslu
reynds leeknis 4 heilsugeeslustodvum sem hann
fer reglulega til. Par eru pjalfud samskipti vid
raunverulega sjiklinga med hjalp myndbanda.
Auk feernipjalfunar i vidotélum er pjalfud likams-
skodun. Petta er pjalfad i feernibidum fyrst, par
sem peir vinna saman fjogur i hép med einum
kennara en seinna fa peir persénulega handleidslu
reynds leeknis & heilsugeeslust6d. Kunnatta nem-
enda { vidtalsteekni og likamsskodun er préfud
med stoovapréfum ilok 2. ars par sem adaldhersl-
an er 16g0 a feernikunnattu. Siofreedi og salfreedi er
préfud munnlega.

Ny kennsluskra ték gildi 2002 svo i vor eru
fyrstu nemendurnir ad tutskrifast sem leert hafa
samkveemt henni fra upphafi. Pad verdur ad
segjast ad kennslustjorn leeknadeildar undir for-
ystu Kristjdns Erlendssonar hefur synt mikla fram-
syni og por med pvi ad gera rétteekar breytingar
a kennsluskranni, m.a. ad auka svo hlut pessarar
greinar innan namsins pvi reynslan fra Ilondunum
i kringum okkur hefur synt ad erfidlega gengur ad
breyta kennsluskram i gomlum rétgrénum leekna-
skélum { takt vid nyjar hugmyndir um innihald og
kennsluadferdir.”

Bryndis segir ad pratt fyrir ad namid i kliniskri
feerni og samskiptum leeknis og sjiklings hafi
fengid aukid veegi pa sé enn 6éunnid talsvert starf
vid ad finna pvi réttan farveg innan leeknandms-
ins. Pad sé i rauninni Sheppilegt ad setja petta
allt & fyrsta og annad ar ndmsins par sem parfir
nemenda breytist og ymislegt sem kennt er a
seinni drum leeknandmsins kalli & nyja peetti pjalf-
unar og kunnattu 1 kliniskri feerni og samskiptum.
Samskipti purfi ad pjalfa samhlida kennslu i klin-
iskum féogum gegnum allt leeknanamid. Pad purfi
ad byggja ofan 4 grunnkunnattuna sem nemendur
O0last 4 fyrstu arunum, pjalfa sérheefd samskipti
og gera auknar krofur eftir pvi sem 1idur 4 namid.
Pad sé markmid pessarar freedigreinar ad fa sam-
vinnu vid allar kliniskar freedigreinar vid ad pjalfa
samskipti laeknis og sjiiklings.
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