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Hataekni med
mikla snertingu

,Nam i leknisfredi 4 [slandi hefur 4 undanférnum aratugum proéast
ur pvi ad vera embattismannaskdli sem titskrifadi leekna yfir i ad vera
nam i leknavisindum a pad breidum grundvelli ad vid lok kandidats-
préfs bui leknakandidatinn yfir njjustu pekkingu i laeeknisfreedi, hafi
tileinkad sér fagmannlega afstodu til starfs sins og sjiklinga sinna og
hafi 60last feerni til ad hagnyta pekkingu sina til hagsbéta fyrir skjol-
steedinga sina. Peir skulu geta tekist a vid frekari pjalfun sem laeknar
og/eda visindamenn med skipulagdri leidbeiningu og eftirliti og hafa
ekki glatad neinum mdoguleikum hvad vardar val 4 framhaldsnami,”
segir Kristjan Erlendsson, formadur kennslurads leeknadeildar Hi,
um grunnndm i laeknisfraedi en fyrstu kandidatar, sem fra upphafi
nams sins hafa numid eftir hinni nyju kennsluskra sem ték gildi arid
2002, utskrifast i vor. Kristjan gegnir jafnframt st6du framkvaemda-
stjoéra svids kennslu, visinda og préunar 4 Landspitala og hefur pvi
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go6da syn yfir alla paetti leknandmsins.

Kristjan segir ad vid endurskodun kennsluskrar-
innar hafi verid litid til margra patta en bendir
sérstaklega 4 aukna dherslu sem 16g0 er 4 kennslu
i samskiptafreedi og fagmennsku. ,Menn eru
almennt sammala um ad pad purfi ad leggja
aukna adherslu 4 ad kenna leknum fagmennsku.
Inn i pad tengist samskiptafreedin en strax a 1. ari
er byrjad ad kenna nemendum almenn samskipti
og pegar komid er & annad ar er kennt hvernig
nyta megi pessa feerni til ad na trinadarsambandi
vid skjolsteedinga med pad ad markmidi ad safna
saman upplysingum og bua til sjikraskra. Peer
upplysingar eru einnig notheefar til rannsékna
pannig ad & 3. ari eru nemendur tilbanir til ad
takast & vid nokkud vidamikid rannséknarverk-
efni. Rannséknarverkefni 3. ars nema hafa vaxid
ad umfangi og ordid e vandadri og nd & seinni
arum hafa morg peirra verid birt og kynnt baedi
hér heima og erlendis og vakid verdskuldada
athygli.”

Huad felst i g60ri fagmennsku?

,Fyrir utan klinisk vinnubrogd pa er i fyrsta

lagi grundvallaratridi eins og heidarleiki og rao-
vendni i hvivetna, ekki sist i samskiptum vid
sjuklinga en einnig i samskiptum laekna & milli og
um petta er til ordid talsvert mikid lesefni sem vid
notum okkur. Pad ma benda 4 grein landleeknis,
Gooir starfsheettir leekna. Leeknisstarfio hefur i
rauninni verid ad taka miklum breytingum og sér-
staklega inni & sjukrahtisum par sem teymisvinna
heilbrigdisstarfsfélks verdur e mikilveegari. Par
skiptir miklu mali ad leeknirinn hafi tileinkad sér
heefni til géodra og faglegra samskipta.

Allstadar i kringum okkur er verid ad tala um
petta, kenna petta og préfa i pessu og jafnvel refsa
fyrir ef nemendur standa sig ekki & pessu svidi.
Vid hofum einnig tekid petta inn { innt6kuproéfid
i leeknadeildina en 10% af préfinu fjallar um sid-
freedi og sidferdileg vandamal sem nemandinn &
aod tja sig um. Par er ekkert endilega eitt rangt eda
rétt svar en petta gefur g6da hugmynd um hver
afstada nemandans er til slikra hluta.”

Kristjan segir ad leeknadeild njoti pess baedi
og lidi fyrir hversu litil htin er. ,Htn er litil sam-
anborid vid hina stéru leeknaskoéla 1t i heimi og
petta setur okkur i dkvedinn vanda vid ad meta
geedi peirra breytinga sem vid erum ad innleida.
Svigrimid til visindalegra rannsékna 4 geedum
namsins er takmarkad. A hinn béginn er nandin
milli kennara og nemenda meiri en tidkast vida
erlendis og petta gefur okkur teekfeeri til ad ein-
staklingsmida namid og fylgjast med hverjum og
einum nemanda. Pad er otviredur kostur. Vid
teljum ad pad hafi ordid mjog jakveed breyting vid
ad leggja nidur numerus clausus og taka upp inn-
tokuprof i deildina.”

Tolvulikén, bradur og leikarar

Pegar Kristjan er bedinn ad nefna fleiri nyjungar
og breytingar sem ordid hafa 4 kennsluskranni
stendur ekki & svorunum.



,Vid hofum tekid upp vandalidada nalgun
(Problem based Learning) en med pvi er fyrirlestr-
um feekkad og tekin upp hépvinna i stadinn par
sem sest er yfir akvedid vandamal og pad krufid og
leyst. Laeknaskdlarnir { heiminum, sem eru teeplega
2000, hafa sumir tekid petta upp alfarid og lagt af
fyrirlestra en ennpd eru lika til skélar sem byggja
a gamalli hefd og halda i fyrirlestraformid. Flestir
nyta sér p6 hvort tveggja og vid erum i peim hépi.
Stodvarprof (OSCE Objective Structured Clinical
Examination) hafa verid i gangi 1 allnokkur ar og
vid hofum fengid leikara til ad taka patt i pessum
préfum med okkur og leika sjiklinga med dkvedin
sjikdomseinkenni og fara med sjikdémssogur.
Petta er vida gert 1 dag og er i rauninni vidurkennd
kennsluadferd par sem raunverulegir sjiklingar a
spitolunum eru yfirleitt veikari og ekki heegt ad
leggja & pa margendurteknar skodanir. Alls kyns
tolvulikon, bradur og leikarar i hlutverki sjiklinga
eru mjog ad rydja sér til rims vid kennslu og vid
erum byrjud ad fara inn & pessa braut. Pannig ma
nefna ad mjog feerist { voxt ad leknanemar geti seft
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sig & likonum vid ad setja upp ndl, pvaglegg, gera
barkapreedingu, sauma skurdi og jafnvel faeding-
arhjalp. Ymis likon koma einnig ad ymsu leyti i
stad hinna hefdbundnu krufninga sem eru nanast
aflagdar. Dikkurnar eru ordnar svo fullkomnar
ad med olikindum er og med pessu er audvitad
stefnt ad pvi ad kandidatinn sé mun betur und-
irbdinn fyrir lifandi sjiklinga. Vid kéllum petta
einu nafni feernibtidir og stefnum ad pvi ad auka
patt peirra til muna fra pvi sem ni er.”

A 6. 4ri hefur ad s6gn Kristjdns baest vid ndms-
pattur sem hann nefnir laeknisstarfid og snyst um
starfsheetti laeknisins en einnig og kannski ekki
sidur um geedi kennslunnar sjalfrar. ,Vid férum
i samstarf vid stofnun i Boston IHI (Institute of
Health Care Improvement) sem starfar a alpjoo-
legum vettvangi og peir toku leeknadeildina
6formlega 1t samkvaemt peim st66lum sem peir
meta leeknanam eftir og pad er skemmst fra pvi ad
segja ad vid komum mjog vel 1t ur peirri tdttekt.
Undir pessum peetti ndmsins héfum vid einnig
fjallad um stjérnun og Jéhannes Gunnarsson hefur

Kristjan Erlendsson,

formadur kennslurdds

laeknadeildar HI og fram-
kveemdastjori Svids kennslu,
visinda og préunar d
Landspitalanum.
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leitt okkur i peim efnum. Pad er 4vallt nokkrum
vandkvaedum bundid ad kenna leeknanemum
stjornun. Fyrir pad fyrsta hafa peir takmarkadan
ahuga a stjornun a pessu stigi par sem peir eru
ekkert farnir ad stjérna sjalfir og hugur peirra
flestra beinist ad 60ru. Vid héfum pvi notad petta
teekifeeri til ad upplysa pa um kerfid sem peir vinna
i & spitolunum, til ad fara yfir lyfjafyrirmeeli og
pverfaglega samvinnu. Kosturinn vid petta er svo
6tvireett sa ad pad er sama folkid sem kennir petta
ileeknadeild og sem tekur 4 méti kandiddtum hér
a Landspitala. Vid hofum pvi notad teekifeerid og
farid aftur yfir pessa somu hluti og sérstaklega
er petta mikilveegt vardandi lyfjafyrirmeelin sem
verda ad vera nakveem og purfa stédugrar dminn-
ingar og itrekunar vid.”

Frabaer arangur islenskra lzeknanema

A sjotta ari hefur nemendum nd 1 tvigang verid
bodid upp 4 priggja manada valtimabil par sem
peir hafa i rauninni getad stundad nam i hverju
pvi fagi eda grein sem peir geta rokstutt ad muni
nytast peim i 4framhaldandi ndmi eda starfi.

,Petta parf alls ekki ad tengjast leeknisfraedi og
nemendur hafa farid yfir mjog vidan voll 1 vali
sinu. Langflestir velja p6 eitthvad sem snyr beint
ad naminu og petta hefur gengid alveg glimr-
andi vel undir stjéorn Témasar Gudbjartssonar
og nemendur hafa verid ad sekja leeknaskodla og
spitala vida um heim. P4 njétum vid pess ad kenn-
arar okkar hafa persénuleg samb6nd vid marga af
bestu skélum vestan hafs og austan eftir sérndm
par adur.”

Kristjon kvedst 6neitanlega stoltur af arangri
nemenda leeknadeildar og segir ad morg peirra
hafi fengio tilbod um starf og framhaldsnam eftir
valtimann 4 6. ari. ,Pad hefur einnig gerst ad nem-
endur & 3. ari sem unnid hafa rannséknarverkefni
erlendis hafa fengid tilbod. En pegar vid skodum
hvert kandidatar fara i framhaldsnam hédan eru
pad nénast undantekningarlaust bestu stofn-
anirnar i Evrépu og Bandarikjunum. Pad segir
okkur talsvert um hvar vid stondum i kennslunni.
Pess mé einnig geta ad sem hluti af lokapréfum
i mai { fyrra gengust 6. ars leeknanemar i fyrsta
sinn undir stadlad og prautreynt bandariskt proéf
sem hannad er og lagt fram af National Board of
Medical Examiners i Philadelphia. Prof petta heit-
ir Comprehensive Clinical Science Examination
(CSE) og hefur arangur 4 pvi ndid forspargildi
fyrir arangur 4 hinum kliniska hluta USMLE
(United States Medical Licensing Examination
step2) sem er hluti af pvi préfaferli sem ganga
parf i gegnum til ad fa ad stunda framhaldsndm i
Bandarikjunum. Eftir sérstaka yfirferd med profa-
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héldurum liggur fyrir ad islensku nemendurnir
stédu sig med afbrigdum vel og sums stadar betur
en bandariski samanburdarhépurinn sem proéfid
midast vid. Pannig fengu tveir nemendur 98 og
tveir adrir yfir 90 sem er afburda arangur.

Pessi arangur gefur 6reeka visbendingu um
geedi peirrar klinisku kennslu sem nemendurnir
hafa hlotid. Par eiga langmestan hlut ad madli
starfsmenn Landspitala sem jafnframt eru kenn-
arar leeknadeildar, sem og sa mikli fj6ldi annarra
starfsmanna spitalans sem hafa komid med einum
eda 60rum heetti ad kennslu og handleidslu pess-
ara nemenda og sem skapad hafa pad andrimsloft
kennslu og visinda sem einkennir gédan haskéla-
spitala. Petta préfahald er nti komid til ad vera,”
segir Kristjan. ,Pad er skref i att ad pvi ad seekjast
eftir mati utanadkomandi adila, p.e. erlendra, a
nami og kennslu i leeknisfreedi hérlendis og bera
saman vid vidurkennda stadla. Auk pess er um ad
reeda undirbuningsvinnu ad formlegum erlendum
vidurkenningum. T framhaldinu verdur unnid ad
pvi ad koma a sams konar mati & grunngreinum
leeknisfreedinnar med CBSE proéfi (Comprehensive
Basic Science Examination).”

Sérfraedingar kenna sinar greinar

Kristjon segir ad stidentaskiptin séu hluti af
pvi alpjodlega samstarfi sem leeknadeildin taki
patt i og grunnurinn ad pvi sé rannséknarstarf
kennaranna, hinna starfandi visindamanna og
sérfreedinga, sem stundi kennslu, leekningar og
rannsOknir jofnum hondum og pé oft i samstarfi
vid erlenda visindamenn og stofnanir. ,Geedi
kennslu haldast i hendur vid hversu géda sér-
freedinga og visindamenn tr leeknastétt vid hofum
fengid til ad sinna kennslunni vid leeknadeildina
en pvi er ekki ad neita ad einmitt pess vegna parf
ad skipuleggja kennsluskrana gridarlega vel. Vid
rodum nidur um 3000 fyrirlestrum & ari og pad er
fyrir utan verklega tima sem fara ad miklu leyti
fram & spitdlunum og heilsugeeslustodvunum.
Vid hofum valid pd leid a0 fa sérfreedingana til ad
kenna sina grein. Vissulega veeri heegt ad hugsa sér
ad lyfleeknir 4 hvada sérsvidi sem er aetti ad geta
kennt allar greinar lyfleekninga i grunnnami laekn-
isfreedi en okkar skodun er st ad klinisk reynsla a
sérsvidi og rannsdknarvirkni sé eftirsbknarverd
vid kennslu hverrar greinar. Vid erum pvi med
fiolmarga kennara i hlutastarfi og pad er kostur
en kallar 4 meira skipulag. Ef litid er inn 4 deild-
arfund leeknadeildar par sem sitja riflega 100
kennarar eru um 70 starfsmenn Landspitala svo
peirra pattur er bysna stér. Einmitt pess vegna
er mjog mikilveegt ad samstarf leeknadeildar og
Landspitala sé mjog vel skilgreint og vid vinnum
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nu eftir sérstokum samningi sem gerdur var upp-
haflega fyrir sex arum og var endurnyjadur i april
2006. Pad ma segja ad allar greinar heilbrigdisvis-
inda tengist Landspitala ad meira eda minna leyti
pott vissulega sé sérstada leeknadeildar 6tviraed.
Breytingar 4 freedasvioum innan Haskdlans hafa
einnig 4hrif og kalla 4 aukid samstarf og nyja
haskélasjikrahisid er einmitt hannad med pad 1
huga.”

Haskolasjlikrahis med bestu teekni

Kristjan leggur aherslu 4 ad pegar talad er um
Landspitala sé hann skilgreindur sem haskoéla-
sjukrahts en ekki sem hateeknisjikrahds eins
og oft hefur verid. ,Haskoélasjikrahds verdur
audvitad ad hafa pann besta teeknibtinad sem vol
er 4 hverju sinni og geta sinnt kennslu og leekn-
ingum med peim heetti en pad verdur einnig ad
geta sinnt sjiklingum sem koma inn af gétunni
med snuinn okkla. Pad hefur verid sagt ad leekn-
isfreedin hafi préast & 20. 6ldinni dr pvi ad vera
lagteekniveedd med mikla snertingu yfir i ad vera
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hateekniveedd med litla snertingu. N viljum vid
vera hateekniveedd med mikla snertingu pannig ad
vid faum pad besta dr hvorutveggja, bunadinum
og leekninum.”

bad fer ekki & milli mala ad nytt sjakrahds
er Kristjani ofarlega i huga og hann bindur
miklar vonir vid framkvemdina. ,Petta er stéra
teekifeerid okkar i framtidinni par sem gefst stor-
kostlegur moguleiki 4 ad tengja saman kennslu
og rannsoknir & 6llum svidum og mun flytja
menntun heilbrigdisstétta & nytt stig i landinu.
Teikningin sem vid hofum af nyja sjikrahisinu
gefur fyrirheit um heildsteett haskélasjikrahts og
pegar vid synum petta erlendis er ekki laust vid
ad menn renni 6fundaraugum til okkar. Pad hefur
verid unnin alveg gridarleg undirbiningsvinna
ad pessu verkefni og fjoldi sérfraedinga & Sllum
svioum laekninganna hafa komid med tillogur og
athugasemdir. N er komid ad pvi ad arkitekt-
arnir fari ad teikna en hingad til hefur petta verid
i skissuformi svo heegt veeri ad taka tillit til allra
parfa hinna 6liku deilda og kennslupétta. Petta er
eevintyralegt teekifeeri sem bidur okkar.”

kostnad fyrir erlendan fyrirlesara.

Undirbuningsnefnd

Laeknadagar 2009

Undirbuningur er hafinn fyrir Laeknadaga sem haldnir verda 19.-23. jandar 2009. Fyrirhugad
er ad ganga fra steerstum hluta dagskrar i byrjun sumars og eru peir adilar sem vilja

leggja til efni vinsamlegast bednir ad senda hugmyndir ad fyrirlestrum, malpingum,
Lvinnubudum® eda 68rum dagskraratridum fyrir 23. mai nk. til Margrétar Adalsteinsdéttur
hja Freedslustofnun laekna, Hlidasmara 8, 201 Képavogi eda a télvuposti magga@lis.is

Naudsynlegt er ad fram komi hvort 6skad er eftir patttoku Fraedslustofnunar vid ad greida

'

geta purft ad stjérna endurlifgun & vettvangi.

4 sérhaefda deild er moguleg.

Sjukraflutningaskélans - hildig@fsa.is

Endurlifgun Il (ALS)

17.-18. januar 2009

i tengslum vié Lesknadaga mun Endurlifgunarrad landlaeknis standa fyrir namskeidi i sérhaeféri endurlifgun I1. Namskeidid er hugsad fyrir ba sem

Markmidid er ad pjalfa heilbrigdisstarfsfolk i adgerdum til ad koma i veg fyrir hjartastopp og ad peir séu faerir um ad veita sérhaeféa endurlifgun og
stjérna adgerdum & vettvangi. Markmidio er jafnframt ad undirbua reynda medlimi endurlifgunarteyma ad medhéndla sjuklinginn par til flutningur

Namskeidid tekur tvo daga (20 kist) og felur i sér fyrirlestra, synikennslu, verklegar stédvar og umraedutima. Kennslubok verdur send til
patttakenda fjérum vikum fyrir nAmskeidid asamt forpréfi og mikilvaegt er ad patttakandi lesi kennslubokina vel og skili forpréfinu i upphafi
namskeids. Gert er rad fyrir ad nemandi bui yfir fullnsegjandi pekkingu/haefni i grunnendurlifgun. Namskeidinu lykur med profi.

Skraningu parf ad vera lokid fyrir 1. desember 2008. Til ad skra sig skal senda télvupdst & Hildigunni Svavarsdéttur, skélastjora

Kostnadur — 60.000 krénur og innifalid er kennslubdkin, evrépskt skirteini og hadegisverdur.
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