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Breski heilsuhagfraedingurinn Julian Le Grand hélt fyrirlest-
ur hér 4 landi i lok jandar i bodi heilbrigdisraduneytisins og
Endurmenntunarstofnunar Haskéla Islands. Le Grand er préfessor i
hagfraedi vid London School of Economics og einn helsti sérfraeding-
ur i Bretlandi 4 svidi heilsuhagfraedi og hefur verid radgjafi bresku
rikisstjornarinnar um stefnu i heilbrigdismalum undanfarin ar.
Hann hefur ennfremur veitt islenskum heilbrigdisyfirvoldum rad-
gjof og var fenginn hingad til ad gefa islensku heilbrigdisstarfsfélki
innsyn i hugmyndir sinar.

HEILSUHAGFRZADI

Sjukdomar allsnaegtanna
i stad sjukddédma skortsins

- viotal vid Julian Le Grand

Islenska heilbrigdiskerfid er nokkud gott eins og
pad er og ég tel ekki asteedu fyrir ykkur til ad fara
at 1 rétteekar breytingar 4 pvi,” segir Le Grand i
upphafi samtals okkar.

,Pad er vissulega nokkud dyrt i rekstri en pad
virdist rikja nokkud jofn dnsegja med pjonustuna
beedi hja peim sem piggja hana og peim sem veita
hana. Eg myndi pvi ekki telja asteedu til ad ger-
breyta kerfinu. I ykkar sporum hefdi ég nokkrar
ahyggjur af pvi ad i Reykjavik er astandid pannig
ad einn spitali einokar markadinn i kjolfar samein-
ingar fyrir nokkrum arum. Petta er 6aeskilegt og
veitir spitalanum of mikil vold i heilbrigdiskerf-
inu. Pad er alltaf heetta & pvi — hvar sem er — ad
raduneytid verdi of upptekio af svo stérri einingu
og vanraeki par me0 adra heilbrigdispjénustu sem
er engu ad sidur jafn mikilveeg.”

Telurdu ad svarid liggi i einkaveedingu heilbrigd-
ispjonustunnar?

,,Eg er ekki viss um ad svarid liggi 1 einkaveed-
ingu sem slikri. Eg er sannferdur um ad kerfid
myndi hafa gott af meiri samkeppni milli 6likra
péatta pjonustunnar og vissulega geeti sam-
keppnin komid fra einkaadilum. En pad er ekki
naudsynlegt og rannséknir benda til pess ad geedi
pjénustunnar séu ekki had rekstrarforminu heldur
fiolbreytni hennar og par geta ymsir adilar komid
til sogunnar sem ekki eru beinlinis ad leita eftir
hagnadi af pjéonustunni.

b1t hefur talad um ad peningarnar eigi ad fylgja val-
inu og hér hefur verid talad um ad peningarnir eigi ad
fylgja sjiiklingnum.

,Petta er { rauninni sama hugmyndin og ég er
mjog hrifinn af henni. Hin hvetur spitalana til
ad veita pjénustu sem er i samreemi vid parfir og
6skir sjuklingsins. Petta & audvitad ekki bara vid

spitala heldur alla sem starfa i heilbrigdispjénustu.
Petta kerfi ytir undir vidbragosflyti kerfisins p6 ég
telji ad islenska heilbrigdiskerfid standi nokkud
vel i samanburdi vid énnur 16nd ad pessu leyti.”

Huernig stenst islenska heilbrigdiskerfid samanburd
vid breska kerfid?

,Pad stendur nokkud vel. Eg tel ad nokkud
skorti & grunnpjénustuna og &herslan sé of mikil
4 sjukrahusarekstur. Petta er reyndar algengt
vandamal { mérgum 1éndum. En { heildina stenst
islenska kerfid mjog vel samanburd vid heilbrigd-
iskerfin i peim l6ndum sem ég pekki til.”

bii hefur talad um ad sjikdomamynstur Vestur-
landabiia hafi gerbreyst 4 undanfornum dratugum.
Sjiikdomar skortsins hafi vikid fyrir sjiikdomum alls-
nagtanna.

,Petta blasir vid o6llum sem vilja sjd pad.
Heilsufarsvandreedi Vesturlandabda stafa ad
miklu leyti af pvi ad peir kunna sér ekki hof og
ad of mikid er til af llu. T freegri skyrslu 4rid 1942
nefndi Sir William Beveridge fimm einkenni f4-
teektar og skorts sem vaeru helsta orsék sjukdoma
og velferdarriki framtidarinnar yrdi ad takast a
vid. Pessi fimm einkenni voru: skortur, sjikdémar,
Orbirgd, fafraedi og leti. Pad er kannski fullmikid
sagt ad nu sextiu drum sidar sé buid ad kveda
nidur pessa drauga ad fullu og 6llu en peir hafa
misst kraftinn ad miklu leyti. Vid getum sagt ad
bid sé ad rada bot a hdsnedisvanda pjdédarinnar,
medaltekjur hafa aukist, frambod a vinnu hefur
aukist, menntunarstig pjédarinnar hefur heekkad
verulega og heilbrigdispjonustan hefur stérbatn-
ad. N1 er ég ad tala um Bretland sérstaklega en
petta & eflaust ekki sidur vid um Island. En 1 stad
pessara drauga hafa spegilmyndir peirra risié upp
og nu stondum vid frammi fyrir draugum ofgnott-
ar, par sem sem bilid milli rikra og fateekra hefur
aldrei veri0 steerra, vinnuélag er mikid og sumir
vilja jafnvel halda pvi fram ad menntunarkroéfur til
barna og ungmenna séu i sumum tilfellum tr hofi.
En steersti draugurinn er heilsufar pjédarinnar.
Vid hofum kvedid nidur alvarlega smitsjikdéma
eins og berkla, kéleru, taugaveiki, barnaveiki,
sjikdéma 6rbirgdar og skorts. I dag stondum vid
frammi fyrir krabbameinum, hjartasjikdémum,
sykursyki og ondunarfeerasjikdémum. I morg-
um tilfellum stafa pessir sjikdémar af ofneyslu
af ymsu tagi; reykingum, of miklum sykri, fitu,



afengi og 6loglegum eiturlyfjum, og kyrrsetu vid
akstur, vinnu, sjénvarpsahorf og tolvuleiki. Petta
eru sjukdomar ofgnéttarinnar og pad er miklu erf-
idara ad takast & vid petta heldur en vandamaélio
sem Beveridge st60 frammi fyrir fyrir sextiu arum.
Til ad beeta tr skorti er einfaldast ad veita meira
og pad hefur svo sannarlega tekist. En pad er ekki
haegt ad beita somu adferd til ad draga tur neyslu
par sem pad samrymist ekki hugmyndum okkar
um frelsi einstaklingsins og pess i stad verdur ad
fa folk til ad breyta hegdun sinni, draga dr neyslu
og lifa heilbrigdara lifi. Pad er hreinlega miklu
fléknara mal.”

Hvada adferdir eru 1 bodi?

,Pad er vissulega haegt ad banna dkvedna hluti
eins og til deemis ad banna reykingar 4 opinberum
stodum sem hefur verid gert vida 4 undanférnum
misserum. Pad eru hins vegar takmork fyrir pvi
hversu langt er haegt ad ganga og grunnreglan
er st ad folk hafi leyfi til ad gera pad sem vill svo
framarlega sem pad skadar ekki adra med hegdun
sinni. Eg hef haldid pvi fram ad beita megi adferd
sem ég kalla ,frjalslynda forsjarhyggju” og kjarni
hennar er ad veita almenningi sama frelsi og
adur en forsendurnar verda adrar. Petta byggist
a Deirri stadreynd ad folk er yfirleitt frekar tregt
til ad breyta niverandi st6du og taka frumkvaeedi
ad breytingunum. Deemi um petta er ad flestir eru
sjalfkrafa settir i pa sto0u ad borga i lifeyrissjod. Ef
pessu veeri sntiid vid og hver og einn pyrfti ad hafa
frumkvaedi ad pvi ad borga 1 lifeyrissj6d myndi
peim faekka stérlega sem pad gerdu. Eg hef lagt til
ad pessu verdi beitt vid reykingar 4 pann hatt ad
folk purfi ad seekja um reykingaleyfi drlega. Til ad
geta keypt tobak purfi ad framvisa leyfi. Leyfid &
ekki ad vera had neinum skilyrdum en med pessu
veeri verid ad snta forsendunum vid og eflaust
veeru margir sem ekki hefou frumkveedi ad pvi ad
verda sér iti um leyfio.”

Attu von ¢ poi ad petta verdi tekid upp?

,Fjolmidlar brugdust mjog dkvaeda vid pessari
hugmynd minni pegar ég setti hana fram 1 fyr-
irlestri i okt6ber sidastlionum og ég a teeplega von
a pviad petta verdi tekid upp.En pad er samt alveg
haegt ad hugsa sér ad almenningsélitio breytist a
neestu drum. Fyrir nokkrum drum pétti breskum
almenningi fraleitt ad banna reykingar a kram. Na
rikir almenn satt um pad.”
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D1l hefur bent 4 stéttbundinn mun d reykingum og
neyslu fitu og sykurs.

,, Vio stondum frammi fyrir peirri stadreynd ad
reykingar og offituvandamal aukast i hlutfalli vid
pj6ofélagstodu folks. Pannig er pad stadreynd ad
fleiri reykja og fleiri pjast af offitu i leegri stéttum
pjodfélagsins. Afengisneysla virdist hins vegar
ekki bundin 4 sama hatt vid pjoofélagsstoou og
par er hlutfall ofneyslu svipad i 6llum stéttum. Pad
er varla hegt ad imynda sér ad eitthvad skorti &
upplysingar til almennings um heetturnar af reyk-
ingum en par held ég ad floknari dsteedur komi til.
Annars vegar fyrir pa sem verra eru settir pa eru
reykingar tilt6lulega 6dyr adferd til ad njota tima-
bundinnar vellidunar og hins vegar er erfitt ad fa
ungt f6lk, sem er ad byrja ad reykja, til ad skynja
heettuna pegar hin er s6go vera 20-30 ar i burtu.
Fyrir 15 4ra ungling er pad eitthvad sem skiptir
engu mali. Petta er { rauninni eitt helsta vanda-
malid pegar tekist er & vid heilsufarslega dheettu
sem beinist ad ungu folki. Vellidanin kemur um
leid en afleidingarnar 16ngu sidar. Pessu ma reynd-
ar snda vid og segja ad kostnadurinn skelli 4 strax
en kostirnir 16ngu sidar. Og petta er eitt helsta
vandamalid i peirri vidleitni ad fa almenning til ad
breyta hegdun sinni.”

Julian Le Grand heilsu-
hagfreedingur vid London
School of Economics hélt
fyrirlestur hér 4 landi fyrr
i vetur.
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