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LANGVINNIR SJUKDOMAR

Langstaersta verkefni
heilbrigdispjonustunnar

— segir Rundlfur Palsson formadur Félags
islenskra lyfleekna um langvinna sjukdéma

A Laeknadégum 2008 var haldid mélping
um medferd langvinnra sjikdéma og
styrdi pvi Rundlfur Palsson yfirleknir
nyrnalaekninga 4 Landspitala. Runélfur
segir langvinna sjikdéma og medferd
peirra ordid langstersta verkefni heil-
brigdispjonustunnar 4 fslandi eins og
i 60rum vestrenum l6ndum. Par purfi
pvi ad samrema krafta heilsugaesl-
unnar, sjalfstett starfandi sérfredinga og
laeknispjonustu a sjikrahiisunum.

+Meoferd langvinnra sjikdéma er afar krefjandi
vidfangsefni, baedi hvad snertir kostnad og starfs-
krafta. Pratt fyrir pad hefur skipulag pjénustu vid
langveika vida ekki verid tekid neegilega fostum
tokum og st er raunin hér 4 landi. Mun einfaldara
er ad skipuleggja ymsa adra leeknispjonustu, til
deemis pjénustu skurdleekna vegna minni hattar
sjikdéma eins og gert hefur verid med gé6dum
drangri 1 Orkuhtsinu og vidar. Med oflugri og
skipulegri leeknispjénustu vegna langvinnra sjuk-
déma verdur vonandi unnt ad gripa skjotar inn {
pegar brad versnun a sér stad eda énnur skyndileg
vandamal koma upp og etti pad ad létta & brada-
pjénustu sjikrahtdsanna. Rik samvinna leekna sem
taka patt 1 pessu verkefni frd mismunandi hlidum
er lykilatridi og ad 6llum sé ljést sitt hlutverk og st
abyrgd sem pvi fylgir,” segir Rundlfur og bendir
a4 ad leeknispjonusta i samfélaginu grundvall-
ist & premur meginpattum. ,Pad er i fyrsta lagi
heilsuggesla, i 60ru lagi starfsemi sjélfsteett starf-
andi sérfreedileekna og 1 pridja lagi leeknispjonusta
4 sjikrahtisum.”

Hlutverk heilsugaeslulaekna

»Heilsugaeslan etti ad vera virkur adili ad pvi
verkefni sem eftirlit og medferd langvinnra
sjikdéma er. Vida erlendis taka heimilisleeknar
rikan patt 1 pessu starfi med dyggum studn-
ingi sérfreedileekna. Pad hefur ekki gerst hér og

tel ég ad nokkrar asteedur liggi ad baki. I fyrsta
lagi hafa heilsugeesluleeknar haft tilhneigingu
til ad adgreina sig fra 60rum sérfraedileeknum,
sérstaklega lyfleknum, og hafa lagt &herslu a
hugmyndafreedi heimilisleekninga sem litur &
einstaklinginn i félagslegu samhengi fremur en
einstok vandamal hans. Pad er gbora gjalda vert
en dugar skammt pegar um langvinna sjukdéma
er ad reeda pvi nalgun lyflaekninga 4 par best vid.
60ru lagi kvarta heilsugeesluleeknar oft um mann-
eklu 1 sinum rodum. I pridja lagi hefur verulega
vantad 4 upplysingafleedi milli sérfreedileekna og
heilsugaeesluleekna sem og milli pessara leekna og
sjukrahdsa.

Sjuklingar purfa ad hafa greitt adgengi ad
heilsugeesluleekni og heilsugeesluleeknir parf ad
hafa adgang ad radgefandi sérfreedileekni. Heilsu-
geesluleeknir sem annast 1500-2000 manns eetti ad
vera i 16fa lagid ad vita um alla sem eru med lang-
vinna sjikdéma. Pannig geta heilsugeeslulaeknar
sem starfa saman sett upp kerfisbundna pjénustu
og eftirlit fyrir sjiklinga med algenga sjiikdéma.
Pad parf ad virkja heilsugeesluleekna til patttoku 1
pessu verkefni og lyfleeknar verda ad stydja betur
vid pa. Enn fremur parf ad hyggja meira ad eftirliti
og medferd langvinnra sjiikdéma i framhaldsnami
i heimilisleekningum pvi ef leeknana skortir burdi,
leita sjiiklingar annad. Almennt eiga heilsugeeslu-
stodvar ad veita vidteekari og skipulegri pjéonustu
og forvarnarstarf { ssmvinnu vid adra fagadila, svo
sem sérfreedileekna sem ég nefndi 4dur. Skilgreina
parf hvada sjukdémar og 4 hvada stigi geta verid i
hondum heilsuggeeslulaeknis og hverjir eiga ad vera
hja sjalfsteett starfandi sérfreedileekni (sjaldgeef-
ari og alvarlegir sjikdémar) og hverjir hja sér-
freedileeknum 4 gongudeildum Landspitalans.
Sjuklingar sem heilsugeesluleeknir annast njota
yfirleitt radgjafar sérfreedileeknis og er pvi sérlega
mikilveegt ad leeknarnir hafi ndid samrad sin 4
milli.

Leeknispjéonustu vid gedsjika og aldrada parf
ad efla sérstaklega med pvi ad skilgreina vel hlut-
verk og verkefni med kerfisbundnum heetti eins
og ég lysti adur. Gedleknar purfa ad hafa gott
samstarf vid Heilsugeesluna og sama gildir um



oldrunarleekna og sérfraedinga i ymsum greinum
lyflaekninga 1 tilviki aldradra. Pessir laeknar purfa
ad byggja upp kerfi { samvinnu vid adra fagadila
og félagspjénustuna til ad 6llum sé tryggd pjonusta
vid heefi. Pjénusta vi0 feerniskerta aldrada einstak-
linga sem btia heima eetti ad fela i sér vitjanir leekna
og hjikrunarfraedinga { auknum meeli.”

Hlutverk sjalfsteett starfandi sérfraedilaekna

Runodlfur segir sjélfsteett starfandi sérfraedileekna
gegna veigamiklu hlutverki vid eftirlit og medferd
langvinnra sjiikdéma og telur ad stefnuleysi riki
vardandi hver peirra hlutdeild eigi ad vera sem
og samstarf peirra vid adrar stofnanir, til deemis
Heilsugeesluna og Landspitalann.

,A undanférnum 4drum hafa verid byggdar
upp af miklum myndarskap midstodvar sjélfsteett
starfandi sérfreedileekna, til deemis Laeknasetrid.
Starfsemi pessara midstodva hefur hins vegar ekki
préast neegilega til ad par sé unnt ad veita heild-
reena pjonustu vid langveika. Segja ma ad flestir
sjalfsteett starfandi leeknar séu einyrkjar sem sam-
nyta hiisnaedi og rannséknaadstodu. Kerfisbundin
nélgun ad pjénustu vid sjuklingahépa med til-
tekna algenga sjikdéma er pvi sjaldnast fyrir
hendi. P4 er fremur 6tryggt adgengi ad leeknum
sem 1 morgum tilvikum eru ekki vid & stofunni
nema einn eda tvo daga i viku. P4 er pjonusta
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sérgreina innan leknamidstodva yfirleitt ekki
skipulogd 4 heildreenan hatt. Til demis virdist
1itid um ad leeknar leysi hver annan af pegar med
parf. Pad verdur ad teljast midur ad leknum hafi
ekki tekist ad skipuleggja starfsemi sina betur og
er hér sennilega baedi peim sjalfum um ad kenna
og hugsanlega prongsyni peirra fulltria yfirvalda
(Tryggingastofnun rikisins) sem annast hafa
samninga vid pessa adila.”

Til ad finna fyrirmyndir ad fjolpeettari pjonustu
sjalfsteedra leeknamidstodva segir Runélfur ad
horfa megi til annarra landa.

,Sums stadar erlendis hafa sjélfsteedar leekna-
midstodvar préast miklu meira en hér og bjéda
peer upp a alhlida pjénustu og greitt adgengi ad
leekni ef brdad vandamal koma fyrir, til deemis
aukaverkanir lyfja sem laeknir hefur avisad. Petta
er gert & pann hétt ad nokkrir leeknar, gjarnan
innan sému sérgreinar, starfa saman i hép og
dekka hver fyrir annan. Auk pess skipuleggja peir
gjarnan kerfisbundna pjénustu fyrir algenga sjuk-
déma, svo sem lifsstilssjikdéma eins og offitu,
sykursyki 2 og haprysting. Einnig standa slikar
midstédvar oft fyrir umfangsmiklu forvarnastarfi
isamvinnu vid adra fagadila, likamsraektarstodvar
og svo framvegis. [ samningum vid sjalfsteett starf-
andi sérfreedileekna parf ad skilgreina betur hvada
pjonustu eetlast er til ad peir veiti pegar sjiklingar
med langvinna sjiikdéma eru annars vegar. “

Runélfur Pilsson
yfirleknir nijrnalekninga
d Landspitala.
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Hlutverk sjukrahisa, einkum Landspitala

,Pad er ad miklu leyti sjalfgefid hvada verkefni
sjukrahdsin sja um, til demis alvarlega brada
sjikdéma og slys, og hverju er sinnt utan spitala.
Hins vegar parf a0 skilgreina hvada ferlisjikling-
um skuli sinnt af leknum Landspitalans og snertir
pad fyrst og fremst pjénustu vegna langvinnra
sjikdéma. Skipulag ferlipjonustu Landspitalans
er veegast sagt tilviljunarkennt og byggist fyrst og
fremst & persénulegu framlagi akvedinna laekna.
Ad minu mati aetti aherslan 4 Landspitala ad vera &
alvarlega sjikdoma, sjiklinga med fj6lpeett vanda-
mal og svo pa sem bta vid mikla feerniskerdingu.
Slikum verkefnum er aeskilegt ad sinna i tengslum
vid sjukrahds vegna fjolpeettra pjénustumogu-
leika og greids adgengis fyrir sjiklinga. Einnig er
gongudeildarpjénusta naudsynleg vegna kennslu-
hlutverks spitalans. I sumum sérgreinum leekn-
inga, svo sem nyrnaleekningum og krabbameins-
leekningum, hefur verid byggd upp umfangsmikil
pjonusta vid ferlisjuklinga 4 Landspitalanum, en i
ymsum greinum er engin skipuleg pjénusta fyrir
hendi. Lj6st er ad sum vidfangsefni, til deemis al-
varleg liffeerabilun, eiga neer undantekningarlaust
eiga heima 4 Landspitalanum.”

Umsjénarleeknir sjuklings

Lykilatridi { hugmyndum Rundlfs er ad allir sem
glima vid langvinna sjukdéma og i raun allir
pegnar samfélagsins hafi umsjénarleekni. I flest-
um tilvikum eetti pad ad vera heilsugeeslulaeknir
en pad ma po6 ekki hindra adgengi ad pjonustu
sérfreedileekna pegar hennar er porf. Heilsugzeslan
a ad hafa yfirsyn yfir malefni allra einstaklinga
sem njota pjonustu dkvedinnar stodvar, sama 4 vid
um sjalfsteett starfandi heimilisleekna. Pad getur
ekki verid flokid verkefni. Forsenda pess er ad
heilsugeesluleeknar hafi adgang ad upplysingum
um sjtiklinga sina og stodu peirra pegar peir njéta
pjonustu annarra patta heilbrigdiskerfisins. Vida
erlendis er petta i mun betri farvegi en hér og
byggist pad 4 6flugri samvinnu leekna innan og
utan sjukrahtsa. A Landspitala pekkist varla ad
heilsugeesluleeknar vitji langveikra sjaklinga sem
eru i peirra umsja. Hér virdist vera veruleg tregda
i pessum samskiptum og tr pvi verdur ad beeta.
Umsjén med lyfjamedferd sjtiklinga parf einnig ad
beeta. { morgum tilvikum eru sjiklingar med lang-
vinna sjiikdéma a nokkrum eda jafnvel morgum
lyfjum. Stundum eru peir med nokkra sjakdéma
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og eru { eftirliti hj4 fleiri en einum leekni. Pvi midur
er ekki dalgengt ad enginn hafi heildaryfirsyn yfir
lyfjamedferdina. Pvi geta fylgt alvarlegar afleid-
ingar. Pessu verdur ad breyta. Lyfjagagnagrunnur
landlaeknis og TR geeti reynst gagnlegur i pessu
tilliti og rafreenar lyfjadvisanir eru merkt framtak
en ég legg auk pess til ad avallt verdi skilgreint
hver sé umsjonarlaeknir sjiklings med langvinnan
sjukdém. Oft er pad heilsugeesluleeknir en pad
getur verid sérfraedileeknir pegar um alvarlegan
sjikdém er ad reeda. Hver pad er verdur ad liggja
fyrir og allar nyjar lyfjadvisanir pyrfti pa ao til-
kynna pessum umsjénarlaekni. Rafreen kerfi hljéta
ad gera pessa skrdningu mogulega.”

Rafraen sjukraskra

Af ordum Rundlfs er ljést ad rafreen sjikraskra
er grundvallaratridi i heildsteedri leeknismedferd
sjiklinga med langvinna sjikdéma. Eigi allir
sem koma ad medferdinni ad hafa naegilega g6da
yfirsyn verdur adgengileg rafreen sjiikraskrd ad
vera til stadar.

,Nutimaupplysingatekni 4 ad sjalfsogdu ad
vera grundvallarpattur i heilbrigdiskerfi okkar,
ekki sidur og kannski enn frekar en 4 ymsum
60rum svidum samfélagsins. Tilkoma rafreenna
sjtkraskrarkerfa er eitt steersta framfaraskref i
heilbrigdispjonustu a sidari arum. Allar vestreenar
pjodir vinna ad pvi gofuga takmarki ad koma 4
samtengdri rafreenni sjikraskra sem allir leeknar
verda ad tengjast og geta pannig samnytt heilsu-
farsupplysingar sjiklinga. DPetta er gridarlega
umfangsmikid og fl6kid verkefni fyrir fjclmennar
pjoodir par sem eru hundrud eda jafnvel ptsundir
sjikrastofnana sem margar hafa pegar komio sér
upp rafreenni sjikraskra. Pvi midur er vidast hvar
sa vandi fyrir hendi ad pad er ekki heegt ad tengja
saman pessi sjukraskrarkerfi. Rafreen sjikraskra
hefur ekki préast neegilega hratt hér 4 landi og pvi
parf stératak ad eiga sér stad & pvi svidi. bvi fylgir
6hjdkveemilega kostnadur en hann mun skila sér
til baka vegna hagraedingar sem rafreen sjiikraskra
mun hafa i for med sér. Pvi til studnings ma benda
4 a0 margar vestreenar pjodir hafa lagt mikla fjar-
muni { uppbyggingu rafreennar sjikraskrar. Hér
a landi eetti petta ad vera tiltolulega einfalt, ad
minnsta kosti i samanburdi vid erlendar pjédir,
par sem mannfjéldinn er vidrddanlegur og sjikra-
stofnanirnar po ekki fleiri en peer eru.”
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