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A Laeknadogum i jandar var haldin sérstok malstofa par sem fram-
haldsnam i sérgreinum hérlendis var kynnt sérstaklega. { bodi er ni
fyrrihluti sérnams i lyflekningum, heimilislakningum, gedlaekn-
ingum og kvensjikdémafredum.

[ framhaldsnami i lyflekningum eru 26 stodur namslaekna vid
Landspitala og ndmid hefur tekid verulegum breytingum eftir sam-
einingu spitalanna priggja i Reykjavik 2002.

Steinn Jonsson lyflaeknir styrir framhaldsmenntun i lyflaekn-
ingum a Landspitala.
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Islensk laeknisfraedi er sérstok blanda

,Saga framhaldsmenntunar i leeknisfreedi fslandi
byrjadi fyrir nokkrum aratugum sidan en pa réd-
ust einstaka unglaeknar lengur en nam kandidats-
arinu a deildum. Fyrsti ungleeknirinn sem pannig
héf nam i lyflekningum hérlendis var Helgi
Valdimarsson fyrrverandi préfessor i o6neem-
isfreedi en sidan fylgdu fleiri 1 kjolfarid,” segir
Steinn i upphafi samtals okkar og rifjar upp helstu
sogulegu atridi ndmsins.

,A peim tima voru prir spitalar i Reykjavik
og petta préadist med nokkud svipudum heetti &
Landspitala, Borgarspitala og Landakotsspitala.
Pad var bodid upp 4 eitt ar ofan a kandidatsarid
og sidan féru menn i framhaldsnam til dtlanda.

Pad hefur verid okkar styrkur i islenskri leekn-
isfreedi ad vid hofum sétt framhaldsmenntun til
6likra landa og komid til baka med pa pekkingu til
fslands. Ur pvi hefur ordid sérstok blanda, islensk
leeknisfreedi sem & upptok sin baedi vestan hafs og
austan. Petta er mjog sérstakt pvi flestir evrépskir
sérfreedingar nema sérgreinina i heimalandi sinu.
Pannig er pad 4 Nordurlondunum og vid erum sér
a bati ad pessu leyti.”

Breytingar 1990

,Pegar ég kom heim dr framhaldsnami 1985 var
framhaldsnamid i lyfleekningum i pessum skord-
um. P4 voru 1-2 stédur namslekna a stéru deild-
um spitalanna priggja en i kringum 1990 hoéfst
préun blokkarkerfis par sem spitalarnir budu upp
4 lengra framhaldsndm en eitt ar og skipulégdu
namsvist & peim deildum sem hver spitali hafoi
ad bjoda. Petta var neesta skref { pessu og steersta
skrefid er sidan stigid i kjolfar sameiningar spit-
alanna pegar vid gatum bodid priggja dra sérnam
i almennum lyfleekningum. Petta ndm er skyrt
afmarkad og skilgreint sem fyrrihluti sérndms i
lyfleekningum og fylgir peim vidmidunum sem
gerdar eru um slikt nam i Bandarikjunum og vida
i Evrépu. A0 fyrrihlutanum, grunnnaminu, loknu
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velja flestir ndmsleeknar sér undirsérgrein innan
lyfleekninga og fara pd utan til ad nema hana. Pad
nam tekur ad jafnadi 3-4 ar 1 vidbot.”

Er pad framtidarmarkmid ad bjéda fullt sérndm hér-
lendis?

,Framhaldsmenntunarnefnd i lyfleekningum
hefur tekid skyra afstodu i pvi ad vid eigum ad
halda pvi einkenni islenskrar leeknisfreedi ad menn
seki hluta sérfredimenntunar sinnar erlendis.
Vid eetlum okkur ad bjéda upp & grunnnamid og
undirbia okkar ungu leekna eins vel og kostur
er fyrir framhaldsndm erlendis. Pad er nokkur
munur 4 hvort ungleeknar szekja til Bandarikjanna
eda Evrépu. Vandinn vid namid i Bandarikjunum
er ad peir vidurkenna ekki grunnndm i 6drum
l6ndum og peir sem fara pangad purfa ad byrja
a fyrsta ari. Reyndar hefur feerst i voxt ad menn
taki grunnndmiod a tveimur arum { stad priggja en
lengra komumst vid ekki med Bandarikjamenn. |
Evrépu, einkum & Nordurlondum, vidurkenna ha-
skolasjikrahusin hins vegar grunnnamid islenska
ad fullu.

Namid hér er i rauninni snidid eftir peim
krofum sem gerdar eru baedi i Evrépu og
Bandarikjunum. Namsleeknar taka til ad mynda
stoduprof sem er hid sama og bandariskir ndms-
leeknar taka og ttkoman tur pvi hefur verid géd.
Meirihluti okkar sem hofum styrt pessu nami
héfum stundad framhaldsnam i lyflekningum i
Bandarikjunum og par er namid mjog skipulega
byggt upp. Okkar sérndm ber talsverdan keim af
pvi skipulagi. Evrépuléndin hafa verid ad ferast
neer pessu skipulagi en Evrépusamtok lyfleekna
hafa gefid dt vidmidanir og reglur sem svipar
mjog til peirra sem vid byggjum okkar nam a. Vid
erum pvi i g6dum félagsskap hvad petta snertir.”

G690 klinisk vinnubrogd

,Vio hofum 26 stodur deildarleekna i framhalds-
naminu og peer skiptast & ndmsarin prjud, “ segir
Steinn. ,Fyrir utan petta eru 18 kandidatar &
lyfleekningadeildum sem starfa med deildarleekn-
unum. Petta er starfsndim og ungleeknar geta
sOtt um petta eftir ad hafa lokid kandidatsarinu.
Flestir okkar sérnamsleekna hafa leert laeknisfraedi
4 fslandi, en pad hafa verid nokkrir dtlending-
ar hja okkur sem hafa stadid sig mjog vel. Vid
gerum krofu um ad peir séu talandi & islensku.
Namstiminn er prju ar og deildarleeknarnir starfa
4 Ollum deildum spitalans; lyfleekningadeildum,
gongudeildum og bradadeildum. Petta ndm snyst
fyrst og fremst um ad kenna g6d klinisk vinnu-
brogd vid ad annast sjiklinga. Um leid taka peir
patt freedsluprégrammi par sem eru nénast dag-
legir freedslufundir, suma peirra flytja peir sjalfir.

Pad er gert rad fyrir ad peir vinni ad minnsta kosti
eitt rannsoknarverkefni sjélfir og kynni nidurst60-
ur pess & fyrirlestri eda radstefnu. Nokkrir hafa
innritast i meistaranam og lokid meistaragradu i
leeknavisindum samhlida nami sinu hér.

Starfsemin skiptist 1 teymi sem skipad er sér-
freedileekni, deildarleekni, kandidat og leeknastid-
ent sem annast allt ad 14 sjiklinga 4 tiltekinni leg-
udeild og sér um pa sjaklinga fra pvi ad peir koma
inn & spitalann og par til peir dtskrifast. Teymid
gengur stofugang, setur upp rannséknar- og med-
ferdaraeetlun fyrir sjiklinginn medan hann er hér.
Pa eru vaktir rikur pattur i framhaldsnaminu og
lidur { ad proéa sjalfsteed vinnubroégd. Fyrir utan
petta falla morg vidfangsefni til 4 gongudeildum
og vid hofum lagt dherslu & ad deildarleeknarnir
hafi sina eigin gongudeild sem peir geta visad
sjuklingum 4a eftir dtskrift. Allt er petta unnid
undir handleidslu sérfraedileekna.”

Hvernig metid pid svo drangurinn?

,Vid metum arangur og framgang namslaekn-
anna eftir akvednu matskerfi par sem bzedi deild-
arleeknirinn metur deildina og sérfreedileekninn
sem hann vinnur med og sérfreedingurinn metur
deildarleekninn og kandidatinn dtfrd tilteknum
spurningum sem taldar eru mikilveegar. Sidan
gangast deildarleeknarnir undir stodupréf sem
vid faum fra Bandarikjunum, Internal Medicine
In-training Examination, en pad er stadlad prof
sem lagt er fyrir framhaldsndmsleekna 1 lyflaekn-
ingum um 6ll Bandarikin og morg ptsund leeknar
preyta arlega. Par faum vid gott viomid beedi 4
stodu hvers einstaklings og namsins { heild. Petta
gerir okkur kleift ad sja skyrt hvad er ad ganga vel
og hvar gera ma betur. Deildarleeknarnir fa med
pessu mjog mikilveegar upplysingar um hvar peir
standa i ndmi sinu, hvar styrkur peirra liggur og
veikleikar.”

Er ekki reglugerd um veitingu sérfreedileyfa ordin
nokkud gamaldags midad vid peer krofur sem gerdar eru
i sérnaminu?

,Ef borid er saman hversu miklar kréfur eru
gerdar 1 dag i sérfreedindmi i leeknisfreedi og
hversu markvisst er fylgst med framgangi ndms-
leeknanna er ekki haegt ad segja annad en ad
reglugerdin sem studst er vid vardandi ttgafu sér-
freedileyfa sé drelt. Par eru einungis gerdar krofur
um ad leeknirinn hafi starfad samtals 1 fjogur og
halft ar & sérdeildum en engar krofur eru gerdar
um innihald timans og ekki gert rad fyrir préofum
eda skipulegu mati & arangri. Pessi meelikvardi er
einfaldlega treltur i dag.

Vid hofum i morg ar kntid & um ad sérfraedi-
reglugerdin verdi endurskodud og st vinna hefur
verid sett i gang en gengid afskaplega heegt. Vid
sem hofum haldid utan um namid & Landspitala
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Framhaldsmenntun { lyfleekningum & Landspitala vorid 2006. Aftari 160 frd vinstri: Fjolnir Einarsson, Konstantin Shcherbak, Porsteinn Astrddsson, Pall Svavar
Pdlsson, Stefdn Haraldsson, Porgeir Gestsson, Birgir Mdr Gudbrandsson, Gudmundur Porgeirsson, Steinn Jonsson, Rundlfur Pilsson, Kristjan Gudmundsson,
Bjorn Logi Pérarinsson, Fridbjorn Sigurdsson. Fremri 00 frd vinstri: [on Porkell Einarsson, Steinunn bérdardéttir, Pérhildur Kristinsdéttir, Berglind Libungan,
Alma Dogg Einarsdéttir, Sigurdis Haraldsdéttir, Signy Vala Sveinsdottir, Helga Eyjolfsdottir, Teitur Gudmundsson og Jonas Geir Einarsson. Ljésmynd: Pérdis
Agtistsdottir.

hofum komid malum i nokkud gott horf og pannig
ma segja ad fra pvi spitalarnir prir voru sameinadir
hafi okkar hugmyndir skyrst og métast. Vid vitum
nina betur hvad vid viljum leggja dherslu 4 og
hvernig best er ad haga krofum nyrrar reglugerd-
ar. Endurskodunin 4 samkveemt 16gum ad vera
gerd i samréadi vid leeknadeild Haskoéla fslands og
vid hofum ageetis moguleika 4 ad koma sjénarmid-
um & framfeeri i gegnum laeknadeildina.

Eg hugsa ad med pvi ad ttgafa leekningaleyfa
hefur verid feerd yfir til embeettis landleeknis muni
pessi mal komast 4 skrid ad nyju. Mér finnst edli-
legt ad landleeknisembeettid sinni pessu verkefni
og Sigurdur Gudmundsson landleeknir hefur haft
mikinn dhuga 4 pessum malum og er sjalfur gam-
all framhaldsmenntunarfromudur hédan. Malid er
nuna i peirri stoou ad leeknadeild er ad vinna ad
tilldgum sem verda lagdar fyrir raduneytio.

Vio teljum edlilegast ad vid ttgafu sérfraedileyfa
séu gerdar skyrar krofur um innihald namsins og
teki® mid af arangri i sérfraeedindmi sem er stadfest-
ur af nidurstodum tr alpjédlegum préfum.”

Godur arangur

,,Arangur okkar namsleekna hefur yfirleitt verid
mjog godur og vid hofum fengid heefileikafélk
inni prégrammio til okkar. Petta f6lk hefur nan-
ast undantekningarlaust komist 1 framhaldsnam
a bestu haskolasjikrahtsin austan hafs og vestan.
Vid getum ekki annad en verid dnegd med pad.

Steerstur hluti hdpsins hédan fer til Skandinaviu.
Feerri fara til Bandarikjanna af peim astedum
sem ég hef nefnt en einnig er kostnadarsamara
ad fa inngéngu { nam par en i Skandinaviu. Fyrir
pa sem ekki setja pessa hluti fyrir sig er sérnam i
Bandarikjunum pé tvimeelalaust pess virdi. I dag
fara neer allir ndmslaeknar i lyfleekningum i gegn-
um okkar prégram fyrst ad hluta eda fullu og fara
sidan utan. Eg pekki ekki daemi fra undanfornum
arum ao islenskir unglaeknar fari beint til itlanda {
sérnam eftir kandidatsario.

Vid hofum verid heppin ad pvi leyti ad purfa
ekki ad hafna folki i stéorum stil. Pad hefur nokk-
urn veginn gengid upp ad rada pa sem hafa sétt og
eitt af pvi sem ég o6ttast hvad mest er ad purfa ad
hafna efnilegum namsleeknum. Eg veit hvad petta
folk er duglegt og hefur lagt mikid a sig. Vid erum
nina med fullmannad prégramm og petta virdist
passa dgeetlega eins og er. Fyrst eftir sameiningu
spitalanna var mikill horgull & namsleeknum en
pad hefur lagast.”

Langhlaup sem aldrei lykur

Asamt Steini sitja margir af fremstu sérfredingum
okkar i lyflekningum i framhaldsmenntunar-
nefnd lyflaekninga.

I nefndinni eru svidstjérarnir Gudmundur
Porgeirsson og Vilhelmina Haraldsdéttir, Runélfur
Palsson 4 lyfleeknisvidi I og Friobjorn Sigurdsson &

lyflaeknissvidi II. Vid stérfum einnig i nanu sam-
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starfi vid skrifstofu kennslu, visinda og préunar
hér & spitalanum par sem Kristjan Erlendsson og
Olafur Baldursson halda um taumana. Pérdur
Hardarson préfessor og forstodumadur fraeda-
svids situr einnig i nefndinni en hann mun lata af
storfum i mars vegna aldurs. Pérdur hefur unnid
6hemju merkilegt starf 1 framhaldsmenntunarmal-
um i gegnum darin frd pvi hann ték vid sem pro-
fessor og verid brautrydjandi 1 rannséknarvinnu
ungra leekna. Einnig sitja i nefndinni umsjon-
ardeildarleeknar 4 hverjum tima. Namsleeknarnir
sinna mjog mikilveegu starfi hér & spitalanum og
mynda framvardasveit leekna sem taka & moti
sjiklingunum og sjd um ad peir séu greindir fljott
og vel og fai videigandi medferd.”
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ad frampréun nams af pessu tagi. Pad hefur tals-
vert breyst fra pvi ég stundadi mitt framhaldsndm
a sidari hluta 8. aratugarins og fyrri hluta pess 9.
Vid erum danezegd med pann drangur sem hefur
naodst en pad er alltaf heegt ad gera betur og vid
erum stodugt ad leita leida til ad beeta starfsem-
ina og auka geedi ndmsins og um leid pjénustu
Landspitala.

Hingad til hafa sérfreedingar i lyfleekningum
fengid storf vid heefi en petta er alltaf spurning
sem ungum leeknum er ofarlega i huga pegar peir
standa frammi fyrir pvi ad velja sérgrein. I minum
huga er skynsamlegast ad fylgja sinni kéllun og
gera pad sem hugurinn stendur til og gera pad vel.
Timinn sem ungt f6lk er ad afla sér sérmenntunar

Teljid pid ndmid vera komid i varanlegar skordur? er mjog dyrmeetur og pad er mikilveegt ad vanda

,Petta er langhlaup og eilifdarverkefni ad vinna  sig vid valid og nota sidan timann vel.”

Gongur FIFL i vor
— Hvannadalshnjukur
og Eyjafjallajokull

Eins og kom fram i sidasta télubladi Laeknabladsins er fyrirhugud
hépganga leekna & heesta tind islands, Hvannadalshnjuk (2110 m),
dagana 8.-10. mai naestkomandi. Félag islenskra fiallaleekna (FiFL)
stendur fyrir géngunni en 6llum laeknum og mokum peirra er velkomid
ad taka patt. Vidtdkur hafa verid framar vonum og adeins 6rfa seeti laus
i gbnguna, en takmarka verdur fidlda patttakenda vid 40 manns. Nanari
upplysingar um dagskra og skraningu ma nalgast i sidasta tolubladi
Leeknabladsins eda & netinu www.laeknabladid.is

Adalleidsbgumadur i ferdinni verdur enginn annar en sjalfur Ha-
tindah&fdinginn  Porvaldur Pérsson. Hann er & medal reyndustu
fiallaleidségumanna hér & landi og hefur margsinnis gengid a
Hvannadalshnjuk. A sidasta ari nasi hann peim merka afanga ad
verda fyrstur allra til ad stiga feeti 4 alla 100 haestu tinda 4 Islandi og
bad & innan vid aril Pvi er lj6st ad FiFLarar og adrir géngumenn verda
i 6ruggum héndum um hvitasunnuhelgina pegar lagt verdur til atidgu
vi& hnjakinn.

Samkvaemt venju mun FiFL einnig bjoda upp & arlega goéngu &
Eyjafjallajokul (1660 m) & sumardaginn fyrsta 23. april. Gengid verd-
ur a jokulinn fra Seljavéllum og ma gera rad fyrir ad gangan taki um
9-10 kist. Fararstjori verdur Gunnar Gudmundsson lungnalaeknir og
formadur FIFL og honum til adstodar nokkrir adrir medlimir FiFL.
batttaka takmarkast vid 20 manns en petta er upplégd eefingaferd fyrir
Hvannadalshnjuk. bvi eru peir sem pegar hafa skrad sig i pa goéngu
hvattir til ad taka einnig patt i pessari. Best er ad skra sig med pvi ad
senda télvupoést & annadhvort ggudmund@landspitali.is eda tom-
asgud@landspitali.is

Hvannadalshnjukur (2110) ar sudvestri. Skaftafellsheidi og Hafrafell i forgrunni.
Ljdsmynd: Gudbjartur Kristéfersson.

Eyjafjallajokull (1660) Gr sudri. FIFL radgerir géngu & jékulinn & sumardaginn
fyrsta. Ljosmynd: Témas Gudbjartsson.
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