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UMRAZDPUR OG FRETTIR
AF VETTVANGI WMA

» 1ask shifting®” — verkefnafeersia

Task shifting er pad nefnt pegar verkefni eru feerd
til 1 heilbrigdispjonustunni fra peim sem eru meira
menntadir til peirra sem eru minna menntadir.
Pad pydir pvi ad verkefni eru feerd fra leeknum til
annarra en aldrei i hina éttina en fleiri fagstéttir
koma vid sogu, ekki sist hjukrunarfreedingar og
lyfjafreedingar. Slik verkefnafeersla hefur i gegn-
um tidina att sér stad 4 ,nattdrulegan hatt” pegar
fagfolkid sjalft endurskipuleggur verkefni sin.
Morg deemi um pad ma finna fyrr og sidar, svo
sem pegar stétt leeknaritara var buin til 1 pvi skyni
a0 rita sjukragdgn sem 40ur voru handskrifud af
leeknum, pegar hjikrunarfreedingar eda til pess
pjélfad starfsfélk var fengid til ad taka hjartarit
sem i dndverdu var { hondum leekna. Deemi um
verkefni fra hjukrunarfreedingum er stofnun
starfsstétta sjikralida og deildarritara. Pannig
eru ymis verkefni sem eru stoolud eda tiltclulega
einfold feerd fra sérheefou starfsfélki svo pad geti
einbeitt sér ad sérheefdari verkefnum.
Heilbrigdisyfirvold hafa yfirleitt verid jakvaed
gagnvart slikum breytingum enda er um hagraed-
ingu ad reeda og verkefni eru feerd til starfsfélks
med leegri laun. Pad eru einnig deemi um ad yfir-
vold taki frumkveedi 1 pessum efnum, oft i sam-
vinnu vid pa stétt sem tekur vid verkefnum en i
andstodu vid stéttina sem verkefnin eru tekin fra.
Deemi um petta er 16ggilding sérstakra hjiukrunar-
stétta (clinical nursing) sem finna ma i nokkrum
rikjum Bandarikjanna, i Bretlandi og i Svipj6o.
Nokkur munur er 4 dtfeerslunni en oftast er verid

Stjornarmenn WMA fagna nykjornum formanni, [oni Sneedal, sidastlidid haust. Mynd VS

ad veita réttindi til ad gefa 1t lyfsedla og jafnvel ad
greina sjikdoma og hefja medferd.

Na hefur Alpjoéda heilbrigdismalastofnunin
(WHO) komid auga & verkefnafeerslu sem leid til
ad leysa skort 4 heilbrigdisstarfsfélki i londum
par sem hann er verulegur en pau teljast ad peirra
mati vera 52, um 30 peirra i Afriku sunnan Sahara.
I byrjun &rs var haldinn fundur { Addis Ababa
ad frumkveedi WHO til ad fjalla sérstaklega um
pessa turlausnarleid fyrir heimshlutann. Vandi
Afrikulanda sunnan Sahara er svo mikill ad erfitt
er a0 sja til s6lar. Pau mennta of faa leekna, margir
peirra saekja til annarra landa eftir betri adst6ou
og kjorum og ttbruni og heilsubrestur eru pvi
midur 6rlog margra peirra sem eftir eru. Pad sama
gildir um hjukrunarfreedinga. Tioni HIV-smits
og alneemis er heerra medal heilbrigdisstarfsfolks
i pessum 16ndum en i samfélogunum sem pau
pjona.

Eg hef 4tt pess kost ad vinna med Alpjédafélagi
leekna (WMA) a pessu svidi en i pvi felst ad
fylgjast med framvindu pessa framtaks og koma
a framfeeri sjonarmidum laekna. Pad er vissulega
til trafala a0 WMA hefur ekki opinbera stefnu {
malefninu og hefur pvi byggt a hyggjuviti { sam-
vinnu vid stjorn WMA. Samtokin eru hins vegar
ad vinna ad sameiginlegri stefnu en pad er flokid
vidfangsefni.

A fundinum { Addis Ababa téku radherrar
Afrikurikjanna ad okkar mati skynsamlega af-
stodu til verkefnafeerslu sem lausn 4 skorti 4 heil-
brigdisstarfsfolki. Peir 16gdu aherslu & ad petta
meetti adeins vera ein leid til trlausnar, ad miklu
mali skipti ad fjolga leknum og hjikrunarfraed-
ingum med hefébundna menntun og ad fjarmogn-
un verkefnisins keemi ad utan og yrdi til vidboétar
vid fjsrmognun heilbrigdiskerfis landanna.

Hvernig kemur okkur petta vid? Annars
vegar skiptir mali ad vel sé stadid ad heilbrigd-
ispjonustu hvar sem er og pvi eru verkefni
Préunarsamvinnustofnunar fslands medal annars
& pessu svidi. Hins vegar er pad dhyggjuefni ad
sérfreedingar WHO sem meela med verkefnafeerslu
telja ad huin geti att rétt a sér vida um heim og geti
jafnvel verid ein lausn 4 sivaxandi heilbrigdis-
kostnadi. Ef heilbrigdisyfirvold sja verkefnafeerslu
fra leeknum til minna menntadra heilbrigdisstarfs-
manna sem leid til ad minnka heilbrigdisttgjold er
heetta 4 ad hefdbundin leeknispjonusta eins og vid
pekkjum hana muni eiga undir hogg ad saekja. Pvi
kemur petta okkur vid.
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