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Vandad sérnam i heimilislaekningum

Skipulagt sérndm i heimilislekningum hefur
verid i bodi 4 Islandi fra rinu 1995. A hverjum
tima hafa verid a pridja tug lekna i sérnaminu.
Alls hafa um 50 laeknar tdtskrifast ar sérnami i
heimilislaekningum hérlendis og vekur athygli
a0 skipting milli kynja er nanast hnifjofn.

A nyafstodnum Leeknadégum var haldin sér-
stok malstofa par sem framhaldsnam i sérgreinum
sem er i bodi hérlendis var kynnt sérstaklega.
Auk heimilisleekninganna er bodid upp 4 sérnam
i lyflekningum og gedleekningum. Arid 1991 var
stofnud professorsstada i heimilisleekningum vid
leeknadeild HI og hefur Jéhann Agust Sigurdsson
gegnt henni fra upphafi.

Félag islenskra heimilisleekna er 30 dra & pessu
ari og eitt af peim verkefnum sem félagid hefur
radist i af pvi tilefni er ad gefa ut 6dru sinni
marklysingu fyrir sérnam { heimilisleekningum en
fyrsta marklysingin kom 1t 1995. Auk marklysing-
arinnar, sem er veglegt rit upp a 140 bladsidur, var

o

Alma Eir Svavarsdottir sérfraedingur { heimilisleekningum.
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radist i gefa 1t tvo fylgirit, Stadal fyrir starfsemi og
starfsadstodu heimilisleekna og Hugmyndafraedi
heimilisleekninga — Tilraun eftir Olaf Mixa. Utgafa
pessi er hin veglegasta og markar timamét ad
morgu leyti.

Vinna vid endurskodun fyrri marklysingar
hofst vorid 2004 og var Alma Eir Svavarsdottir
fengin til ad gegna formennsku ritnefndar heim-
ilisleekna. I nefndinni satu, auk Olmu, Erla Gerdur
Sveinsdoéttir, Gudrin  Gunnarsdéttir,  Katrin
Fjeldsted, Olafur Mixa, Olafur Stefansson og
Sigurdur Halldérsson asamt Horpu Hauksdéttur
ritara. Margir fleiri 16gdu hénd 4 pléginn og alls
16gdu 32 heimilisleeknar til skrif i marklysinguna
auk nefndarmanna.

Enn mikill skortur a heimilislaaknum

Margar spurningar vakna pegar svo mikid er {
lagt til ad halda tti sérndmi i heilli grein laekn-
isfreedinnar hérlendis og Alma Eir sem gegnir
stoou kennslustjora i1 heimilisleekningum vio
Laeknadeild HI vard fyrir svorum.

Huers vegna pykir mikilveegt ad ndm i heimilislaekn-
ingum fari fram 4 Islandi?

,Pad er gifurlega mikilveegt af ymsum asteed-
um. { fyrsta lagi er nd pegar mikill skortur & heim-
ilisleeknum og verra verdur pad & neestu drum, en
pa munu stérir argangar starfandi heimilisleekna
fara & eftirlaun og pa verdum vid ad hafa mann-
skap til ad taka vid. Nuverandi skortur stafar
medal annars af pvi ad um nokkurra ara skeid,
einkum fyrir arid 2000, féru fair { pessa sérgrein.
Pad eru margar astedur fyrir pvi ad menn séttu
ekki 1 heimilisleekningar 4 sinum tima, medal
annars voru heimilisleeknar ekki 4 sambeerilegum
launum og adrir sérfreedingar, einnig féru kandi-
datar ekkert & heilsugeeslustodvar 4 kandidatsari
sinu og svo var ekki kominn formlegur straktdr
& sérndmio hér heima. Pessar forsendur hafa allar
breyst. Nu erum vid med sama samning og sjtkra-
husleeknar, kandidatar dvelja ni ad lagmarki prja
manudi & heilsugeeslu 4 kandidatsari og fa pannig
ad kynnast pvi margbreytta og metnadarfulla
starfi sem par fer fram.

[ 60ru lagi ma nefna ad sérndm hér 4 landi
verkar hvetjandi 4 kollegana sem fyrir eru i starf-
inu, eykur starfsahuga og vonandi starfsgledi allra
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Sérfreedinemar 1 heimilisleekningum bera saman beekur sinar { Heilsugeeslustodinni i Efstaleiti.

peirra sem koma ad nami og kennslu.

Pa hefur sannarlega skapast visst témardm i
leeknisstorfunum hér heima pegar heilu argang-
arnir hverfa af landi brott i nokkur &r. Starfsndm
hér heima lengir starfseevi leeknisins hér & landi
og leidir til sparnadar fyrir pjédina pegar til lengri
tima er litid.

Svo ma ekki gleyma pvi ad sumir leeknar eiga
pess ekki kost ad fara erlendis, svo sem af fjol-
skyldudsteedum. Pess vegna er pad afar dyrmeett
a0 hafa pann valkost ad geta tekid ndmid hér a
landi. Peir sem velja pennan kost verda pa ad fa
sambeerilega menntun eda jafnvel betri en ger-
ist erlendis. Af pessum dsteedum héfum vid lagt
af stad med metnadarfullt prégram i sérnami i
heimilisleekningum hér 4 landi og dregid ad metn-
adarfulla ungleekna og hver og einn ungleeknir
sem byrjar { ndminu dregur ad adra. N4 eru um
27 unglaeknar ad bida eftir sérnamsstodu i heim-
ilislekningum og veitir ekki af pvi vid purfum
ad vinna upp morg mogur ar og einnig munu svo
margir heetta 4 neestu &rum vegna aldurs.”

Verdum ad vita hvar vid erum
til ad vita hvert vid aetlum

Geturdu lyst pvi um hvad heimilisleekningar sniiast?

,Pad er erfitt ad svara pessari spurningu med
faum ordum en i stuttu mali eru heimilisleekn-
ingar fjolbreytt svid innan laeeknisfreedinnar par
sem laeknisfreedileg pekking og feerni, samkennd,
reynsla og manntd er naudsynleg til ad sjuklingur
fai sem besta umoénnun og leeknirinn fullneegju i
starfi.

Sérstada heimilisleekninga er einkum
félgin i samfelldri pjénustu leeknis vid ein-
staklinga og fjolskyldur. Pekking & samspili
milli einstaklinga innan fjolskyldunnar og
samfélagsins i heild er mikilveeg og ekki
sidur heildreen nalgun heimilisleeknisins
& hverju pvi vandamali sem sjuklingur
ber a bord fyrir hann pannig ad litid er
til beedi likamlegra, andlegra og félags-
legra péatta.”

Huernig er sérnamid byggt upp?

,Pad tekur fjogur og halft til fimm ar

n
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ad sérmennta sig til heimilisleekninga. Stagall
Timanum er skipt nidur pannig ad pad

eru tvo ar i starfsndmi 4 heilsugeeslustcd

og tvo og halft ar & spitala. Vid erum

a0 reyna ad fa pessu breytt og auka Hugmypgoe
timann i heilsugeeslunni i tvé og halft 4r og h'e'"""s,’aeknirnaeg?

minnka timann 4 spitélunum i tvo ar en leggja
mun meiri dherslu 4 ad hver sérnamsleknir J
fari i gegnum okkar vandada prégram, hafi Tilraun,

leerimeistara eda mentor allan timann, stand-

ist geedakrofur og viss prof. Adalatridid er

p6 ad namid er byggt 4 marklysingu fyrir

sérndm i heimilisleekningum sem nylega er

komin ut. Formleg kennsla fer fram beedi a Kapumyndir bokanna priggja

spitélum og i heilsugeeslunni en ekki ma gleyma  sem FIH gaf 1it nijverid i tilefni

a0 petta er starfsndm og pad er ekki verid ad ”f’ﬂa?ll,sf‘?l”gs,msf M‘?"klysmg

. . o, . fyrir sérndm 1 heimilislekn-

kenna leeknisfraedina upp a nytt heldur nélgun ingum, Hugmyndafradi
heimilisleekninga eftir Olaf
Mixa og Starfsemi og starfs-

adstada heimilisleekna - Stadall.
Beekurnar eru saman 1 oskju,
einkar smekklegar, honnudur
beirra er Arni Pétursson.

heimilisleekna 4 kvortunum sjiaklinga.

Vid leggjum adherslu 4 ad frammistada, pekk-
ing, vidhorf og feerni leeknis i sérnami séu metin
reglulega. Mikid er lagt upp tr pvi ad vita hvar
styrkleikar hans og veikleikar liggja til ad geta
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kl. 89 kl. 8-9 kl. 89 kl. 8-9 KL 8-9
Tilfellafundir: Teymisfundur Noétnafundir. Tilfella- Pappirsvinna Pappirsvinna
Leaeknir i sérndmi Starfsmannafundur fundir (sérfr. med
kennir kandidat laekni i sérndami) eda
Kennslufundir

9-12 9-12 9-12 9-12 9-12
Sjuklingamoéttaka Sjuklingamoéttaka Sjuklingamoéttaka Sjuklingaméttaka Sjuklingamoéttaka
12.30-16 13-16 13-16 13-16 12-12.30
Hoépkennsla Sjuklingamoéttaka Sjuklingamoéttaka Sjalfsndm/Board spurn- Fraedslufundir
Kjarnafyrirlestrar ingar/rannséknir
Balint

16-18 Myndbandsgatun x1 1 13-16

Vakt manudi i halfan dag. Sjuklingaméttaka

18-20

Kléra vakt/fragangur

Hér md sjd deemigerda stundaskrd sérndmsleeknis i heimilisleekningum { heilsugeesluhluta ndmsins. Bldi liturinn er sjiiklingamotttaka. Svarti liturinn er formleg
kennsla. Raudi liturinn er vakt. Graeni liturinn er teymisfundir eda starfsmannafundir. Fj6lubldi liturinn er rannséknarvinna eda sjalfsndm.
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moétad namid med tilliti til pess. Ad erlendri fyr-
irmynd hefur Gunnar Helgi Gudmundsson, yfir-
leeknir 1 Efstaleiti, hannad matsblod til a0 meta &
margvislegan hatt hvar sérnamslaeknirinn stendur
til ad audvelda pessa matsvinnu okkar pvi eins og
Seren Kierkegaard (1813-1855) sagdi: ,,We should

“iu

know where we are to know where to go.

Tengsl vid erlenda haskola

Alma segir pad of mikid mal ad utlista alla peetti
kennslunnar en til ad gefa hugmynd um umfangid
pa ttskyrir hin hvad felst i hépakennslunni.

,Pad er steersti guli reiturinn { stundaskranni
eda fra hadegi 4 manudogum.

Pessum halfa degi er skipt nidur i prennt: Fyrst
er farid yfir spurningar til ad aefa sig fyrir ameriska
sérfraediprofid, svo er farid yfir kjarnaefni en allir
sérnamsleeknar fara yfir petta meginefni heim-
ilisleekninga 4 premur arum. Ad lokum er Balint
fundur sem Katrin Fjeldsted stjérnar. Hin hefur
sérheeft sig 1 ad leida slika hopa. Par er farid yfir til-
felli sem & einhvern hatt hafa reynst sérnamslaekn-
inum erfid, sérstaklega hvad vardar samskipti
leeknis og sjtiklings.”

,Vid erum med formleg tengsl vid erlenda
skola sem sinna sérndmi 1 heimilisleekningum svo
sem { Bretlandi og féorum reglulega i heimséknir
pangad og vinnum med sérndmsleeknum par og
leiobeinendum. Einnig hafa Bretarnir komid til
fslands beedi 4 ,,Grimsar-fundi” og & 1300 manna
radstefnu norreenna heimilisleekna sem haldin var
i Reykjavik i fyrrasumar.”

Hvernig hafa hugmyndir préast og breyst fra
pvi fyrri marklysing var gefin it fyrir 13 arum?

,Med skipulogdu sérnami i leeknisfreedi hafa
samtimis proast krofur um gaedi ndmsins. Samtok
leekna vida um heim hofou af gamalli hefd séd um
sérndm og vidhaldsmenntun leekna. Pau hofou
pvi frumkveedi ad pvi ad semja marklysingar
fyrir sérndm i hinum fjolmoérgu sérgreinum laekn-
isfreedinnar, par 4 medal { heimilisleekningum.
Einn fyrsta visinn ad marklysingu hérlendis ma
til deemis rekja til arsins 1977 pegar birtist grein
i Leeknabladinu eftir Eyj6lf b. Haraldsson, Olaf F.
Mixa og Pétur I. Pétursson (Sérnam i heimilisleekn-
ingum. Leeknabladid 1977; 63: 111-21).

Ungir og ahugasamir leknar sem voru {
sérndmi erlendis beettu vid pessa vinnu um og
upp dr 1980. Mikil gerjun atti sér stad 4 naestu
arum { greininni og svo vel vildi til ad arid 1995,
pegar vid fengum fyrstu tveer sérnamsstoourn-
ar i1 heimilisleekningum, var samtimis lokid vid
fyrstu utgafu af marklysingu fyrir okkar fag. Par
med voru heimilisleeknar fyrstir til ad skipuleggja
sérndm hér a landi samkveemt fyrirfram settum
markmidum. Pessi vinna hefur sidan verid hvati
fyrir adrar sérgreinar sem hafa tekid upp sérnam i
sinum sérgreinum hér 4 landi.”

Huerjir hafa unnid ad og byggt upp nimid?

,Petta er long saga og par hafa fjolmargir
lagt hond a pléginn eins og ég nefndi hér adan.
Nuverandi fyrirkomulag sérndmsins ma rekja til
arsins 1995, en pa attu Sigurdur Gudmundsson
landleeknir, paverandi kennslustjéri & Landspital-
anum, og Jéhann Agtst Sigurdsson préfessor i



heimilisleekningum, frumkveedi ad pvi ad na sam-
stodu milli leeknadeildar, Leeknafélags fslands,
heilsugeeslunnar, Landspitalans og heilbrigdis-
raduneytisins um ad hefja formlega kennslu til sér-
nams { heimilisleekningum hér & landi. Raduneytid
tok ad sér ad fjfrmagna stodurnar en hinir ad-
ilarnir ad sja um freedilega hluta sérnamsins. Arid
2001 var ég radin kennslustjéri sérnamsins og hef
unnid ad pvi dsamt Jéhanni Agtsti og kollegum
minum & heilsugeeslustodinni Efstaleiti ad proéa
sérnamio enn frekar. Pad er ni a0 minu mati ordid
meira en sambeerilegt vid samsvarandi prégromm
i nadgrannalondum okkar. Kennslunefnd Félags
islenskra heimilisleekna er okkur lika til studnings
vid steerri dkvardanir.”

Sérhafing innan greinarinnar. Er hiin til?

,Okkar adalsmerki er sem fyrr ad vera sérfraed-
ingur i einstaklingnum sjalfum og formlega séd
er reglugerdin ekki med undirgreinar i pessu fagi.
Engu ad sidur mé p6 nefna ad fjolmargir heimilis-
leeknar hafa sérheeft sig 4 vissum svidum, svo sem
i endurheefingu, 6ldrun, smitsjakdémum, hjarta-
og edasjukdémum, sykursyki, samskiptafraedi,
kennslu, rannséknum, heilsu kvenna, embeett-
isleekningum, lyoheilsu og fotlunarmalum”.

Bjartsyn a framtidina

Hlutverk heimilisleeknisins i almennri heilsuvernd
og forvarnastarfi.

,Heilsuvernd og forvarnastarf er unnid og
skipulagt & alpjédavettvangi, &4 landsvisu, innan
sveitarfélaga, i skélum, & vinnustodum, { hépum,
medal fjolskyldunnar og hja einstaklingnum sjalf-
um. Markmid forvarnastarfs heimilisleeknis er ad
hltia ad andlegri, likamlegri og félagslegri heilsu
skjolsteedinga sinna i peim tilgangi ad beeta lifs-
geedi og minnka likur 4 6timabaerum sjikdémum
eda dauda. I heilsuverndar- og forvarnastarfi
geetir heimilisleeknir hagsmuna einstaklings og
pjoofélags og kemur ad 6llum stigum forvarna.
Heimilisleeknir getur metid heilsufar skjélstaed-
inga sinna sem hoéps, hvada peettir i umhverf-
inu 6gna heilsufari peirra og hvad heegt er ad
gera til varnar. Hann eflir pannig lydheilsu par
sem litid er 4 heilsufar hopa i stad einstaklinga.
Heimilisleeknir sinnir heilsueflingu hépa og ein-
staklinga. I heilsuvernd er athyglinni beint ad
dheettupattum, freedslu og eftirfylgni pegar vio a
hja einkennalausum einstaklingum.”
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Ad lokum Alma, Ertu bjartsyn d framhaldid?

,Svarid er tvipeett baedi, ja og nei. Pad er jakveett
hversu gifurleg asokn er i fagid okkar og ad fl6tt-
inn dr pvi virdist vera horfinn en 4 timabili var pad
mikid dhyggjuefni. Pad er jakveett hversu mikil
groska er innan Félags islenskra heimilisleekna

eins og kom fram 4 30 dra afmeeli félagsins sem var
haldid upp 4 fyrstu helgina i febrtiar. Utgafa mark-
lysingarinnar og fylgiritanna tveggja er til marks
um grésku og faglegan metnad innan félagsins.
bPegar madur horfir svo a4 okkar metnadarfulla
sérnam og litur til baka til siasta sumars par sem
ads6knarmet var slegid 4 samnorreenu pingi a
vegum okkar i FIH p4 fyllist madur bjartsyni.

Pad sem ég hef ahyggjur af er ad vid purfum
ad vinna upp svo morg ar par sem allt of fair féru
i fagid a sinum tima og pad tekur tugi ara ad fylla
upp 1 pad témarim. Pad parf ad fjolga sérnams-
stooum i heimilislekningum, sem og st6dum
sérfreedinga i heimilisleekningum & heilsugeeslu-
stodvunum. Pad parf ad gera pad adladandi ad
fara og starfa tti 4 landi og pad er heegt ad gera
med pvi ad hvetja sérnamsleekna til ad taka hluta
af ndminu par. Allir verda ad gera sér grein fyrir
pvi ad flestir heimilisleeknar stunda kennslu, rann-
s6knir og onnur dbyrgdarstdrf med sinni vinnu
og ad pad er lifsnaudsynlegt til pess ad studla ad
starfsaneegju og starfsgledi innan stéttarinnar.

bad parf ad taka tillit til pessara patta pegar litid
er til pess hversu marga heimilisleekna vantar hér
a landi.”

FiH 30 ARA

Hépur sérfraedinema heim-
sotti starfsfélaga 1 Swansea d
Englandi sumarid 2005.
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