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Dyrir tylgikvillar sykursyki

,Diabetic Complications Cost Billions.” Pessa
slaandi fyrirsogn gat nylega ad lita { bandarisku
riti um heilbrigdismal. Arid 2002 fér 11% af &llu
pvi fé sem Bandarikjamenn nota i heilbrigdismal
i kostnad vegna sykursyki og af pvi fér drjagur
hluti 1 fylgikvillana (1). Ef ébeinn kostnadur, til
deemis vegna vinnutaps og 6rorku, er talinn med
heekkar petta hlutfall upp i 15%. Enn alvarlegri en
kostnadurinn er pjaningin og st skerding a lifs-
gaeoum sem fylgikvillarnir hafa 1 fér med sér fyrir
einstaklinginn og hans nanustu. Augnsjikdémar
af voldum sykursyki eru ein algengasta orsok
blindu & Vesturlondum. Sykursyki er jafnframt
algengasta orsok endastigs nyrnabilunar. Hjarta-
og eedasjikdomar eru tvo til prefalt algengari hja
sykursjikum og eru langalgengasta dédnarorsokin
(80%). Sykursyki er einnig ein algengasta orsok
aflimana ganglima. Sem betur fer sleppur p6 fjold-
inn allur af sykursjikum ad mestu vid fylgikvilla,
en med markvissu eftirliti og medferd er haegt
ad koma i veg fyrir, eda i pad minnsta seinka
fylgikvillunum.

A malpingi um fylgikvilla sykursyki sem hald-
i0 var a nyafstodonum Laeknadégum kom fram ad
blinda vegna sykursyki er miklum mun sjaldgeef-
ari hér a landi en vidast annars stadar, med algengi
um 0,5%. Hins vegar virdist tidni augnbotnabreyt-
inga hja sykursjiikum hér 4 landi svipud og annars
stadar (2). Sama virdist vera uppi 4 teningnum
hvad snertir nyrnasjikdéminn en fram kom a mal-
pinginu ad tidni nyrnameins medal sykursjikra
hér & landi er sambeerileg vid pad sem gerist
annars stadar, en endastigs-nyrnabilun er mun
sjaldgeefari (3). Pad dylst vist engum ad endastigs-
nyrnabilun er gifurlega erfidur fylgikvilli — fyrir
sjuklinginn og kostnadarsamur fyrir heilbrigd-
iskerfid. Vidast hvar i vestreenum 16ndum eru um
25-40% peirra sem purfa 4 medferd i gervinyra ad
halda f6lk med nyrnabilun vegna sykursyki. Hér 4
landi er pessi tala enn undir 10%.

Go60 bloosykursstjornun og 6flug bl6dpryst-
ingsmedferd geta komid i veg fyrir eda seinkad
nyrnafylgikvillunum vid sykursyki. Sémuleidis
eru bléodfitulyf og aspirin émissandi vopn i bar-
attunni gegn hjarta- og eedasjukdémunum hja
sykursjikum. Fjoltaugakvilli og sedaprengsli geta
hvort um sig eda { sameiningu valdid fétasarum
sem svo geta leitt til dreps og aflimunar. Gott eftir-
lit med fétum sykursjtikra getur sannarlega dregid
ar heettu a sarum og aflimunum og um leid dregid

ar pjaningum sjuklings og miklum kostnadi heil-
brigdiskerfisins. Pessir fylgikvillar sykursyki hafa
litt verid rannsakadir hér a landi til pessa, en i
sidasta Lacknabladi voru birtar nidurstéour Gr rann-
sokn & fétameinum hja sykursjikum. Par kemur
medal annars fram ad algengi taugakvilla hja
[slendingum med sykursyki af tegund 2 sé med
pvi leegsta sem birt hefur verid (4).

Skipulogd, sérheefd pjonusta vid sykursjika
hér a landi hofst ario 1974 fyrir forgdéngu Poris
Helgasonar leeknis og Samtaka sykursjikra og ad
akvordun heilbrigdisraduneytisins med stofnun
gongudeildar sykursjikra vid Landspitala. Eitt
af yfirlystum markmidum deildarinnar var ad
studla ad sem bestri lidan, lifsgeedum og heilsu
félks med sykursyki, ekki sist med pvi ad beegja
fra fylgikvillunum. Reglubundid augneftirlit hja
sykursjakum hoéfst 1980 4 Landakotsspitala ad
frumkvaedi Poris og Fridberts Jénassonar leeknis
en reglulegt eftirlit og leysimedferd i teeka tid eru
lykilatridi sjonverndar hja sykursjikum.

Pag er lj6st a0 fylgikvillar sykursyki eru dyrir
heilbrigdiskerfinu og ad mikill sparnadur er félg-
inn 1 pvi ad koma i veg fyrir pa, ad ekki sé talad
um avinninginn fyrir einstaklinginn. Mikil aukn-
ing er 4 sykursyki vida um heim og férum vid
fslendingar ekki varhluta af peirri préun, en a si6-
astlionum 30 arum hefur sykursjikum af tegund
2 4 Islandi fjolgad um 50% (5). Vaxandi 4lag er &
pa sem sinna sykursjukum og bidlistar lengjast.
bad parf ad efla pjonustuna vid sykursjika baedi
a gongudeildum og i heilsugeeslunni. bPad parf
aukinn starfskraft og fé, ljost er af framansogou
ad peim peningum yrdi vel varid. Pann géda ar-
angur sem hefur nadst hér a landi i barattunni vid
fylgikvillana verdur ad vardveita og stefna ad pvi
ad gera enn betur.
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