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Af sarsauka og hugarvili

Eitt af pvi sem hofundar veigra sér mest vio ad
skrifa um eru visindi. Par er Michel Houellebecq,
hoéfundur Oreindanna, kannski mest dberandi und-
antekningin en hann er lika landbtnadarfraeding-
ur og pvi med meira sjalfstraust og edlilega fimari
a svelli visindanna en vid hin. Sci-fi héfundar
teljast ekki med, enda eru peirra visindi eins konar
fantasiuvisindi sem hvorki er heegt ad sanna né
afsanna.

Flestir hofundar fagurb6kmennta eiga pad sam-
eiginlegt ad vera half talnablindir — dhugasamari
um mannlegar tilfinningar, godsagnir og hug-
myndir sem dregnar eru gréfum drattum en
miskunnarlausa nakveemni raunvisindanna.

Par er ég engin undantekning, pétt annad
hafi verid uppi 4 teningunum & minum yngri
arum pegar ég var med peim heestu { minum

“;“ --“tE argangi i samreemdu staeréfraeélprofl og

var 1 kjolfarid send i Steerdfreedikeppni
framhaldsskélanna. En eins og ég yjadi ad
hér 4 undan virdist eitthvert dularfullt,
ofugsntid samband vera milli békmennta
annars vegar og steerdfreedi og raungreina
hins vegar, pvi eftir pvi sem heimur bék-
menntanna opnadist mér betur lokadist
stadreyndaheimurinn ad sama skapi par
til ekki var eftir nema svolitil glufa sem
ég rétt slapp gegnum a sidasta misseri
minu i menntaskdla, skithreedd vid ad falla
beedi i steerdfraedi og edlisfraedi.

A9d loknum pessum inngangi er skemmtilega
eevintyralegt ad segja fra pvi ad ég skuli hafa radist
i einmitt petta med sidustu skaldsdgu minni: Ad
skrifa um visindi, nanar tiltekid sarsauka og pad
hvernig hann birtist i likamanum og i huganum.
Pad var ef til vill meira af fifldirfsku en hugrekki,
enda sést madur ekki alltaf fyrir i pvi sem madur
tekur sér fyrir hendur. Engin skaldsaga yrdi
nokkru sinni skrifud ef hofundar teekju upp a pvi
ad leggja nidur fyrir sér allt stredid framundan
adur en peir haefu verkid.

Pegar ég akvad ad adalpersénan, Olafur
Benediktsson, skyldi vera taugalifedlisfreedingur
og sérfreedingur i sdrsauka vissi ég ad ekki yroi hja
pvi komist ad kynna sér freedin til ad geta komist
inn { hugarheim hans. En ég fordadist ad sja fyrir
mér hvad pad ndkvemlega feeli i sér: Eilift hangs 4

internetinu. Prja hillumetra af b6kum um ymis efni
— til ad mynda hid eilifa vandamal heimspekinnar
um pad hvernig hugurinn tengist likamanum og
er oftast nefnt ,,mind-body problem”
sem kennd er vid ,fussy logic” og svo audvitad
um sjélft sarsaukaskynid. Auk pess sem ég purfti
ad temja mér nyja tegund samskiptatekni sem
folst i ad spyrja gleesta fulltrda visindanna réttu
spurninganna og mjélka Ur peim vitneskjuna &
semilega teeru mannamali.

Pad var einkum tvennt sem gerdi ad verkum ad
ég treysti mér svo langt ad heiman, { vitsmunaleg-
um skilningi. Annars vegar kom par til kunnings-
skapur minn vid doktor Jéhann Axelsson sem er
sennilega manna frédastur 4 fslandi um petta fyr-
irbeeri, sarsaukann. Pvi p6tt vid ynnum ekki ndid
saman a4 medan a sjalfum boékarskrifunum st6d
var pad mér eins og finasti gongustafur ad vita
til pess ad bokin feeri ekki i prentun an blessunar
sarsaukapafans. Og hins vegar var pad bok sem
ég rakst & fyrir tilviljun eftir gedpekkan snilling ad
nafni Patrick Wall og nefnist ,, Pain: The Science of
Suffering”.

Bok Walls var biblian sem ég righélt mér i gegn-
um 400 siour af skaldskap um sarsaukann 1 6llum
sinum myndum og vikur ekki langt frd mér enn
pann dag i dag — titkrotud med asnaeyru og guln-
adar sidur af legu i gluggakistum.

Eftir pessa reynslu hef ég hallast e meir ad pvi
ad skéldsagnagerd sé ekki einstaklingsiprott sem
fram fer {1 filabeinsturnum heldur hépiproétt, alveg
eins og hin goéfugu visindi, sama pétt porf okkar
fyrir glamdr krefjist pess ad einn hofundur/vis-
indamadur hjéti allan heidurinn fyrir verkid/upp-
gotvunina.

Visindin eru okkur héfundum sidan endalaus
uppspretta hugmynda og vonandi ad skaldskap-
urinn geti ordid visindaménnum innblastur til
a0 fara o6trodnar slodir. Eins og doktor Jéhanni
Axelssyni vard ad ordi pegar ég setti skommustu-
lega fyrirvara vid imyndunarafl mitt og bad hann
ad muna ad hér veeri um skaldskap ad reeda. Hann
leit dbtidarfullur upp tr handritinu og sagdi: Pad
er rétt ad sumt sem pu lysir er ekki heegt, i peim
skilningi ad vid kunnum pad ekki. En vid verdum
ad geta hugsad pad.
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