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ISLENSK ERFPAGREINING

LOd a vogarskalarnar

Magniis Karl Magnisson, sérfreedinguriblédmeinafredum vid Landspitala,
hefur kynnt sér tilbod Islenskrar erfdagreiningar par sem einstaklingum
bydst ad kaupa upplysingar um erfdamengi sitt og dhaettupeetti vardandi
akvedna sjukdéma. Magnisi finnst framtakid ahugavert og telur pad geta
ordid til gagns og anaegju fyrir dhugasama en telur p6 ad porri almennings
muni ekki telja sig purfa 4 pessu ad halda.

Magmniis Karl Magniisson,
sérfraedingur
i blédmeinafreedi.

Havar
Sigurjonsson

,Pad er mikilveegt ad gera sér grein fyrir hvad
verid er ad selja og { pessu tilviki er Islensk erfda-
greining ekki ad selja kliniskt greiningartol heldur
er verid ad markadssetja petta beint til almenn-
ings. Gagnsemi rannséknarnidurstadna i klin-
iskri dkvardanatoku hefur pvi ekki verid mikid
rannsakad og markadssetning pvi ekki midud vid
slikar forsendur. Umraedan snyst pvi frekar um
hugsanlega gagnsemi pessara upplysinga fyrir
almenning og hvort rétt sé ad bjéda almenningi
svo flokna voru sem kann ad valda ruglingi og
hugarangri. Eg held ad svorin vid pessum spurn-
ingum séu ekki einfold. Eg tel b6 almennt ad pessi
nyja erfdafreedi sé akaflega spennandi og ekki
vafamdl ad hiin muni i ndinni framtid gerbreyta
skilningi okkar 4 orsckum og erfdum ymissa
algengra sjukdéma. Rannséknir allra sidustu ara
hafa nd pegar varpad lj6si a afmarkada erfdapeetti
nokkurra algengra sjikdéma og vid sjaum fram a
aframhaldandi framfarir med pessum nyju télum
erfdafreedinnar. Gagnsemin snyst pvi ad nokkru
leyti um hvort slikur skilningur & erfdapattum

muni studla ad betri forvérnum og jafnvel nyjum
medferdarurredum. A0 minu mati eru sterk rok
fyrir pvi ad upplysingar um vel skilgreinda erfda-
dheettu hvers einstaklings geti hjalpad vid ad fyr-
irbyggja sjikdéma. Vid pekkjum fjélmargar leidir
til ad draga dr likum pess ad fa ymsa sjikdoma
en oft skortir drifkraft eda hvatningu fyrir ein-
staklinga til ad breyta lifsstil eda leita annarra
fyrirbyggjandi leida. Fyrir suma geetu slikar upp-
lysingar um erfdafreedilega dheettu verid enn eitt
160 & vogarskélarnar. Petta geeti pvi ordid gagn-
legt fyrir pa sem purfa & hvatningu ad halda til
ad breyta lifshattum sinum og draga par med dr
dheettu 4 ad fa vissa sjatkdéma. Timinn mun leida
pad iljos en ég tel augljost ad finna megi tilfelli par
sem petta mun gagnast. [ sumum tilfellum er folk
ad berjast vid dkvedna drauga, til deemis offitu, og
hefur dhyggjur af pvi ad fa sykursyki. Slikur ein-
staklingur geeti haft gagn af svona upplysingum.”

Magnds segir ad dhugi sinn almennt & pessu
framtaki stafi beedi af freedilegum dhuga sinum
& pessu svidi og einnig af einskeerri forvitni um
erfoafreedilegan bakgrunn sinn. ,Eflaust stafar sa
forvitni af starfi minu og sérfreedipekkingu. Eg tel
ad upplysingar af pessu tagi muni liklega valda
mun minni skada en pad hugsanlega gagn sem af
pessu geeti hlotist. Nakvaemt forspargildi pessara
upplysinga er pé enn talsvert 6ljést og pvi vantar
betri rannsoknir til ad pessar rannséknaradferdir
hafi kliniskt gildi. Gildi upplysinga i sjalfu sér er
i minum huga édkaflega jakveett og pvi held ég
ad almenningur eigi rétt 4 ad peim sé bodin til
s6lu slik vara p6 peim geti sannarlega fylgt kvioi
ef upplysingarnar benda til ad einstaklingur sé {
dheettu hoépi fyrir tiltekinn sjikdém. En ef vid
eetlum ad stunda forvarnaleknisfreedi pa purfum
vid auknar upplysingar. I erfdafraeedinni erum vid
reyndar i dag komin 4 miklu éraedari sl6dir en a40ur
var og stafar pad af pvi ad pessir nyju erféafraedi-
legu aheettupeettir hafa mun laegri synd, pad er
veikari aheettupeettir fyrir tilteknum sjikdémi en
stokkbreytingar sem adur hafa verid einangradir.
Pad kallar & nakveemari rannséknir og pessi nyju
teeki og tol sem nu eru komin a sjonarsvidio, likt
og erfdamengisskénnun si sem nu er verid ad
markadssetja, gera pessar rannséknir mogulegar.
A0 minu mati, eins og pegar hefur komid fram,
felst gildi , decodeme” fyrst og fremst i pvi ad
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slikar einstaklingsbundnar upplysingar geta haft
jakveed dhrif 4 hegdun einstaklingsins.”

Jéhann Agitst Sigurdsson, préfessor i heimilis-
leekningum, benti 4 { vidtali i sidasta tolubladi
Laknabladsins ad heett hefdi verid vid langtima-
rannsokn i Noregi vegna pess ad upplysingar um
hugsanlega erfoafreedilega aheettu geetu ytt undir
sjikdémstioni og par med veeri sidferdilega rangt
ad halda rannsékninni afram.

,Parna var verid ad benda 4 ad upplysingar um
dheettu geeti ytt undir kvida og pessi kvidi geeti
sidan hugsanlega ytt undir &heettu akvedinna
sjikdéma, i pessu tilfelli sykursyki. Mér finnst
petta almennt frekar langsétt og vil einnig benda &
gagnrynin atti ekki 4 engan hatt beinast ad sérstak-
lega ad erfdafreedilegri aheettu frekar en hverjum
60rum aheettupeetti. Almennt hafa pé6 menn verid
sérstaklega 4 vardbergi gagnvart erfdafreedilegri
dheettu og ég held ad pad endurspeglist ad nokkru
i pessu vidhorfi Jéhanns. T edli sinu tel ég p6 ad
ekkert frabrugdid i pvi ad tengja erfdabreytileika
vid dheettu fremur en reykingar eda einhverja adra
hegdun sem vitad er ad getur valdid sjatkdémum.
Adur var pad pannig ad synd erfdafraedilegrar
dheettu var oft mjog ha, pannig ad pad ad bera

erfoabreytileika eda stokkbreytingu var nénast
sjalfkrafa démur um pad ad sjikdémurinn keemi
fram. Einnig voru flestir peir sjikdémar sem
tengdust stokkbreytingum af pessu tagi mjog
illvigir og i pvi samhengi verdur allt tal um
erfoabreytileika gagnvart sjtkdémum sem laeknis-
freedin 4tti engin svor vid mjog erfid sidfreedilega.
Hins vegar ef um er ad reeda sjikdéma par sem
fara saman erfdir og umhverfisahrif og erfda-
breytileikinn hefur par ad auki laga synd pa er
i edli sinu enginn grundvallarmunur a pessum
erfoafreedilegu og umhverfislegum aheettupattum.
A9 pvi leyti eigum vid eftir ad leera a0 medhondla
upplysingar af pessu tagi.”

Magnds segir ad lokum ad hann geeti ekki sagt
vid sjukling sem til hans leitadi ad pessar upplys-
ingar veeru sannanlega gagnlegar. ,Fg geeti ekki
sagt med beinum visindalegum rékum ad pessar
upplysingar séu gagnlegar. Eg geeti ekki ut fra
leeknisfreedilegu sjonarmidi radlagt sjiklingi ad
panta pessa rannsékn. En pa komum vid aftur ad
pvi sem ég benti & i upphafi ad Islensk erfdagrein-
ing er ekki ad markadssetja petta sem leekningatol.
En petta er sannarlega spennandi innlegg i mjog
svo lifandi freedigrein.”
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Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Geodla=knir!

Laus er stada yfirleeknis a4 geddeild Heilbrigdisstofnunar Sudurlands. Vid deildina starfa nu tveir gedleeknar og er
starfsemin bldndud gedlaeknisfreedi, baedi réttargedleekningar, almennar gedlaskningar og leekningar i fangelsi.
Vid mat a umsdknum verdur mikid lagt upp Ur eiginleikum sem lUta ad samstarfi og sveigjanleika, skipulégdum og
sjalfstaedum vinnubrégdum og haefni i samskiptum. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Laeknafélags islands og
fiarmalaradherra. Stadan getur verid laus eftir samkomulagi. Upplysingar um stéduna veitir Oskar Reykdalsson
framkvaemdastjori laekninga i sima 868-1488 eda a netfangi: oskar@hsu.is

Umsdéknum asamt stadfestum upplysingum um laeknismenntun og laeknisstorf sendist a videigandi eydublédum
sem fast 4 skrifstofu landleeknis til Oskars Reykdalssonar fyrir 1. mars 2008.

Heilbrigdisstofnun Sudurlands var stofnud 1. sept. 2004 vid sameiningu heilsugaeslustédva & Sudurlandi og Heilbrigdisstofnunarinnar &
Selfossi. Pjénustusvaedi stofnunarinnar neer til um 20.000 ibua & Sudurlandsundirlendinu.

Um er ad raeda 8 heilsugaeslustddvar og eitt sjukrahus & Selfossi med 55 sjukrarum.

Stofnunin rekur ennfremur Réttargeddeildina 4 Sogni i Olfusi og veitir gedheilbrigdispjénustu & Litla-Hrauni.

Alls eru um 220 stddugildi vid Heilbrigdisstofnun Sudurlands.
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