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Breytingar a bradapjonustu

i Reykjavik

Pad hefur varla farid framhja neinum ad nylega
voru kynntar veigamiklar breytingar 4 bradapjon-
ustu utan sjikrahdsa & hofudborgarsveedinu.
Um er ad reda breytingar a starfssvidi leeknis 4
neydarbil en leeknir hefur fylgt bilnum { neer prja
aratugi. Bradateeknar (paramedics) sem hafa hlot-
10 sérpjalfun i vidbrogdum vid bradum uppakom-
um taka nu ad sér ad manna framvardarsveitina.
boétt laeknir fylgi ekki lengur neydarbil 1 611 atkoll
stendur afram til ad hann sinni vandasamari verk-
efnum. Naudsyn pess verdur metin { hverju tilfelli
og leeknirinn pa ferjadur a vettvang fra slysa- og
bradadeild Landspitalans i Fossvogi. Samskipti
milli slysa- og brddadeildar og bradatekna i
atkalli verda beett med ymsum heetti. Efling
samskipta er mjog mikilveegur lidur i pessum
breytingum. A sama tima er tlunin ad styrkja
starfsemi bradaleekninga & slysa- og bradadeild
med aukinni vidveru reynds leeknis. Eins og btast
matti vid eru skiptar skodanir um ageeti pessara
breytinga.

Pad eru til nokkrar mismunandi utferslur a
skipulagi neydarpjénustu sjikrabifreida. I meg-
indrattum eru pé tvé mismunandi maédel 16gd
til grundvallar neydarpjénustu, annars vegar
svokallad Franco German system (FGS), par sem
leeknir mannar sjikrabifreid 4dsamt bradatsekni
og/eda sjukraflutningsmanni (1). Hins vegar er
um ad reda pad sem er kallad Anglo American
system (AAS) par sem bradateknar gegna lykil-
hlutverki en eru 1 gédu sambandi vid bradaleekni
sem er yfirleitt staddur { fjarskiptamidst6d brada-
méttoku (1).

Pad eru kostir og gallar vid beedi kerfin. FGS
bydur upp & moguleika & sérhaefdari laeknismed-
ferd 4 stadnum, eins og til deemis vio slys eda end-
urlifgun, mati & porf fyrir sérheefd hjartalyf, auk
annarra inngripa. Pessi ndlgun hefur stundum
verid kollud stay and play. A hinn béginn getur
petta stundum leitt til pess ad flutningur sjtklings
a sjukrahts dregst en par er heegt ad veita enn
sérheefdari medferd. Avinningur af FGS kann ad
vera meiri par sem flutningstimi a sjikrahds er
lengri. Bradaleeknisfraedi sem sérgrein virdist ekki
vera jafn vel préud i Evrépu og 1 Bandarikjunum.
Pannig eru leeknar sem manna sjtikrabifreidar i
Evrépu oft med adra sérmenntun eins og sveef-
ingaleekningar, lyfleekningar, barnaleekningar og
skurdleekningar. Bradalekningar sem sérgrein

eru p6 ad seekja fram i vaxandi meeli i Evrépu og
kann pad ad leida til ad breytingar verdi 4 ménnun
sjtkrabifreida a neestu arum.

Hvad AAS-kerfid vardar pa virdist pad ekki
sist vera tilkomid vegna efnahagslegra asteedna
og vontunar 4 leknum til ad sinna pessu verkefni.
A sjsunda og attunda é&ratug sidustu aldar var
ekki 6algengt ad leeknar sinntu neydartilvikum,
sérstaklega alvarlegum slysum og hjartastoppum,
utan sjikrahtisa i Bandarikjunum. Med frekari
préun sjikraflutninga var sidan tekin akvordun
um ad fysilegt veeri ad fela pjalfudum stadgengl-
um bpeirra (bradateeknum) petta hlutverk. Talid
var ad sjuklingum, ekki sist peim sem lent h6fou i
alvarlegum slysum, veeri best borgid ef eingéngu
lykilverk til ad gera sjikling stodugan til flutnings
veeru framkveemd a stadnum en 16g0 ahersla 4 ad
hann keemist sem allra fyrst & sjikrahis. Horfur
sjuklings voru taldar peim mun betri pvi fyrr
sem hann keemist 4 sjukrahds. Gagnstett stay
and play hugmyndafraedi FGS hefur pessi nalgun
stundum verid kollud scoop and run. Sums stadar
innan AAS-kerfisins hefur verid mogulegt ad fa
bradaleekna & stadinn ef porf krefur, til deemis vid
hépslys. Pad er hins vegar meginstefnan 1 pvi kerfi
ad bradaleknirinn nytist best innan sjtikrahdssins
par sem vissulega eru naeg verkefni til stadar.

Eitt af lykilverkum ahafna sjikrabifreida vid
alvarleg slys eda hjartastopp er ad tryggja loftveg
sjuklings. Undir slikum kringumsteedum er gjarn-
an reynd barkapreeding. Barkapreeding 4 vett-
vangi getur verid gridarlega vandasom. Arangur
barkapreaedinga virdist vera nokkud breytilegur
eftir rannséknum en misheppnud barkapreeding,
gjarnan med preedingu barkaslongu i vélinda,
getur verid vandamal, baedi hja bradateeknum og
leeknum (2, 3). Pad getur ad auki reynst, { vissum
tilfellum, mjog erfitt ad framkveema barkapraed-
ingu hja mikid slosudum an sveefinga- eda vodva-
slakandi lyfja. Petta undirstrikar naudsyn pess ad
setja skyrar krofur um pjélfun peirra sem geta lent
ipeirri adstodu ad framkveema barkapreaedingu vid
mismunandi adsteedur 4 vettvangi.

Arangur endurlifgunar utan sjikrahtss &
Islandi hefur verid mjog gédur (4). Asteedurnar
eru eflaust nokkrar en 6heett er ad fullyrda ad
g60 pjalfun dhafnar neydarbilsins (par med talid
leeknisins) leiki par stért hlutverk. Eins og fyrr
segir stendur til ad leeknir fari afram 4 vettvang i
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viss verkefni eins og endurlifgun. Mikilveegustu
peettir endurlifgunar vid hjartastopp eru skjét vio-
brogd, framkvemd grunnendurlifgunar og raf-
studsgjof. Petta geta beedi leeknar og bradateeknar
framkveemt vel. Adkoma reynds leeknis getur
skipt miklu mali ef sjiklingur svarar fyrstu med-
ferd illa, endurlifgun dregst 4 langinn og pegar
taka parf dkvordun um hvort heetta skuli end-
urlifgunartilraun. Pad er mjog mikilvaegt vid peer
skipulagsbreytingar sem nt taka gildi ad vidhalda
peim goda arangri sem nadst hefur i endurlifgun
utan sjikrahtss 4 hofudborgarsvaedinu.

Pad er athyglisvert ad i King County i
Washington-fylki i Bandarikjunum, par sem ar-
angur af endurlifgun er hvad bestur, byggjast
fyrstu vidbrogdin 4 AAS-kerfinu, pad er sjtikra-
bifreid ménnud bradateeknum. Par skipta reyndar
ymsir peettir méli, par med talid mjog gott skipu-
lag neydarpjonustu og 6flug vitund almennings
um vidbrogd vid hjartastoppi. Til eru uppgjor fra
Evrépu, par 4 medal Nordurlondum, sem gefa
til kynna ad arangur af endurlifgun sé gédur ef
reyndur leeknir er { ahofn sjikrabifreidar (5, 6).

Gagnreyndar upplysingar skortir um hvada
skipulag utanspitalapjéonustunnar skilar bestum
arangri, til deemis hja veikum sjiklingum, vid
hjartastopp eda eftir alvarleg slys. Par spilar einnig
inn { ad tdtfeersla a skipulagi, jafnvel { sama landi,
getur verid breytileg. Skortur & slembudum sam-
anburdarrannséknum torveldar moguleika & ad
draga skyrar alyktanir af peim rannséknum sem
eru til vardandi bradapjénustu utan spitala. Pad
skiptir einnig miklu ad halda til haga itarlegum
upplysingum um pessa starfsemi, eins og hversu
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oft névist leeknis er talin hafa skipt skopum vard-
andi drangur. Slikar upplysingar geta verid gagn-
legar vid rokstudning 4 dkvordun um monnunar-
mobdel.

Bradateeknar axla nt aukna abyrgd i bradapjon-
ustunni og fa verdug verkefni. A sama tima taka
bradaleeknar og leeknar i ndmst6dum 4 slysa- og
bradadeild vid breyttu hlutverki sem radgefandi
vid vettvang. Aukin vidvera peirra 4 sjakrahidsinu
er skref { pa att ad efla pjonustu a deildinni. Pad er
lykilatridi ad tryggt verdi ad samskipti milli slysa-
og brddadeildar og vettvangs verdi 6flug. Almenn
dneegja hefur fram til pessa verid med pjénustu
neydarbilsins i Reykjavik. Pad er hins vegar 6tima-
beert ad fullyrda ad nytilkomnar breytingar muni
leida til lakari pjonustu. Miklu mali skiptir ad meta
afram arangur i bradapjénustu utan sjiikrahusa til
ad tryggja ad svo verdi ekki.
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laugardaginn 1. mars.

Oldrunarlzeknar og endurhzefingarlzeknar eru sem fyrr hjartanlega velkomnir.
Fraedsludagurinn er skipulagdur af FiH og styrktur af AstraZeneca.

Nanari dagskré verdur send laeknum sérstaklega.

Fraedsludagur heimilislaekna
29. februar og 1. mars 2008

Hinn érlegi fraedslu- og fagnadardagur Félags islenskra heimilislaekna verdur haldinn & Hilton Nordica Hétel 29.
februar og 1. mars 2008. Freedsludagurinn hefst med vinnubudum 29. febrlar og sidan verdur hefdbundin dagskra

Fraedslunefnd FiH
AstraZeneca
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