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Virkur patttakandi i samfélaginu

Havar
Sigurjonsson

Porsteinn Johannesson, lekningaforstjori Heilbrigdisstofnunar fsafjardar, man sann-
arlega timana tvenna a ferli sinum sem laknir. Hann stundadi sérndm i hjartaskurd-
leekningum i Pyskalandi og var par kominn i fremstu r6d pegar éveent slys setti honum
stélinn fyrir dyrnar 4 peim krofuharda vettvangi. Hann sneri pa heim til fslands og
leitadi 4 a@skustodvarnar 4 fsafirdi og hafdi ekki verid par lengi pegar prji mannskad
snj6fl6d féllu a byggdarlog a4 nordanverdum Vestfjordum og lida ekki svo 1étt tr minni.
Hann hefur tekid virkan patt i samfélaginu 4 Isafirdi og sat i bajarstjérn um atta ara
skeid og kvedst jafnadarmadur i hjarta sinu og i pvi sé engin métsogn falin pé hann
hafi setid i baejarstjorn fyrir Sjalfsteedisflokkinn. Porsteinn er einnig mikill ativistar- og
veidimadur og stundar pau dhugamal eftir fongum baedi 4 sj6 og landi.

,,Eg er feeddur 4 Isafirdi { Mjallarg6étunni sem
reyndar var alltaf kollud Leeknisgatan fra pvi
Porvaldur Jénsson var hér leeknir og bjé 1 gétunni.
Foreldrar minir er Sjofn Magnuisdéttir og Jéhannes
Porsteinsson og ég 6lst upp i fimm systkina hép.
Eg var 4 Isafirdi til 17 ara aldurs er ég f6r sudur {
Menntaskolann i Reykjavik. Hér var p4 ekki kom-
inn menntaskoli en p6é menntaskoéladeild par sem
haegt var ad taka 1. bekk. Eg kom sidan adeins
hingad vestur & sumrum eftir pad par til ég lauk
leeknisfreedinaminu i Haskéla Islands og for til
Pyskalands { framhaldsnam. Eg var sidan ordinn
fertugur pegar ég fluttist hingad eftir teeplega 10
dra busetu i Pyskalandi. Eg er kveentur Margréti
K. Hreinsdéttur, hjikrunarfreedingi, saman eigum
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Gamli spitalinn 4 Isafirdi sem nii er Safnahiis.
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vid tvo boérn, Magnis Péri 8 ara og Puridi Kristinu
5 ara. Af fyrra hjénabandi & ég Johannes, 29 édra
verkfreeding sem er busettur og starfar { New York,
hann er kveentur Agustu Puridi Vigfasdéttur og
eiga pau eina déttur, Sélveigu Juiliu tveggja ara.”

Porsteinn hoéf sérndm sitt i skurdleekningum
i Alen, borg austan vid Stuttgart. ,Parna var 130
rima skurddeild, afskaplega gédur skoli og mikil
vinna par sem ég var a skurdstofu fjéra daga i viku
en einn dag vikunnar var ég a vakt. Parna var ég
i prju ar en fluttist sidan til haskoélasjikrahtss-
ins { Freiburg par sem ég var i sex og halft ar. Eg
lauk padan proéfi i almennum skurdlaekningum og
sidan doktorsprofi arid 1989 en pa hafdi ég tveimur
arum fyrr byrjad i hjarta- og brjéstholsskurdlaekn-
ingum. Eg var i byrjun & Haskolasjtikrahusinu
en flutti mig padan yfir & einkasjikrahtds sem
var eingdngu med hjartaadgerdir, 4 kranseedum,
hjartalokum og hjartaflutningum. Eg var kominn
i teymi skurdleekna i hjartaflutningunum pegar
ég kaus a0 fara heim 1989 eftir sleemt slys sem ég
vard fyrir.”

Slysid sem Porsteinn talar um var likamséras
sem hann vard fyrir er hann var d4samt fleiri laekn-
um staddur 4 ndmskeidi i eedaskurdlaekningum i
Amsterdam i Hollandi.

,,Vid vorum fimm félagar 4 heimleid eitt kvold-
i0 pegar radist er 4 okkur og vid allir bardir illa. Eg
lenti i pvi ad missa vinstra augad i pessari aras og
p6 ég héldi afram 1 atta manudi ad stunda hjarta-
skurdleekningarnar pa fannst mér pad of erfitt og
ekki réttleetanlegt ad stunda svo floknar og erfidar
adgerdir med eitt auga. Eg flutti pvi heim og vann
vid almennar skurdleekningar & Landspitalanum i



eitt ar en pegar stada skurdlaeknis hér fyrir vestan
var auglyst pa sétti ég um og hér hef ég verid sidan
1. névember 1990.”

Kaflaskipti a ferlinum

Detta hafa verid mikil umskipti 4 stuttum tima?

»Ja, en ég leit bara pannig & petta ad parna veeri
einum kafla ad ljika og annar ad hefjast. Fyrri kafl-
inn snerist um steerri og fléknari skurdleekningar,
mikla sérheefingu, en i sidari kaflanum er ég laeknir
i sem vidustum skilningi pess ords. Eg framkveemi
peer almennu skurdadgerdir sem heegt er ad gera
hér a sjikrahdsinu en allar fléknari adgerdir fara
fram i Reykjavik en sidan snyst vinnan ad miklu
leyti um heimilisleekningar i pessu samfélagi sem
hér er. Hér eru audvitad ekki sérfraedingar { 6llum
undirgreinum svo vid sendum sjiklinga sudur til
hinna ymsu sérfreedinga og oft erum vid leeknarn-
ir hér 1 sambandi vid sérfredinga i Reykjavik og
leitum rdda um greiningu og medferd. Vissulega
veeri kostur ef hér veru fleiri sérfreedingar en
pad er teplega raunheeft ad imynda sér pad pvi
folksfjoldinn hér ber pad ekki. Tilfellin eru pad fa
a hverju ari. Audvitad vildi ég ad vid pyrftum ad
senda sem feesta sjiklinga frd okkur en svona er
heilbrigdiskerfid byggt upp.”
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Saknardu fyrri kaflans?

,Eg kys ad lita pannig 4 petta ad menntun min
og reynsla nytist afskaplega vel hér. Pekking min
4 hjartaskurdleekningum hefur komid ad mjog
géodum notum vid greiningu og medferd vid
hjartasjukdémum, sérstaklega medan hér var ekki
sérfreedingur 1 lyfleekningum sem nu er kominn
hingad sem betur fer. Pegar ég kom hingad var ég
einn sérfreedingur og purfti ad sinna mjog viou
svidi. Eg var til deemis 1 tvo manudi & kvensjuk-
déma- og fedingardeildinni & Landspitalanum
til ad afla mér reynslu og hef borid abyrgd a feed-
ingum hér sem voru pegar best 1ét 105 & ari. Peim
hefur farid feekkandi med feekkun ibta. I fyrra
voru feedingar hér 46 en 4 pessu ari verda peer
liklega & milli 60 og 70.”

Huarfladi pad ad pér par sem pii varst i Pyjskalandi
ad hverfa heim til Islands og gerast leknir d aeskustido-
unum?

,Nei, pad datt mér aldrei { hug. Eg stladi mér
ad gera hjarta- og brjéstholsskurdleekningar ad
eevistarfi minu og hafdi stefnt ad pvi um arabil.
En parna ték semsagt onnur atburdaras af mér
radin en mér finnst ad dr pessu hafi spilast 4 mjog
godan hatt og er afskaplega sattur vid hlutskipti
mitt i dag.”

AD VESTAN

X

LAKNAbIasis 2008/94 143



UMRAEDUR OG FRETTIR

ADP VESTAN

Dorsteinn vid snjéfloda-
varnargardinn d Flateyri.

b1 nyjtur pess ad vera hér gjorkunnugur frd aesku-
drum?

,Ja, vissulega og ég hef nytt mér pad asamt
fiolskyldu minni. Vid stundum skidi saman og
adra utivist og ég hef einnig mikla aneegju af
skotveidum og stunda talsvert sjéfugla- og rjtpna-
veidi. Eg var ekki nema niu 4ra gamall pegar ég
fér med f6dur minum til veida og er pvi alinn upp
vid slikt ad nokkru leyti. Eg ték pennan prad upp
aftur pegar ég kom hingad, hér er stutt i allar attir
til veida, ég 4 litinn bat og fer ut a4 Djipid og skyt
eda dorga 1 s00id. Vid hjénin eigum einnig jordina
Meiri-Hattardal hér inni i Djtipinu og par hef ég
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gengid til rjipna a haustin p6 veidin sé ordin svo
ryr ad liklega er pessu sjalfheett ntina. Eg veiddi
sjo rjupur i haust og pad tok mig 50 klukkustundir
svo ekki er petta gert til ad hagnast 4 pvi. En petta
er sannarlega g60 og holl ttivist.”

Prji mannskaed snj6flod

Svipur Porsteins pyngist pegar ég feeri snjoflédin um
midjan sidasta dratug 1 tal.

,Petta eru nt ekki minningar sem mann langar
mikid til ad rifja upp. Hér urdu prji mannskeed
snjoflod a4 18 maénada timabili fra april 1994 og
fram 1 oktéber 1995. T 6llum premur tilvikum pa
fer ég med fyrstu hjalparsveitarménnum og tek
patt 1 ad leita ad peim sem lentu { fl6dunum, hltia
ad peim sem bjorgudust og veita adstandendum
naudsynlega hjélp. Pegar snjofl66id féll & Flateyri
pa var ekki btiid ad opna gongin en pau voru akfeer
og vid fengum leyfi til ad fara { gegn en pegar vid
vorum ad koma 1t tir peim Onundarfjardarmegin
pa féll snjofl6d 4 veginn rétt fyrir framan rituna.
Par matti ekki miklu muna.”

Dorsteinn segir ad pessi dafoll hafi haft mikil og lang-
vinn dhrif d samfélagid @ nordanverdum Vestfjordum
og 1 starfi sinu sem leeknir hafi hann ordid var vid pad
4 ymsa vegu.

,Petta vard til pess ad folk flutti burt af sveed-
inu og samfélagio breyttist eftir pessa atburdi p6
pad megi teljast kraftaverki likast hversu vel f6lki
hefur almennt tekist ad lifa med pessa atburdi i
minningunni. Eg held ad pad hafi aldrei verid jafn
hrikalegar og mannskaedar hamfarir 4 einum stad
hérlendis & svo skommum tima. Petta er & fjérda



tug manna sem farast 4 18 manudum og ég er enn
ad fast vid eftirkostin { starfi minu sem laeknir. P6

var haldid mjog vel utan um f6lkid sem atti um
sart ad binda og pvi veitt adstod eftir fongum. En
pad getur aldrei greett sarin ad fullu.”

Sveedid sem Heilbrigdisstofnun Isafjardar sinn-
ir neer frd Arnarfirdi nordanverdum og nordur
eftir eins langt og byggd er og folksfjoldinn a
pessu sveedi er um fimm pisund manns. Starf
leeknis & landsbyggdinni hefur { gegnum tidina
einkennst af erfidum samgéngum og erfidleikum
folks i afskekktum byggoum ad na til leeknis pegar
a parf ad halda. Porsteinn segir pad hafa breyst a
undanférnum aratug.

,Samgongur innan svadisins eru ordnar mjog
gooar, og gjorbreyttust med tilkomu ganganna
yfir i Stiganda- og Onundarfjord. A Bolungarvik
situr leeknir og pangad er yfirleitt feert pé stundum
sé veginum lokad vegna heettu & skridufollum.
Pad heyrir bratt sdgunni til pegar Oshlidargong
verda tilbtin. Pad sem ibtiunum hér finnst mest
abotavant eru samgongur inn og utaf sveedinu
og enn er ekki bundid slitlag alla leid fra Isafirdi
til Reykjavikur. Nyr vegur um Arnkétludal mun
eflaust breyta miklu en Steingrimsfjardarheidin
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verdur afram farartdlmi & vetrum.”

Porsteinn hefur 14tid sig sveitarstjornarmal
miklu varda og sat i beejarstjorn Isafjardarbaejar
tvo kjortimabil, fra 1994-2002. Hann segir ad seta
sin i baejarstjérn hafi feert sig neer ymsum malum {
samfélaginu og hann hafi sannarlega stlad sér ad
lata gott af sér leida.

,Pad tokst sannarlega 1 dkvednum malum en
madur uppgotvar lika ad pad tekur afskaplega
langan tima ad koma malum i gegn, jafnvel
malum sem allir eru sammaéla um, kerfid er
einfaldlega pungt og heegt 1 vofum. Eg hafdi mikid
gagn af setu minni i baejarstjérn og pad var dyr-
meet reynsla en ég var lika feginn pegar ég tok pa
akvordun ad draga mig ut ur pdlitikinni og beina
kroftum utan vinnunnar ad fjolskyldu og dhuga-
malum.”

Og adhugamalin er af ymsum toga pvi i ljos
kemur, pegar samtali okkar er ad ljuka, ad
Porsteinn er ad rjika 4 songeefingu hja karlakérn-
um Ornum og bidur konu sina ad senda skilabod
a korfélagana til ad stadfesta eefingatimann. ,Pad
er kosturinn vid svona samfélag ad madur getur
verid virkur patttakandi i svo morgu,” segir
Porsteinn ad lokum.
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l;Iti fyrir Heilbrigdisstofnun
Isafjardar.
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