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Hun las sélfraedi vid
Kaupmannahafnarhaskéla
og Utskrifadist fra
Kennarahaskéla islands.
P4 lzerdi hun myndlist

i Englandi og lauk

profi fra Myndlista- og
handidaskola islands.
Halldéra hefur haldio tveer
einkasyningar, tekid patt i
samsyningum og stundad
ymis ritstorf. Han hefur
sent fra sér ljddabaekurnar
Stofuljéd (1990), Harfinar
athugasemdir (1998) og
Gangandi vegfaranda
(2005). Arid 2002 kom

ut érségusafnid 90 syni

ar minni minu. Ségurnar

i Aukaverkunum (2007)
eru uppfullar af harbeittri
samfélagsryni sem er

sett fram i pjédsagna- og
2evintyrastil, mannlifid

og aukaverkanir pess

eru rannsoknarefni
skrasetjarans sem lysir pvi
af sj6dandi fyndinni alvoru.
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PRiIVIDDAR-VERULEIKINN

Prividdar-veruleikinn

Ef vid skiptum manninum i prennt, nd hefdbundin
raunvisindi adeins til eins pridjungs. Madurinn
4 sér innra lif og svo tekur hann patt 1 samlidan
heildar (sidferdi eda menningu). P4 stendur eftir
hlutur hefébundinna raunvisinda: ytri veruleik-
inn, meelanlegt astand hegdunar eda forms. Med
60rum ordum: ég, vid og pad. Pessi skipting tekur
raunar til alls veruleikans en pad er lengri saga.
Sumir heimspekingar tala um: list, sidferdi og
pekkingu. Eda: hid fagra, hid géda og hid sanna,
sem allt er samofid og ma ekki sundur slita.
Laknavisindin geta lyst limbiska kerfinu i smaat-
ridum, hlutum pess, lifedlisfraedi, préunarsogu,
hvernig og hverju pad tengist. Kannski er pess
getid ad pad hysi sérstakar grunntilfinningar ...
eitthvad sem hefur med arasargirni, kynhvot, 6tta
og prér ad gera, hvort sem um hund eda mann er
ad reda. En dtlistanir & pessum tilfinningum er
audvitad ekki ad finna innan raunvisinda, pvi peer
taka til innri reynslu eda vitundar sem hlutleeg vis-
indi hafa ekki adgang a0, pvi adferdir peirra duga
ekki til. Ef okkur lidur illa & salinni getum vid tekid
inn pillur sem hafa dhrif 4 bodefni en leysa ekki tir
tilfinningafleekju okkar.

Eins og lesanda er eflaust farid ad gruna er ég
a0 tala um jafnveegi. A0 medhondla heila mann-
eskju, ekki pridjung hennar. Petta er ekki frumleg
umraeda pvi lengi hafa vestreen leeknavisindi
legid undir pvi dmeeli ad afneita tveimur pridju
hluta mannsins i hroka sinum. Umreedan a ekki
ad snuast um ad leknavisindin slaki & kroéfum
um hlutleegni, slikt veeri fasinna. Skottuleeknirinn
leetur sér ekkert 6viokomandi, ég frétti til deemis
af konu hér i bae sem hvislar ad krabbameini, med
gédum arangri ad eigin sogn. Eg mundi ekki leita
til hennar med mein min og léti heldur ekki hiid-
leekni fuska vid sal mina eda félagsleg vandamal,
nema innan almennra marka. Hins vegar purfa
leeknavisindin ad vidurkenna takmork sin og
aframsenda sjiklinginn i félags- og tilfinninga-
legar sneidmyndir. Er ekki stérheettulegt ad skilja
veika mannveru eftir i hondunum a kerfi sem
medhondlar adeins pridjung fyrirbeerisins?

Pessi sundurgreining veruleikans er tiltdlulega
ny. Visindin téku stokk i pekkingarleitinni einmitt
pegar pessi sundurgreining atti sér stad. En pad
stokk hefur kostad fornir. Pad sem vid hofum rifid
i sundur, okkur til skilnings, er naudsynlegt ad

setja aftur saman i sina eiginlegu heild, vid hofum
adgang ad innvidunum eftir sem 4dur. Nu er kom-
inn timi til ad tengja.

Hér er ekki bara vid heilbrigdiskerfid ad sakast.
Allur natiminn er priskiptur. Skélakerfid pyrfti
ad sinna 6llum hlidum persénuproska: sidferdi,
pekkingu og listum. Atvinnu- og fjarmalalifid
getur ekki lengur gengid blint og firrt 4 natt-
druna, par parf ad huga ad sioferdisgrundvelli og
svona meetti afram telja. Pessi tenging hins sund-
urgreinda veruleika er brynasta verkefni samtim-
ans. St ferd er pegar hafin innan heilbrigdiskerf-
isins. Nefnd 4 vegum raduneytisins er ad huga ad
gedheilsu. Heilsugeeslan & Akureyri hefur sett sér
markmid um heildreena syn, lyoheilsust6d bodar
hreyfingu og gedordin tiu. Enn sem komid er eru
petta stoku einmanaleg hrép tr hornum en hug-
arfarsbreytingin er hafin. Hugmyndagrundvollinn
parf p6 ad styrkja pvi breytingarnar purfa ad hafa
miklu vidtekari tengingu ad leidarljési en ni er
unnid eftir. Svo deemi sé tekid, er bara of bjanalegt
a0 hlaupa til einskis eftir engu i hlaupagalla, eda
ey0a lunganum dr lifi sinu inni 1 1j6tu tafylugreni a
hamsturhjoli. Hér pyrfti abkomu borgarskipulags
sem gerdi folki kleift ad hlaupa 4 eftir streetd, med
nothefum almenningssamgoéngum, eda studladi
ad hverfisverslunum svo ad félk geti rolt it 1 buo.
Heilbrigdiskerfid parf nefnilega ad verda poli-
tiskara, med harmoniskt lif ad leidarljosi. Afskorin
gedord og marapon duga litt, g6d sem pau eru.
Okkur vantar sameiginlega stefnuyfirlysingu i
samfélaginu.

Margir eiga nefnilega fjarska bagt i natimanum.
I floknum priskiptum veruleika hefur félagsvef-
urinn trosnad og margir lifa einangrudu skjalifi.
Sumir kunna enga adra leid ad saminu okkar en ad
kaupa og neyta og taka pannig patt { andardreetti
timans. Tilfinningalifid hefur verid vanraekt. Folk
parf leidarvisi, gildin eru i endurskodun og hlut-
verkin & reiki.

Kostnadur af sliku ataki yrdi timabundinn
en mundi fljétlega létta 4 heilbrigdiskerfinu.
Birtingarmynd 6hamingjunnar er nefnilega ekki
bundin vid pann fjérdung pjédarinnar sem glimir
vid gedraskanir. Andleg vanlidan 4 sinn pétt i nid-
urbroti 6neemiskerfis og getur komid fram i formi
adskiljanlegustu kvilla.



