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Vidurkenning a pingi Norraenna
sveaefinga- og gjorgaeslulaekna

Sigridur Birna Eliasdéttir, leeknanemi a 5. éri,
hlaut 1 haust 2. verdlaun og vidurkenningu &
pingi norreenna sveefingaleekna fyrir rannsékn-
arverkefni sem hiun vann a vorénn 3. ars undir
stjorn leknanna Felix Valssonar, Gudmundar
Klemenzsonar og Bjarna Torfasonar.

., Verkefnid fjalladi um meelingar & hjartahorm-
6ninu BNP (Brain Natriuretic Peptide) og arangri
eftir hjartaskurdadgerdir. Hjartad seytir pessu
hormoéni pegar tog kemur a hjartafrumurnar, eins
og i hjartabilun og veldur pvagreesingu, auknum
atskilnadi 4 Na+ og leekkar bl6dprysting. Klinisk
notkun 4 BNP melingum hefur fyrst og fremst
verid ad greina hjartabilun en hugmynd pessarar
rannsoknar var ad med melingu 4 horméninu
meetti spd fyrir um hvernig sjuklingnum reiddi af
eftir hjartaadgerdina,” segir Sigridur Birna.

Hun segir rannsoknina hafa falist { pvi ad meela

BNP horménid hja 6llum sjiklingum sem féru {
hjartaadgerd 4 Landspitalanum & einu ari og sidan
hafi verid fylgst med legulengd hvers sjiiklings &
gjorgaeslu eftir adgerdina, porf & notkun inotrope
lyfja eda 6seedarpumpu (intraaortic balloon pump)
24 klukkustundum eftir adgerd, nyrnabilun og
hjartadreps eftir adgerd.

,Ef allt er med felldu liggja sjiklingar einn
dag 4 gjorgeeslu eftir adgerd en vid midudum vid
meira en tvo daga 4 gjorgeeslu og barum saman
vid meelinguna & BNP fyrir adgerd. Vid barum
einnig BNP gildin saman vid EuroSCORE og t-
fallsbrot hjartans (ejection fraction) meelt med
vélindaémun fyrir adgerd. Nidurstadan vard su
ad Deir sjuklingar sem purftu ad liggja prja daga
eda lengur & gjorgeeslu voru med markteekt heerra
BNP gildi fyrir adgerd heldur en peir sem lagu
tvo daga eda skemur. Einnig spadi BNP fyrir porf
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4 notkun inotropa, éseedarpumpu og nyrnabilun
eftir adgerd. Pad spadi jafn vel og EuroSCORE en
mun betur en atfallsbrot hjartans.”

Sigridur pakkar adalleidbeinanda sinum Felix
Valssyni leekni fyrir hversu vel tokst til, , . . .
en hann hefur mikid rannsakad ANP (atrial
natriuretic peptide) hormén sem er i sama flokki
og BNP og pad var hans hugmynd ad préfa ad
meela petta hormoén fyrir hjartaadgerdir og skoda
hvort munur veri & BNP-gildum sjiklinga sem
fengju fylgikvilla eftir adgerd og peirra sem hofou
edlilegan gang eftir adgerd. ”

Han segir ad nidurstddurnar hafi otvireett
hagnytt gildi pvi med pessari melingu megi
segja til um hvernig sjiklingi muni vegna eftir
adgerdina. ,Hver dagur 4 gjorgeeslu kostar heil-
mikid, mannafla, teeki og fleira og med aheettumati
sjiklinga er heegt ad nyta pa kosti sem fyrir hendi
eru sem best. Pad er naudsynlegt fyrir sjiklinginn
ad vita dheettuna 4 adgerd. Einnig er dheettumat
mikilveegt pegar verid er ad bera saman drangur
hjartaadgerda milli tveggja eda fleiri sjikrahdsa
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vid geedastyringu, pa skiptir miklu mali ad vita
hvernig sjiklingahépurinn er samsettur.”

Sigridur Birna skrifadi grein undir handleidslu
Felix sem send var ACTA, bladi sveefingalaekna,
i desember 2006. Pau dkvadu svo ad senda agrip
af verkefninu & ping norreenna sveefinga- og
gjorgeeslulaekna 2007.

,Si0an var okkur tilkynnt ad agripid hefdi verid
valid medal fimm agripa til ad ,keppa” til 1.-3.
verdlauna sem voru veitt i tilefni af 50 ara afmeeli
ACTA sem okkur pétti audvitad mjog skemmiti-
legt. Svo eftir flutning 4 pessum fimm rannsékn-
um & pinginu var okkur tilkynnt ad okkur hefou
hlotnast 2. verdlaunin. Verdlaunin voru 20 ptisund
danskar kronur og vidurkenningarskjal. Petta var
mjog gaman og anaegjulegt ad fa pessa vidurkenn-
ingu,” segir Sigridur Birna. Han segist alls ekki
hafa gert upp hug sinn vardandi val & sérgrein,
sveefinga- og gjorgeesluleekningar komi vissulega
til greina 4samt morgu 60ru. ,,Pad er neegur timi til
ad gera pad upp vio sig,” segir hdn ad lokum.
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Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Hellsugaeslulaeknir!

Laus er stada heilsugaeslulaeknis vid heilsugeeslustdd Rangarping. Um er ad reeda

60% std6dugildi og fer vinnan fram bzedi a Hellu og Hvolsvelli. Zskilegt er ad umsaekjandi hafi vidurkenningu sem sérfraedingur i
heimilisleekningum. Stadan er laus fra 1. mars 2008 eda samkvaemt samkomulagi. Laun eru samkvaemt akvérdun kjaranefndar.
Umsoknarfrestur er til 1. febrdar 2008. Heilsugaesla Rangarpings er hluti Heilbrigdisstofnunar Sudurlands - HSu.

Nanari upplysingar veitir P6rir B. Kolbeinsson yfirlaeknir i sima 480-5320.
Umsoknum skal skilad & eydublédum sem fast & skrifstofu landleeknis til framkveemdastjéra Heilbrigdisstofnunar Sudurlands
a Selfossi.

Heilsugeesla Rangérpings starfreekir heilsugaeslustdédvar & Hellu og Hvolsvelli. bar starfa prir lseknar. Stédvarnar eru vel bunar
med godri vinnuadstddu. | sveitarféldgunum eru ny ipréttahts og sundlaugar. Par er mjdg barnvaent umhverfi med einsetn-
um skélum og leikskolaplassum. Miklir Utivistar- og tomstundamdguleikar, 18-holu golfvdllur, hestamennska, veidar og fl.
Tonlistarskoli og 6flugt korastarf. Klukkustundar akstur er til Reykjavikur.

Heilbrigdisstofnun Sudurlands var stofnud 1. sept. 2004 vid sameiningu heilsugaeslustédva a Sudurlandi og Heilbrigdisstofnunarinnar & Selfossi.
bjonustusvaedi stofnunarinnar neer til um 20.000 ibla a sudurlandsundirlendinu. Stofnunin rekur 8 heilsugaeslustodvar, sjukrahus a Selfossi med

55 sjukraram, auk réttargeddeildarinnar &4 Sogni i Olfusi. Alls eru um 220 std8ugildi vid Heilbrigdisstofnun Sudurlands.
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