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Kostir og gallar pekkingar

,Pekking getur verid eins og tvieggjad sverd og
barnaskapur ad tria pvi ad hin sé alltaf til g6ds,”
segir Johann Agust Sigurdsson proéfessor i heim-
ilislekningum, pegar raett er um nyjasta ttspil
Islenskrar erfdagreiningar ad selja einstakling-
um adgang ad erfdaupplysingum um sjalfa sig.

,Pekking i prengri skilningi pess ords er sjaldnast
hlutlaus,” beetir J6hann Agﬁst vid, ,0g varhuga-
vert ad umgangast hana sem slika, med tilvisun i
a0 pad sé einfaldlega ,frjdlst val einstaklingsins”
hvort menn vilja kaupa slika pekkingu eda ekki.
Margir visindamenn hafa p6 haft tilhneigingu
til ad telja sig ,hlutlausa” og par med fria sig
undan &byrgdinni sem fylgir pekkingarskop-
uninni. Al-bert Einstein og Bertrand Russell eru
sennilega pekktustu talsmenn pess sjonarmids ad
oll pekking sé gildishladin og pad verdi ad meta
pessi gildi, kosti peirra og galla, adur en akvedid
er hvernig eigi ad beita pekkingunni. Richard
Horton, adalritstjoéri The Lancet, hefur einnig hvatt
leeknastéttina til ad nélgast pekkingu med pessum
heetti. N1 segja menn kannski ad pad sé forreed-
ishyggja ad tja sig um pad opinberlega hvada
pekkingu félk hafi gott af og hvada pekkingu eigi
kannski ad varast. En min skodun er ad pessi tvo
hlutverk akademiunnar eigi ad haldast i hendur
— a0 skapa nyja pekkingu og ad taka patt i ad meta
gildi hennar. P4 er mikilveegt ad allir sem vilja
geti tekid patt { umreedunni, en ekki bara peir sem
hafa mestan og bestan adgang ad fjolmiélum,”
segir Jéhann Agust og tekur tvo deemi til nanari
atskyringar.

Ahyggijur hafa ahrif

1 ,,deCODEme” pakka {E er medal annars bodi®
upp 4 dheettumat fyrir sykursyki af tegund 1 og
MS sjikdémi (sidast skodad 16. des. 2007). Parna
parf ad minu mati ad freeda almenning vandlega
um kosti og galla slikra erfdaproéfa. I Noregi var til
deemis umfangsmikil erfdarannsékn 4 sykursyki
af tegund 1 st6dvud niina i desember (arid 2007) af
sioferdilegum asteedum. Hin var i 6samraemi vid
norsk 16g og ad mati margra gerdi hiin meiri skada
en gagn. Midia rannséknin, eins og htin er nefnd,
hofst fyrir fimm arum. Tilgangurinn var ad rann-
saka hugsanleg umhverfisahrif & préun yfir i syk-
ursyki af tegund 1 i bérnum og atti rannséknin ad

standa 1 15 ar (Ronningen KS, Stene LC et al Tidskr
Nor Laegeforen 2007). Gert var rad fyrir ad skoda
erfoamengi 100.000 barna og ad 2,1% barna i peim
hépi hafi erféamengi sem fylgi aukin dheetta 4 syk-
ursyki af tegund 1. Af pessum ,,dheettuh6p” fa um
6-10% (<0,2% af 6llum hépnum) sykursyki 4 barns-
eda unglingsaldri. Foreldrar eru upplystir um
nidurstodur erfdarannséknanna. Petta hefdi pytt
falska vidvorun til ad minnsta kosti 1800 foreldra
par ed adeins um 200 hefou fengid sjikdéminn.
Vart parf ad taka fram ad forvarnir gegn préun a
sykursyki af tegund 1 eru litt pekktar enda var pad
tilgangur pessarar rannsoknar ad fa betri skilning
um pau efni. Foreldrarnir geetu pvi litid gert annad
en ad bida og sja til. Ymsar rannséknir benda nt
til pess ad alvarleg &fdll, ahyggjur og kvidi hja
maedrum barna med vidkveemt erfdamengi geti
haft ahrif & 6neemiskerfi barnanna og aukid likur
a sykursyki af tegund 1 hja peim (Sepa A, et al,
Diabetes Care 2005). Upplysingarnar til foreldra
ofannefndra 1800 barna hefdu pvi freedilega séd
getad aukio likur & sykursyki hja peim frekar en ad
studla ad forvorn. Pad var reyndar heimilislaeknir
sem vakti athygli norskra yfirvalda 4 sidferdileg-
um vafaatridum vardandi Midia rannséknina, en
leeknirinn hafdi ordid pess var ad upplysingar til
foreldra um hugsanlega sykursyki barna peirra
hafdéi valdid verulegri roéskun & fjolskyldulifi
peirra. Pegar rannsoknin var stodvud hofdu um
40.000 born verid erfdaprofud og foreldrar um 950
barna fengid vidvorun um aukna dhaettu.

Svipada sogu er ad segja um MS sjiikdéminn.
Ef einstaklingur greinist med aukna dheettu 4 ad
fa MS getur hann litid gert til ad koma { veg fyrir
pad, bara bedid og séo til. Liklegt er ad su vitn-
eskja sleppi ekki svo létt tir huganum og valdi
vidkomandi hugarangri eda vanlidan. Heett er
vid ad vidkomandi fari ad tilka ymis saklaus eda
hversdagsleg likamseinkenni 1 neikvaedu ljosi.
Dénsk rannsékn stydur petta vidhorf (Reventlow
S, Scand ] Prim Health Care 2007), en i rann-
s6kninni kom fram ad friskar konur sem féru i
beinpéttnimeelingu og fengu ad vita ad peer veeru
med beinpéttni undir medallagi féru ad tortryggja
likama sinn meira en 4dur. Heilsufar peirra, metid
sem upplifun 4 lifskrafti og sjalfsoryggi, virtist {
morgum tilvikum versna — frekar en ad styrkjast.
betta gildir 6rugglega ekki fyrir alla — vandamalid
er ad pad er ekki heegt ad snua til baka.



Sumar rannséknanidurstodur, pétt peer séu
ekki einhlitar, benda meira ad segja til pess ad
streita ymiskonar skerpi eda eigi patt { préun MS
sjukdémsins. Pad er pvi i fyllsta mata edlilegt ad
spytja hvort vitneskja af pessu tagi hafi forvarn-
argildi eda ekki.”

Gott ad pekkja sjalfan sig

Pad er ekki laust vid Johann Agust glotti pegar
spurt er um gagnid sem einstaklingur 4 ad hafa af
pvi ad kaupa erfdaupplysingar um sjélfan sig.
,Pad er alltaf gott ad pekkja sjélfan sig beaedi
gagnvart sjalfum sér og 60rum, sérstaklega ef
madur hefur mannaforrad, er i stjérnunarstodu og
hefur ad auki dhuga & forvornum. Ef slikur ein-
staklingur er til deemis pekktur fyrir tuddaskap,
Osvifni eda ad gera litid tr 60rum hefur sa hinn
sami afskaplega gott af pvi ad pekkja slika veik-
leika 1 persénuleika sinum. [ Whitehall II rann-
sokninni bresku hefur til deemis verid synt fram
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a a0 folki sem verdur undir & vinnustad vegna
yfirgangs yfirmanns, er heettara vid ad fa krans-
eedastiflu en 66rum. Heilsuvernd snyst pvi medal
annars um sjalfspekkingu, einkum yfirmanna.
Slikrar vitneskju ma hins vegar afla sér med
ymsum einféldum leidum. Erfdamengid segir ekk-
ert til um petta og i rauninni sé ég ekki ad slikar
upplysingar beeti neinu vid niverandi pekkingu.
Og svo veeri kannski skynsamlegt fyrir pann sem
vill leera um sjélfan sig ad kikja af og til til leeknis,
ekki einungis til ad lata skoda likamann, heldur til
a0 fara yfir stodu madla i heild, - skoda heilsufar,
lifsstil og eettarsogu i1 samhengi. Hvert er ég ad
stefna? Er liferni mitt gott fyrir heilsu mina og fyrir
pad f6lk sem mér pykir veent um? { sliku ,,dhaettu-
mati” getur margt komid fram sem gagnlegt er ad
vinna &fram med.”

En folk reedur pvi veentanlega sjalft hvort pad kaupir
erfoaupplysingar um sjalft sig eda ekki?

,Einmitt. Hlutverk freedimanna er ad upplysa
folk um kosti og galla pess ad fa upplysingarnar.

Jéhann Agiist Sigurdsson,
professor 1 heimilis-
leekningum.
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Ad minu 4liti er gagnid sem hafa ma af pessu
svo takmarkad ad aurunum veeri betur varid i
annad. Enginn efast p6 um ad Islensk erfdagrein-
ing stendur mjog framarlega i rannséknum 4 sinu
svidi. Pad er bara ennpa talsvert langt i land ad
upplysingarnar hafi hagnytt gildi fyrir almenning.
Pad getur vel verid ad f6lk hafi gaman af pessu og
i sjalfu sér er ekkert vid pvi ad segja, en heettan er
po st ad folk taki of mikid mark & pessu og telji ad
petta svari veigamiklum spurningum um heilsu-
farslega framtid pess. Eg hefdi ennfremur talid pad
6videigandi ef stjiornmélamenn eda forsvarsmenn
heilbrigdismala veeru ad auglysa petta sem lausn
4 heilsutengdum vandamalum, par ed lausnir 4
pvi svidi eru yfirleitt félgnar i samfélagslegum
adgerdum en ekki erfdafreedilegum rannséknum.
Pad sem vid eigum ad leggja aherslu a er ad lifstils-
breytingar séu jakveedar og studli ad vellidan og
beettu heilsufari fremur en ad félk sé rekio afram
af 6tta vio 6timabeeran dauda sinn. Pa erum vid
komin inn { hraedslupj6félagid par sem allir baast
alltaf vid hinu versta. “

Adgangur pridja adila ad upplysingunum

Jéhann Agust kvedst ekki 6ttast ad IE lati pridja
adila i té pessar upplysingar sem fyrirteekid bydur
til solu. ,Eg geri reyndar rad fyrir ad {E sjai sér
ekki hag i pvi ad reyna ad opna fyrir slikan adgang
pvipad geeti gert fyrirtaekinu meiri skada en gagn.
Eg sé enga asteedu til ad rengja IE ad pessu leyti.
Hins vegar hef ég meiri dhyggjur af pvi ad pryst-
ingur fra pridja adila verdi 4 einstaklinginn sjalfan.
Segjum sem svo ad einstaklingur sem farid hefur i
erfdagreiningu eetli ad taka sér nyja sjikdéma- og
liftryggingu. Ef nidurstodur erfdagreiningar eru
6hagsteedar eda vidkomandi er metinn i aukinni
dheettu fyrir einhverjum af peim 18 sjakdémum
sem eru til skodunar hja {E, vaknar spurningin
hvort vidkomandi einstaklingur a4 ad greina fra
pvi & upplysingabladinu til tryggingafélagsins
vardandi heilsufar sitt og og fjolskyldusogu. Ef
upp kemst ad hann hefur ekki lagt 61l pekkt spil
4 bordid vaknar spurningin um pad hvort hann
missi botaréttindi ef til kemur. Einnig geeti komid
til greina ad einstaklingur med hagsteett ahaettu-
mat samkveemt erfdagreiningu kynnti pad fyrir
tryggingafélagi med 6sk um édyrari tryggingu.
P4 verdur stutt 1 ad hefd skapist 4 pvi svidi. Eg tel
heldur ekki eeskilegt ad upplysingar af pessu tagi
fari inn i sjukraskrarnar, par sem sjaklingar skrifa
stundum émedvitad undir ad tryggingafélog megi
afla sér upplysinga ur sjikraskranum. Pa geetu
leeknar ordid naudbeygoir til ad afhenda peer.
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Pad parf p6 ad hafa allan vara 4 vardandi petta
og ganga pannig fra méalum ad hvorki trygginga-
félog, 16gregluyfirvold, eda atvinnufyrirtaeki sem
eru ad rada folk i vinnu hafi adgang ad slikum
upplysingum.”

DeCODEme pakkinn er s6luvara

Jéhann Agtst dregur ekki dul 4 pa skodun sina ad
med pessu tilbodi sé Islensk erfdagreining ad bidla
til hluthafa og veentanlegra fjarfesta.

,Margt af pvi sem IE lagdi upp med fyrir aratug
sidan hefur brugdist og petta er — eins langt og ég
get metid pad — eitt af dtspilunum til ad heekka
verdgildi hlutabréfanna og halda lifi i fyrirteekinu.
Pad hefur komid fram { vidtali vid Kara Stefansson
ad Islensk erfdagreining eetli sér ad hafa af solu
pessara upplysinga umtalsverdar tekjur. Eflaust
hefur fyrirteekid gagn af pvi en pad ma spyrja sig
hvort sala & pessum upplysingum sé mikilveegt
framlag til heilsuverndar almennings og svar mitt
er neitandi, petta er fyrst og fremst soluvara, lif-
freedilegar upplysingar eru settar & markadstorgid
i peirri von ad almenningur lati glepjast.”

Jéhann Agﬁst er eindreginn talsmadur pess ad
spornad sé gegn teeknihyggjunni i heilsuvernd
og bendir & ad lifefnafreedi (biomedicin) hafi alid
af sér sérstaka menningu i natimasamfélaginu,
, .. par sem vid sjaum okkur sem modlekil og
efnahvorf og leitum ad lausnum {1 hinu smeesta {
stad pess a0 skoda umhverfid og ahrif pess 4 okkur
og okkar 4 pad. Um petta er vida fjallad og bendi
ég til deemis 4 bokina Biomedicine as Culture sem
dgeeta lesningu um petta efni. Eg vil p6 ad lokum
taka sérstaklega fram ad 4 undanférnum arum hef
ég ekki verid andsntinn fyrirteekinu TE sem sliku
og hef litinn dhuga 4 ad karpa vid forstjora fyr-
irteekisins 1 fjolmidlum. Patttaka min { umraedunni
ad pessu sinni hefur eingéngu snuist um ad benda
almenningi og fagfolki a kosti og galla akvedins
s6luvarnings undir formerkjum heilsuverndar.”

Orlofsgestir
athugid!

an pvi samtals 70.000 kr.

[ Orlofsbladi Lacknafélags fslands fyrir arid 2008 er birt verdskra par sem
uppgefiod leiguverd fyrir orlofshus i Alicante er 35.000 kr. Rétt er ad taka
fram a0 petta orlofshiis er adeins leigt tt 1 hadlfan manud i senn og er leig-
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