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UMRAZDPUR OG FRETTIR
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Fyrsta sérverslun & Islandi
med daudra manna bein

Félag islenskra heimilisleekna (FIH) var stofn-
ad 1978 og & pvi 30 ara afmeeli 4 arinu. I tilefni
afmeelisins dkvad stjérn félagsins ad safna saman
gognum um sdgu heimilisleekninga 4 Islandi til
vardveislu & videigandi hatt. Vonumst vid til ad st
vinna audveldi komandi kynsl6d ad skrifa sogu
félagsins pegar pad verdur timabeert.

[ Laknabladinu (névember 2007) var dhuga-
verdur pistill Olafs P. Jénssonar leeknis og Braga
Pb. Olafssonar um evisdgur og endurminningar
leekna. Samkveaemt samantekt peirra a flestu sem
gefid hefur verid at um pad efni synist mér ad pad
séu mestar likur a ad skrifa endurminningar sinar
ef madur er leeknir og heitir Bjarni, Jén, Bjorn,
Olafur eda Gudmundur. Adeins ein kona komst
a listann en pess ber p6 ad geta ad afar faar konur
voru { leeknastétt fyrir 1950 eins og réttilega er
bent & 1 greininni. Mér fannst pad einnig broslegt
a0 sagnfreedingar hafa skipt sjalfseevisdgum nidur
i hina ymsu flokka, p.4.m. sjdlfsdyrkunarrit, rétt-
leetingarrit, fortidarglyjurit, jatningarit, politisk
sjalfssogurit, uppgjorsrit, arédursrit, lifsferilsrit,
lifsreynslusogur og verdmeetavorslurit auk fleiri
tegunda. Verdmeetavorslurit finnst mér hljéma
best hvad svo sem pad nt pydir nakveemlega. Eg
hef sjalf s6tt 1 ad lesa aevisogur leekna og pistla
eftir 16ngu lidna leekna og fundist pad frédleg
og skemmtileg lesning. Ad lesa sér til um fortio-
ina er hollt a0 minu mati, pad vekur med manni
hégveerd i natidinni sem er naudsynleg framtid-
inni. Mjog liklega munu laeknar framtidarinnar
undrast hvernig vid notum gedlyf i dag 4 sama
hatt og vid 1 dag hleypum brinum yfir vatns-
kirum og fostum sem margir gedleeknar hofou
6bilandi trd & 1 byrjun sidustu aldar. Safn ritsmida
Vilmundar Jénssonar landlaeknis get ég t.d. nefnt
sem skemmtilega lesningu. Vilmundur skrifadi
m.a.: ,ad gagnvart flestum sjikdémum standi
leeknar eins og vedurfreedingar gagnvart vedr-
inu og flestir sjikdomar sem a4 annad bord batna,
batna an kraftaverka & svipadan hatt og vont
vedur snyst i gott”. Pessi ord voru skrifud 1933
og ollu toluverdri tlfiid medal leekna en pad var
i peim sannleikur pa og 75 drum sidar er ennpa
i peim sannleikskorn. Eg meeli einnig med lestri
um fyrirteekid Mannabein SF 1 bok Pals Kolka
, Ur myndabék leeknis”, par sem segir fra fyrstu
sérverslun 4 fslandi med daudra manna bein, frek-
ar sérstok frasogn og stérskemmtileg.

Saga heimilisleekninga er natengd soégu sam-
félagslegrar hugsjonar og hugmynda um vel-
feroarkerfid og préadist samkveemt norreenni
fyrirmynd ad mestu, p6 ad Bretar hafi einnig haft
svipadar hugmyndir. Med tilkomu sjakrasam-
laga og stofnunar Tryggingarstofnunar rikisins
(1936) var i raun lagdur grunnur ad pvi ad sjuk-
lingar hefdu sinn eigin heimilisleekni og fengju
pannig samfellda persénulega laeknispjénustu.
Heilsuverndarstodin var stofnud 1953 og sidan
fylgdu fslendingar 68rum pjédum i umreedu um
almennar leekningar og skort 4 almennum laekn-
um. Bodskapur og ahrif 68-kynslédarinnar hafa
liklega lika ytt undir hugmyndir um samhyggju
og pad ad bjoda hefobundnu stjornkerfi og hugs-
unarheetti byrginn og tr peim jardvegi spruttu
menn eins og Olafur Mixa sem vard sidan fyrstur
islenskra leekna til ad fa sérfraedividurkenningu i
heimilislekningum 1971. A attunda &ratugnum
préadist sidan hugmyndafreedi heimilisleekninga
& Tslandi. Megininntak hennar var ad frumheilsu-
geesla veeri grunnur goédrar heilbrigdispjonustu
og samfella veeri mikilvaegasta forsenda vandadra
heimilisleekninga. Heimilislaeknir hefdi samfélags-
lega dbyrgd ekki sidur en abyrgd gagnvart skjol-
steedingi sinum. G60 heilsugeesla var einnig talin
parfnast menntadra heimilisleekna sem byggdu
grunn sinn 4 freedilegri nalgun sem styddist vid
visindavinnu og préunarvinnu. Auk pess heféu
heimilisleeknar porf fyrir somu virdingu og laun
og adrir sérfreedingar. Pessi hugmyndafraedi hefur
i raun stadist timans ténn, er ennpa 1 fullu gildi,
en pad er p6 full 4steda til ad standa vord um
hana og pad gerum vid m.a. med pvi ad vardveita
sogu hennar. Félag islenskra heimilisleekna hefur
stigid fyrsta skrefid eins og fram hefur komid
til vardveislu ségu heimilisleekninga. Pad er pvi
eerin asteeda til ad hrésa félaginu fyrir framsyni og
dugnad enda hefur pad synt sig 4 undanférnum
dratugum ad FIH hefur unnid brautrydjendastarf
i mérgum malum, m.a. kennslu- og gaedamalum,
og stutt dyggilega vid rannséknir heimilislaekna.

Félagsmenn, p.e. heimilisleeknar fslands, hafa
synt mikinn félagsproska, samheldni og dug i bar-
attu sinni fyrir uppbyggingu heimilisleekninga 4
fslandi. Til hamingju, FIH, med 30 dra afmeelid.
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