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RITSTJORNARGREINAR

Skorpulitur, lifrarbolga C og
afengisneysla a Islandi

Nygengi skorpulifrar 4 Islandi er hid leegsta sem
pekkist medal vestreenna pjéda. Rannsékn fyrir
timabilid 1950-1990 syndi ad nygengi var ad
medaltali 4,8 tilfelli drlega fyrir 100.000 ibua (1).
A drunum 1994-2003 var nygengi 3,4 sem er 4-6
sinnum leegra en hja flestum 66rum vestreenum
pjéodum (2). Skorpulifur er endastig margra 6likra
sjikdéma en medal vestreenna pjéda er alkéhol-
ismi langalgengasta orsokin (50-70%) og naest
a eftir kemur lifrarbdlga C (8-12%), en ef pessir
sjikdémar fara saman pa margfaldast skadsemin.
Lifrarbélga C er nyr sjukdémur & Islandi, mest
bundin vid fikniefnaneytendur og alls hafa um
1100 einstaklingar greinst med lifrarbolgu C 4
Islandi. T pessu tolubladi Laknabladsins er grein
um 97 einstaklinga tr pessum hoépi sem féru i
lifrarsynatoku og var koénnud bélguvirkni og
bandvefsmyndun og tengsl vid kliniska peetti. Um
73% sjuklinga hofdu enga/mjog veega bolgu og
86% voru med enga/mjog veega bandvefsmyndun
og einungis fjorir hofou skorpulifur. Pessi laga
tioni er ekki alveg 6veent par sem medgoéngutimi
skorpulifrar er 10-30 ar og flestir h6fou verid syktir
i minna en 10 ar.

Nygengi pjoda gefur
visbendingu um forvarnir og heilbrigdispjon-
ustu vardandi alkéhélisma og lifrarbélgu C.
Afengisstefna Islendinga er ad minnsta kosti
pripeett: Fyrsta stig hefur pad markmid ad
lagmarka skadsemi af afengisneyslu med pvi
ad halda heildarneyslu i skefjum. Fjoldi rann-
so6kna frd moérgum léndum hefur synt fram 4 ad
skadsemi afengis & likamsheilsu og samfélag sé
i réttu hlutfalli vid heildarneyslu. Annad stig er
ad greina og veita medferd peim sem danetjast
afengisfikn (alkéhoélisma). Pridja stig er ad veita
medferd peim sem hafa skadad heilsu sina med
ofnotkun 4fengis. Afengisstefnan nadi markmidi
sinu vardandi neyslustyringu fram ad 1980, en
pa var neyslan <3 litrar/ar af vinanda & ibda 15
ara og eldri, eda 3-6 sinnum minni neysla en hja
60rum Evrépupjodum. A drunum 1980-2005 jokst
neyslan ur 2,9 i 6,4 litra/éar. Arid 1989 vard breyt-
ing & neyslumynstri pegar bjorbanni var aflétt og
féll pa hlutur sterkra vina i heildarneyslu tr 77%
nidur i 20% & arinu 2004. Pad er athyglisvert ad
nygengi skorpulifrar 1950-2003 hefur minnkad
um 27% & sama tima og afengisneysla hefur aukist

skorpulifrar medal

um 120%. Styring a heildarneyslu afengis er mjog
groft teki til ad ldgmarka afengisskada og tioni
skorpulifrar redst af moérgum 66rum pattum.
Medgongutimi skorpulifrar er 10-30 ar og ahrif
aukinnar neyslu seinustu 10 ara geetu att eftir ad
koma fram, sérstaklega samlegdarahrifin vid lifr-
arbélgu C. Minni neysla a sterkum drykkjum med
tilkomu bjérs bendir til meinlausari drykkjusida.
Afengistengdum vandamalum (ofbeldisbrot, 6lv-
unarakstur, slys af voldum olvunaraksturs og
Olvun 4 almannafeeri) hefur heldur ekki fjolgad a
timabilinu 1990-2004 pratt fyrir 46% aukningu {
afengisneyslu (3).

Liklegast er ad 6flugar adgerdir & stigi tvo hafi
komid i veg fyrir ad aukin heildarneysla 4 afengi
komi fram { auknum likams- eda samfélagsskada.
Arid 2002 voru 204 rtim/100.000 fyrir afeitrun,
endurheefingu og eftirmedferd alkoéhdlista og
fikniefnaneytenda (3). Arid 2004 hofdu 6,8% full-
ordinna Islendinga verid lagdir inn 4 Vog. AA er
ennfremur mjog virkt & fslandi. Fjoldi AA funda
a viku/10.000 ibtia eru 12-14 sem er sexfalt meiri
virkni en 1 Svipj6d. Tiltolulega fair Islendingar
purfa & pridja stigs adstod ad halda en { 6drum
léndum getur fjordungur af heilbrigdistitgjoldum
verid tengdur heilsutjoni af voldum alkéhdls.

Afengisstefna Islendinga hefur borid gédan ér-
angur. Pratt fyrir aukningu 4 heildarneyslu 4 sein-
ustu arum er neysla Islendinga ennpa st leegsta
sem finnst medal Evrépupjéda. Arangur pessarar
stefnu og af mjog virkum annars stigs forvérnum
kemur fram i leegsta nygengi skorpulifrar sem
pekkist medal vestreenna pjéda. Olvunardrykkja
og sleemir drykkjusidir svara sennilega litid peim
forvarnaradgerdum sem hér er lyst og parf ad
beita par sérteekum adgerdum sem eru utan vid
efni pessa pistils.
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