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Ségur ar Sidunni eru
tengdar sogur Ur islenskri
sveit um midja sidustu 6ld.
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SIDPUNNI

Kvillar og Iyf i Sidunni

Laknavisindin eru mér hulinn démur en ég pekki
marga leekna, freendur og vini og stjipdoéttir min
er leeknir. Samt eetla ég ekki ad skrifa neitt um
petta ageetisfolk, heldur ad reyna ad rifja upp
heilsufar félks 1 Sidunni um midja sidustu 6ld, en
pé byrjadi ég ad taka eftir pvi sem var umhverfis
mig. Eg byrja efst og fikra mig nidur eftir folki.

Harid a foélki var svipad og i dag, nema hvad
eldri konur gengu yfirleitt med fléttur, karlarnir
voru punnherdir. Lis var neestum Opekkt en
engu ad sidur voru gerdar varidarradstafanir vid
henni. Einu sinni { viku pvodi médir min okkur
krokkunum um harid dr greensdpulegi og kembdi
okkur & eftir med fintenntum og flugbeittum lisa-
kambi sem var hreinasta pyndingarteeki. Hann
var svo fintenntur ad engin lis slapp i gegnum
hann. Pad kom aldrei nokkur lis { leitirnar og
ég verd ad jata ad enn pann dag i dag hef ég ekki
séd lts. A ndgrannabae bjuggu hagleiksbraedur
og peir betrumbeettu lisakambinn sinn, smid-
udu a hann sérstakan lisadrepara. Pad var punn
stalplata, klemma, sem lagdist ad kambinum
med sterkri fjgdur. Klemmunni var haldid opinni
medan kembt var og keemi lus i leitirnar var fjoor-
inni sleppt og klemman lokadist og mardi ldsina i
klessu. Peir toku ekki einkaleyfi & pessa uppfinn-
ingu sina, enda ldsin um pad bil ad hverfa.

Fyrir nedan hario sitja augun. Mér finnst ntina
ad margt gamalt f6lk hafi verid raudeygt og oft
einhver vilsa i augnakrékum. Eldra félk 4tti margt
gleraugu, en pad var talid nég ad fa sér gleraugu
einu sinni 4 evinni. Eg man eftir ggmlum manni
sem kom oft til okkar a j6ladag og settist strax tt
i horn med jélablad Timans { hondunum og gler-
augu moédur minnar 4 nefinu. Hans gleraugu voru
fyrir 16ngu heett ad passa en pennan eina dag ars-
ins komst hann i gleraugu sem hann gat lesid med.
Pad var mikill hatidisdagur.

Feerum okkur nedar. Margir karlar toku 1
nefid og purrkudu tébakstaumana i sérstaka nef-
tébaksklita, sem ég sidar hef komist ad raun um
ad eru danskir hélsklitar. Pad saud og kraumadi
hatt i pessum tébaksnefjum en ég man ad mér var
sagt ad neftébaksmenn fengju sidur kvef en adrir.

Og pa eru pad tennurnar. Tannhirda var neest-
um engin. Margir karlar baru p6 4 sér tannsténgul,
sem oftar en ekki var talgadur leggur tr alftarfj6o-
ur. Flestar konur voru komnar med falskar tennur

upp ur tvitugu, karlar fengu peer seinna. Vid tann-
pinu var adeins eitt rad og pad var ad lata draga tur
sér tonnina. Leeknisbistadurinn var nokkud langt
i burtu og stundum kom leeknirinn med mjélk-
urbilnum og pa satu peir sem eitthvad var ad vid
brisapallinn og bidu eftir leekningu medan m;jolk-
urbilstjorinn var ad setja mjélkurbrisann 4 bilpall-
inn eda sortera postinn. Eg man eftir einum laekni
sem var heljarmenni ad burdum og margar sdgur
sagdar um 6meelda krafta hans. Ein sagan var sd
ad hann notadi aldrei tong til ad draga tennur Gr
folki, pad gerdi hann med fingrunum. Margir karl-
menn voru med brotnar tennur eda skord. Atok
og stympingar vid skepnur endudu oft med pvi
ad tennur hrukku. Tvo g6da granna vissi ég um
sem misstu tennur i stympingum vid hrita og sa
pridji var ad koma heim tr kaupstad og hundur
hans stokk upp i fangid 4 honum vid heimkomuna
med svo akofum fagnadarlatum ad hann skalladi
tr honum bédar framtennurnar. Eg hef sennilega
verid ordinn tiu ara pegar tannburstar komu til
sogunnar og tannkrem. Tannkrem pétti 6skaplega
gott 4 bragdid og ég man ad madur stalst stundum
til ad reka tunguna i tannkremstibuna an pess ad
nota burstann.

Folk var oft med eymsli i hdlsinum, kverkaskit,
eins og pad var kallad. Og krakkar med bélgna
eitla og kirtla og hvad pad nu heitir allt saman.
Pad potti mikil heilsubét ad lata taka kirtlana tr
krokkum. Stundum var félk lika med eymsli fyrir
brjostinu en pad var ekki skilgreint nanar. Eldra
folk atti til ad vera meedid samfara brjosteymsl-
unum en pad var aldrei sett i samband vid veilt
hjarta. Hjartveikir voru peir einir kalladir sem
voru kvidnir og huglausir.

Og svo var pad hryggurinn og arans gigtin.
Hun gat nd reyndar farid um allan skrokkinn, en
verst var hdan i bakinu. P6 finnst mér ad gigtin
hafi plagad karla og konur a élikan hatt, karlarnir
voru skakkir og skeeldir af gigt 1 bakinu en konur
meira i 6xlum. Og margar konur kvortudu yfir
handadofa.

ba var einnig mikid talad um magasar. Pad
potti skelfilegur sjukdémur, ekki hvad sist vegna
pess ad peir sem pjadust af magasari mattu ekkert
borda nema heensnakjot, og heenur lagoi almenni-
legt folk sér alls ekki til munns. Pad voru skelfileg
orlog ad mega ekki borda neitt nema heaensni pad



sem eftir var. Nokkur hreaedsla var lika vid garna-
fleekju og krokkum var bannad ad rulla sér nidur
brekkur pvi pad gat fleekt garnirnar. Pa var einnig
nokkur uggur i félki vid botnlangabdlgu og lagt
rikt & vio krakka ad gleypa ekki sveskjusteina pvi
peir voru sérstaklega vel fallnir til ad setjast um
kyrrt i botnlanganum og eydileggja hann.

Og pa er komid ad fétunum pvi um pad sem er
milli magans og fétanna var aldrei raett. Pad félk
sem var komid & efri ar pegar ég var krakki hafoi
slitid sinum barnsském fyrir daga gammistigvél-
anna. Barnsskoérnir voru tr eltiskinni og um pann
fétabtnad er litid heegt ad segja annad en ad pad
er einhver versti fétabinadur sem pekkst hefur i
heimsbyggdinni. Seei madur beran f6t 4 eldra f6lki
voru Dpeir yfirleitt afmyndadir, hnyttir og skakk-
ir, teernar ridludust hver 4 annarri, stératain oft
pversum yfir allar hinar. Og margt gamalt félk var
pjakad af foétasarum sem ekki vildu gréa, beedi a
leerum og leggjum. Flest folk yfir fertugu gekk viod
staf ef pad bra sér baejarleid.

Og hvad gerdi félk svo sér til leekninga?

A hverjum bae voru nokkur medul til daglegra
parfa, & sumum bejum voru sérstakir medala-
skdpar en 4 moérgum voru medulin geymd i vegg-
Klukkunni. Helstu medul sem ég man eftir voru
sinkdburdur ad bera 4 auma had, sar voru ymist
pvegin tr lis6li eda jodi. Jodglas var til & hverjum
einasta bae og jodid borid 4 skeinur med fjodurstaf.
Arnika, sem ég hef ekki hugmynd um hvad er, var
borin & mar, asperin var tekid inn vio héfudverk,
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vida voru til verk- og vindeydandi dropar, en pa
var ekki lengur heegt ad fa pegar ég fér ad muna
eftir mér. En margir attu leifar fra betri timum.
Mér hefur sidar verid sagt ad verk- og vindeyd-
andi hafi verid hreint 6pium, hvad sem til er {
pvi. En pad pétti gott ad lira &4 pessum dropum
og margir treindu pé fram yfir midbik aldarinnar.
Vaselin var einnig til 4 flestum baejum en vid auk-
inn kdabuskap leysti jagursmyrslid pad af hélmi.
Mér var ad minnsta kosti kennt ad jugursmyrsl og
vaselin veeru eitt og pad sama. Laxerolia var einn-
ig til vida og pad pétti oft gefast vel ef pad var ein-
hver pest 1 krokkum a0 lata pa laxera. Sulfalyfjum
man ég einnig eftir, ekki hvad sist vegna pess
ad fodur minum tokst ad leekna kottinn okkar af
kattafari med sulfalyfjum.

Sums stadar lumadi félk & heimatilbinum
dburdi og grasaseydi, en pad var sjaldgeeft. Eg
man eftir gémlum manni sem gaf okkur priggja-
pelaflosku fulla af gigtarmedali sem hann saud tr
fiflaleggjum. Pad var graengratt a litinn og af pvi
var sérkennileg, romm lykt. Pad atti ad bera 4 gigt-
ina og var sagt ad hefdi undarlegan leekningamatt.
Pegar ég komst & gigtaraldurinn var gamli mad-
urinn 16ngu dainn og priggjapelaflaskan teemd,
svo ég get ekki talad af eigin raun.

Petta held ég ad hafi verid algengustu heimilis-
medulin, en pau geetu verid fleiri, pvi vid minn-
isleysi hefur ekki enn fundist neitt almennilegt
medal.
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