LAKNADAGAR 2008

Leeknadagar

Skraning a www.lis.is

Manudagur 21. januar

09:00-12:00

09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:00

09:00-12:00

Yfirlitserindi

Fundarstjori: Hilmir Asgeirsson
Brjostholsaverkar: Tomas Gudbjartsson
Lyfjadtbrot: Yrsa Léve

Kaffihlé

Ungbarnakveisa: Luther Sigurdsson
Stress-sterar: Helga Agusta Sigurjénsdattir
Bradavandar i HNE: Hannes Petersen

Kvensjukdémar
Malping nanar auglyst sidar

Hadegisverdarfundir:
Sérskraning naudsynleg
Getnadarvarnir J6hanna Jonasdottir
Hamarksfjoldi patttakenda er 50

Handavandi Bjoérn Sigurdsson
Hamarksfjoldi patttakenda er 18

Eosinophilic oesophagitis Kjartan Orvar
Hamarksfjoldi patttakenda er 18.
Fundurinn er styrktur af Novartis

13:00-16:00
13:00-13:35

13:35-14:10

14:10-14:45

14:45-15:10
15:10-15:45

15:45-16:00

16:00

Hjartaendurhaefing

The Impact of cardiac rehabilitation on morbidity
and mortality in CAD patients: What Evidence do
we have? Hugo Saner

Quality of life assessment in cardiac populations:
Hannah McGee

Resistance exercise in patients with chronic heart
failure; Muscle wasting and catabolic metabolism
in chronic heart failure — Is exercise the key to
prevention and treatment? Stephan Gielen
Kaffihlé.

Exercise training and endothelial dysfunction in
coronary artery disease and chronic heart failure.
From molecular biology to clinical benefits:
Rainer Hambrecht

Pallbordsumraedur med fyrirlesurum.

Setningardagskra Leeknadaga:

Setning: Arna Gudmundsdattir

Avarp: Birna Jonsdéttir

Fyrirlestur: Laeknir i stjérnunarst6du og hlutverk
hans: Birgir Jakobsson, forstjéri

Karolinska Universitetssjukhuset

Léttar veitingar.
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Pridjudagur 22. januar

09:00-12:00

09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:00

09:00-12:00

09:00-09:05

09:05-09:30

09:30-09:55

09:55-10:20

10:20-10:50

10:50-11:15

11:15-11:55

11:55-12:00

09:00-12:00

Yfirlitserindi

Fundarstjori: Arnfridur Henrysdottir

Haekkad sokk: Arnér Vikingsson

Hnutar i skjaldkirtli: Agusta Olafsdéttir

Kaffihlé

Helti hja bérnum: Sigurdur Porgrimsson

Nyjungar i punglyndismedferd: Porgunnur Arsaelsdéttir
Algeng vandamal i kvenlaekningum: Dégg Hauksdottir

Nyjungar i myndgreiningu

Fundarstjori: Marianna Gardarsdéttir

Kynning

Segulémun af hjarta: Marianna Gardarsdéttir
CT-Colon: Magnus Baldvinsson

MRCP og adrar ekki-ifarandi sedamyndatdkur:
Jorgen Albrechtsen

Kaffihlé

CT-krufning: Eirikur Gunnlaugsson

PET-CT: Jann Mortensen, sérfraedingur i kliniskri
lifedlisfreedi og is6tépagreiningu, Rigshospitalet,
Kaupmannahofn

Spurningar

Axlaraverkar - (vidbein, A-C-lidur og
nzerendi humerus): adgerd - ekki adgerd!
Dagskra nanar auglyst sidar

Hadegisverdarfundir:

Sérskraning naudsynleg

Purfa born med medfeedda hjartagalla a sérstakri hreyfipjalfun
ad halda? Birna Bjarnason-Wehrens PhD, adstodarpréfessor vid
Institute for Cardiology and Sports Medicine, German Sport
University, KoIn, Pyskalandi.

Hamarksfjoldi patttakenda er 50.

Fundurinn er styrktur af Novartis

Erfidir sjuklingar Pérarinn H Porbergs og Katrin Fjeldsted
Hamarksfjoldi patttakenda er 18.
Fundurinn er styrktur af Novartis

Myndgreiningartilfelli Abjérn Jonsson
Hamarksfjoldi patttakenda er 18.
Fundurinn er styrktur af Novartis

13:00-16:00

13:00-13.30
13:30-13.50

13:50-14.10:

Pad sem rontgen ekki sér og reseptin ekki lzekna.
Samraedur laekna ur 6likum sérgreinum um heilsufar,
lifsstil og samfélag. Raedd ny nalgun & Socio-Obesito-
Melancolo-Fatigue-Dyspn-Algiu heilkenninu
Umraedust;jori: Ingdlfur Kristjansson

Er 6fugur Témas rétti madurinn? Hans Jakob Beck
Tilvistarkreppur og sjukdémar:

Kristjan G. Gudmundsson

Konur og kirugia: Audur Smith
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Verkferlar fyrir heilsugeeslu aldradra, sjonarmid
heimilislaeknis: Kristjan Gudmundsson
Nanar auglyst sidar

09:00-12:00 Tiu tilfelli af Barnaspitala Hringsins
Malping par sem nokkrir fyrirlesarar kynna tilfellin.
09:00-12:00 Kvidverkir fra ymsum sjonarhornum
Fundarstjéri: Sigurdur Blondal
09:00-09:15  Inngangur: Gudjon Birgisson
09:15-09:30  Kvidverkir i heilsugaeslu: Porir B. Kolbeinsson
09:30-09:45 Bradir kvidverkir: Kristjan Skuli Asgeirsson
09:45-10:00 Ungar konur med kvidverki: Audur Smith
kvensjukdémalaeknir
10:00-10:15  Kroniskir kvidverkir: Jén Orvar Kristinsson
10:15-10:45 Kaffihlé
10: 45-12:00 Pallbordsumraedur og nokkur sjukratilfelli reedd
09:00-12:00 Sprautumedferd i sinafestur - vinnubudir

Umsjon: Arni Jén Geirsson o.fl.
Hamarksfjoldi patttakenda er 12, sérskraning
naudsynleg.

Hadegisverdarfundir:
Sérskraning naudsynleg

Statin: Roger Boyle

Hamarksfjoldi patttakenda er 50.
Fundurinn er styrktur af AstraZeneca

Sykingar af voldum streptokokka af hjupgerd B (GBS:)
Fundarstj.: Asgeir Haraldsson

GBS - bakterian: Helga Erlendsdottir

GBS - sykingin: Karl G. Kristinsson

GBS sykingar barna - faraldsfraedi:

Gudrdn Lilja Oladéttir

Skimun, greining, medferd? Hulda Hjartardottir
Hamarksfjoldi patttakenda er 18.

Fundurinn er styrktur af GlaxoSmithKline

14.10-14.30: Likami og sal: Anna Maria Jonsdéttir

14:30-15:00 Kaffihlé

15.00-15.20 Verkir, vanlidan og preyta: Arnér Vikingsson

15.20-15.35: Gangan langa!: Anna Steinunn Olafsdéttir, sjuklingur/
Elinborg Bardardottir, heimilislaeknirinn hennar

15.35-16.00: Laeknar raedast vid

13:00-16:00 Einkarekstur i heilbrigdiskerfinu
Fundarstjori: Sigurdur Bodvarsson

13:00-13:05 Sigurdur Bédvarsson krabbameinslaeknir opnar
malpingid

13:05- 13:20 Kristjan Gudmundsson, formadur samninganefndar
sjalfsteett starfandi lsekna

13:20-13:40 Steinarr Bjornsson, unglaeknir

13:40-14:00  Olafur Pér Gunnarsson, dldrunarlaeknir og
baejarfulltrii VG i Képavogi

14:00-14:30 kaffihlé

14:30-14:40  Birna Jonsdéttir, formadur Leeknafélags islands

14:40-15:00 Gudlaugur Por bérdarson, heilbrigdis- og
tryggingamalaradherra

15:00-16:00 Pallbordsumraedur um einkarekstur i heilbrigdiskerfinu

13:00-16:00 Bodlgusjukdémar i gérn
Fundarstjori: Sigurjon Vilbergsson

13:00-13:40 Sararistilbdlga-hvad er nytt? Kjartan Orvar

13:40-14:20 Sveaedisgarnabolga & 21. 6ld: Einar Oddsson

14:20-14:50 Kaffihlé

14:50-15:25 Smasee ristilboélga: Trausti Valdimarsson

15:25-16:00 Nyjungar i medferd & kroniskum boélgusjukdémum
i meltingarvegi: Sigurdur Einarsson

16:30-18:00 Behavioural and psychological symptoms in the
Lewy Body Dementias: An unmet therapeutic
need - Visual Hallucination in Parkinson Disease
Fyrirlesari: David J. Burn, Professor in Movement
Disorder Neurology & Honorary Consultant Neurologist,
Regional Neurosciences Centre, Newcastle General
Hospital, Newcastle upon Tyne, UK
Malping & vegum Novartis

16:30-18:00 Utangenaerféir (Epigenetics)

Sumir sjukdémar erfast.

Sumir sjukdémar eru unnir.

En erfast dunnir sjukdémar?
Fyrirlesarar tilkynntir sidar.
Malping 4 vegum AstraZeneca

Midvikudagur 23. januar
09:00-12:00 Heimapjénusta aldradra

The VA experience of home care for the elderly:
Thomas Edes director of Home based primary care
Veterans Administration, USA.

Verkferlar fyrir heilsugaeslu aldrada, sjonarmid
Oldrunarleeknis: Adalsteinn Gudmundsson

The uses of mathematical modelling of infectious diseases:
Fyrirlesari: Dr Peter White, Department of Infectious

Disease Epidemiology, Imperial College London.

Hamarksfjoldi patttakenda er 18.

Fundurinn er styrktur af GlaxoSmithKline

13:00-16:00 Skipulag medferdar algengra langvinnra sjikdéma -

sykursyki 2, langvinns kranszedasjukdéms og
langvinnrar lungnateppu
Fundarstjori: Runélfur Palsson

13:00-13:05 Inngangur: Rundlfur Palsson

13:05-13:25 Sykursyki 2 - Skipulag medferdar fra sjénarholi
heimilislaeknis: Hordur Bjérnsson

13:25-13:45 Skipulag medferdar fra sjonarhdli innkirtla- og

efnaskiptalaeknis: Rafn Benediktsson
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13:45-14:05

14:05-14:25

14:25-14:55
14:55-15:15

15:15-15:35

15:35-15:55
15:55-16:00

13:00-16:00

13:00-13:40
13:50-14:10

14:10-14:30

14:30-15:00

15:00-15:20

15:20-15:40

15:40-16:00

13:00-16:00

13:00-13:10

13:10-13:55

13:55-14:30
14:30-15:00
15:00-15:30
15:30-16:00

13:00-16:00

16:30-18:00
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Langvinnur kransaedasjukdémur - Skipulag
medferdar fra sjonarhdli heimilisleeknis:

Emil L. Sigurdsson

Skipulag medferdar fra sjonarhdli hjartalaeknis:
Gudmundur Porgeirsson

Kaffihlé

Langvinn lungnateppa - Skipulag med&ferdar fra
sjonarhdli heimilislaeknis: Jon Steinar Jonsson
Skipulag medferdar fra sjonarhdli lungnalaeknis:
Gunnar Gudmundsson

Pallbordsumraedur: Frummaelendur

Lokaord: Rundlfur Palsson

Umgjord og heilsa i starfi laekna

Samanburdur a starfsumhverfi laekna haskoélasjukra
husa 4 islandi, i Svipj6d og i Noregi

Fundarstjori: Lilja Sigran Jonsdottir

Healthy organisations and well-being at work: NN
Vinnufyrirkomulag og lidan laekna: Dagbjort L.
Kjartansdéttir Bergmann, félagsradgjafi og MA nemi i
félagsfraedi

The gender effect on well-being of male and female
hospital physicians: Thamar Melanie Heijstra, félags
fraedi

Kaffihlé

Fyrirteekjamenning og &hrif hennar: Jéhanna Kristin
Gudmundsdéttir, vidskiptafraedingur

Tengsl stjérnunar, heilsufars og vinnutengdrar lidanar.
Gudbjorg Linda Rafnsdéttir désent i félagsfreedi
Umreedur

Mikilvaeg vidéfangsefni a svidi lifrarlaekninga
Fundarstjori: Sigurdur Olafsson

Setning og inngangur: Sigurdur Olafsson

Hepatitis C: State of the Art 2008: Steven L. Flamm MD,
Associate Professor, Division of Hepatology,
Northwestern University, Chicago

Lifrarigraedslur: Sigurdur Olafsson

Kaffihlé

Skorpulifur: Steingerdur Gunnarsdottir

Lifrarskadi af voldum lyfja: Sif Ormarsdottir

EKG - vinnubudir

Umsjén: Karl Andersen

Hamarksfjoldi patttakenda er 12, sérskraning
naudsynleg

Bélusetningar gegn leghalskrabbameini
Nanar auglyst sidar
Malping 4 vegum GlaxoSmithKline

882 LAKNAbIasis 2007/93

Fimmtudagur 24. januar

09:00-12:00

09:00-09:40

09:40-10:00
10:00-10:20
10:20-10:50
10:50-11:10
11:10-11:50

11:50-12:00

09:00-12:00

09:00-09:10
09:10-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

10:10-10:15

10:15-10:45
10:45-11:25

11:25-11:55
11:55-12:00

09:00-12:00

09:00-09:30
09:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00
11:00-11:30
11:30-12:00

Myndgreining brjésthols

Fundarstjérar: Gunnar Gudmundsson,

Halldor Benediktsson

Lung Imaging: where are we and where are we going?
Geoffrey McLennan, University of lowa, lowa City, USA
Segulémun brjésthols: Marianna Gardarsdéttir
Lungnasegarek-myndgreining: Halldér Benediktsson
Kaffihlé

Stigun lungnakrabbameins: Pétur Hannesson

PET-CT og lungnakrabbamein: Jann Mortensen,
Rigshospitalet i Kaupmannahofn

Fyrirspurnir

Framhaldsmenntun i lseknisfraedi 4 islandi
Fundarstjori: Runélfur Palsson

Inngangur: Runélfur Palsson

Framhaldsmenntun i laeknisfraedi 4 Islandi -

stadan i dag og hvert ber ad stefna: Helgi Sigurdsson
Stada framhaldsmenntunar i heimilislaekningum:
Alma Eir Svavarsdottir

Stada framhaldsmenntunar i lyflaekningum:

Steinn Jonsson

Stada framhaldsmenntunar i gedleekningum:
Engilbert Sigurdsson

Kaffihlé

Reform of postgraduate medical education in the UK:
Dr. Tanzeem H. Raza, Consultant Physician and
Honorary Senior Clinical Lecturer

Royal Bournemouth Hospital, Bournemouth, Englandi
Pallbordsumraedur: Framsdgumenn

Lokaord: Rundlfur Palsson

Gattatif

Fundarstjori: Jenna Huld Eysteinsdéttir
Orsakavaldar og nalgun: Davié O. Arnar
Lyfiamedferd: Hjortur Oddsson

Brennslumedferd: Gizur Gottskalksson

Kaffihlé

Adkoma skurdleekna: Bjarni Torfason

Hverjir purfa blédpynningu: Sigurdis Haraldsdottir



Hadegisverdarfundir:

Sérskraning naudsynleg

Menntun kvenna og laekkun ungbarnadauda 4 islandi
1850 til 1920: Olof Gardarsdéttir, ph.D. i sagnfraedi
Hamarksfjoldi patttakenda er 50.

Fundurinn er styrktur af GlaxoSmithKline

Sveefing barna

- Ahaetta vid svaefingu barna: ivar Gunnarsson

- Hvar ma svaefa born: Tom G. Hansen yfirlaeknir vid barnasvaef-
ingadeildina &4 Haskdlasjukrahusinu i Odinsvéum.

Hamarksfjoldi patttakenda er 18.

Svefn: Karl Agir Karlsson lektor vid HR
Hypocretin og virkni pess i svefni og voku
Hamarksfjoldi patttakenda er 18.
Fundurinn er styrktur af GlaxoSmithKline

13:00-16:00 Almannavarnir og heilbrigdiskerfid
Fundarstjori: Birna Jonsdéttir
13:00-13:45 Preparedness and Response to Katrina — University
and Personal Perspectives: Ann C. Anderson Phd, Sr.
Associate dean and professor, Tulane University SPH
and Tropical Medicine, New Orleans
13:45-13:55 Almannavarnir og bradaflokkun: Brynjolfur Mogensen
13:55-14:05 Vidbragdsasetlun Landspitala:
Joéhannes M. Gunnarsson
14:05-14:15 Almannavarnir og FSA: Porvaldur Ingvarsson
14:15-14:25 Almannavarnir og séttvarnir: Haraldur Briem
14:25-14: 35 Almannavarnir og vinnustadir Kristinn Témasson
14:35-15:00 Kaffi
15:00-15:10  Almannavarnir og heilsugaesla: Stefan Pérarinsson
15:10-16:00 Pallbordsumraedur
Brynjolfur Mogensen, Haraldur Johannessen,
Siguréur Gudmundsson
13:00-16:00 Sprautufikn a islandi: Hvada Grraedi héfum vié?
Hvad parf ad baeta?
Nanar auglyst sidar
13:00-16:00 Gedheilbrigdi barna i heilsugzeslu
Fundarstjori: Gudran Gunnarsdéttir
13.00-13.30: Eru ofvirk born i heilsugaeslu? Gerdur A. Arnadéttir
13.30-14.00: Kvidi barna: Dagbjorg Sigurdardéttir
14.00-14.20: Mat a sjélfsvigshaettu: Bertrand Lauth
14.30-15.00: Kaffihlé
15.00-15.30: Reynsla af medferd i heilsugaeslu - hvad er i gangi?
Atli Arnason
15.30-16.00: Pallbordsumraedur
13:00-16:00 Blazedasjukdéomar i ganglimum

Management of Chronic Venous Disease of the
Lower Limb
Moderator: Haraldur Hauksson

13:00-13:20

13.20-13.50

13.50-14.30

14.30-15.00
15.00-15.40

15.40-15.50

15.50-16.00

16:30-18:00

16:30-18:00
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Introduction -The Icelandic perspective:

Stefan E. Matthiasson

Haemodynamic’s behind venous ulceration

-The importance of early and correct diagnosis:
Gudmundur Danielsson

Management of Venous Disease

-The conservative approach.

-Non operative management of venous disease.
Prof Lars Norgren, Sweden

Coffee break

Management of Venous Disease

-The invasive approach

-What form of surgery is indicated and why?

Prof. Bo EklI6f, Hawaii/Sweden

Socioeconomic aspect of Chronic Venous Disease
- Can we afford not to treat?: Stefan E. Matthiasson
Panel discussions

Medferd brjéstakrabbameins
Mélping 4 vegum GlaxoSmithKline
Nanar auglyst sidar

Aldurstengd hrérnun i augnbotnum (AMD). Greining,
forvarnir og nyjungar i medferd

Fundarstjori: Einar Stefansson

Fyrirlesarar: Augnleeknarnir Fridbert Jénasson, Haraldur
Sigurdsson, Sigridur Poérisdéttir og Morten laCour
Malping 4 vegum Novartis

Féstudagur 25. januar

09:00-12:00

09:00-09:40

09:40-10:00

10:00-10:30

10:30-10:40

10:40-11:30

11:30-12:00

09:00-12:00

09:00-09:05
09:05-09:50

09:50-10:00

Reykleysismedferd i heilbrigdispjonustu,
samheaefing og skipulag

Fundarstjori: Sigurdur Gudmundsson landlaeknir
Smoking cessation services in the UK: coordination and
effectiveness: Dr Linda Bauld er kennari i félagslegri
stefnumétun vid haskélann i Bath og leidandi sem sér
fraedingur & svidi stefnumoétunar i tébaksvérnum i
Bretlandi.

Medferd vid reykingum: Jén Steinar Jonsson

Kaffihlé

Hugleidingar um reykleysismedferd: Sigridur

Déra Magnusdottir

Pallbordsumraedur og samantekt

The Scottish experience of smoke-free legislation:

Dr Linda Bauld.

Fylgikvillar sykursyki

Fundarstjéri: Astradur Hreidarsson

Inngangur: Astradur Hreidarsson

Optimizing renoprotective treatment in diabetic
nephropathy:

Peter Rossing, Steno Diabetes Center, Gentofte,
Danmorku

Umraedur
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10:00-10:30
10:30-10:55
10:55-11:20

11:20-11:45

11:45-12:00

09:00-12:00

09:00-09:10

09:10-09:25

09:25-09:40

09:40-10:10

10:10-10:25

10:25-10:55
10:55-11:40

11:40-12:00

09:00-12:00
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Kaffihlé

Augnsjukdomur hja sykursjukum: Einar Stefansson
Perifer neuropatia hja sjuklingum med sykursyki og
skert sykurpol: ny greiningarteekni og medferd:
Séley brainsdottir

Hjartasjukdémur hja sykursjukum: Ragnar Danielsen
Umraedur

Starfreen einkenni i taugaleekningum

Fundastjérar: Finnbogi Jakobsson og Olafur Sveinsson
Inngangur: Haukur Hjaltason

Sdgulegt yfirlit: Sigurjén Stefansson

Hreyfi- og skyntruflanir: Olsf Bjarnadéttir

,Funktional flog”: Elias Olafsson

Birtingarmynd starfraenna einkenna i gedlaekningum:
Halldéra Olafsdéttir

Kaffihlé

The practical management of functional symptoms in
Neurology: Anders Lundin, yfirleeknir & Danderyd
sjukrahusinu i Stokkhdlmi, og er baedi tauga- og
gedlaeknir

Umraeda

Kirurgia minor - vinnubudir

Umsjon: Gudjon Birgisson o.fl.

Hamarksfjoldi patttakenda er 16, sérskraning
naudsynleg.

Hadegisverdarfundir:

Sérskraning naudsynleg

CPD in UK: Simenntunarkerfi Royal College
of Phycisians i London: dr. lan Starke
Hamarksfjoldi patttakenda er 50.

Fundurinn er styrktur af GlaxoSmithKline

Liknandi medferd utan stofnana
Valgerdur Sigurdardéttir

Hamarksfjoldi patttakenda er 18.
Fundurinn er styrktur af GlaxoSmithKline

Afdrif 6pi6ié faraldurs

Pérarinn Tyrfingsson, Valgerdur Runarsdéttir
Hamarksfjoldi patttakenda er 18.

Fundurinn er styrktur af AstraZeneca

13:00-16:00

13.00-13.40

13.40-14.15

14.15-14.45

14.45-15.10

15.10-15.35

Gigt og hjartasjukdémar

Fundarstjori: Karl Andersen

Kransaedasjukdémur i sjuklingum med iktsyki:
Deborah Symmons, Professor in Rheumatology &
Musculoskeletal Epidemiology

Bolga i meingerd aedasjukdéma: Tilkynnt sidar
Kaffihlé

Hjarta og eedasjukdémar i raudum ulfum og skyldum
sjukdémum: Gerdur Gréndal

Hjartakvillar i hryggikt: Arni J6n Geirsson
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15.35-16.00

13:00-16:00

13:00-13:05

13:05-13:20

13:20-14:05

14:05-14:15

14:15-14:45

14:45-14:55

14:55-15:40

15:40-15:50

15:50-16:00

13:00-16:00

13:00-16:00

13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-14:15

14:15-14:45
14:45-15:00

15:00-15:45

15:45-16:00

16:00

17:00

NSAID, coxib og hjartasjukdémar. Stada mala 2008:
Jon Atli Arnason

Hafjallaleeknisfreedi

Fundarstjorar: Témas Gudbjartsson og

Gunnar Gudmundsson

Inngangur: Témas Gudbjartsson

AJ standa & hzesta tindi veraldar:

Haraldur Orn Olafsson og adrir Everestfarar

A personal view of high altitude and its illnesses:

Dr. Oswald Oelz, lyfleeknir og Everestfari, Zurich, Sviss
Umraedur og myndir fra hafjallaferdum

Kaffihlé

Persoénuleg reynsla af hafjallaveiki & Kilimanjaro:
Engilbert Sigurdsson og Andrés Magnusson

Fitness and high altitude mountain sickness -

The Caudwell Xtreme Everest Research Project:

Dr. Michael Grocott, sveefinga- og gjérgeeslulaeknir og
Everestfari, London, Englandi
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