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Malping um hjartaendurhaefingu

Eftir hadegi manudaginn 21. jandar 2008 verdur
haldid 4 Leknaddgum Laeknafélags Islands maél-
ping um endurheefingu hjartasjiklinga. Tekist
hefur ad fa hingad til lands fjéra af pekktustu
visindaménnum & svidi hjartaendurheefingar i
Evrépu til ad fjalla um efnid frd ymsum sjon-
arhornum. Verdur hér { stuttu mali gerd grein fyrir
peim og eru dhugasamir hvattir til ad koma og
hlusta og skiptast & skodunum vid pé i pallbordi i
lok mélpingsins.

Dr. Hugo Saner er fyrstur 4 meaelendaskranni.
Hann er préfessor i hjartasjikdémafredi vid
haskélann i Bern { Sviss og er yfirmadur hjarta-
endurheefingarinnar vid haskoélasjikrahisio par.
Hann er mikill dhugamadur um forvarnir gegn
hjartasjukdémum og endurheefingu hjartasjuk-
linga og er nu einn af ritstjorum European Journal
of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation.
Hann nefnir sinn fyrirlestur ,, The impact of cardiac
rehabilitation on morbidity and mortality in CAD
patients: What evidence do we have?”

Hannah McGee er professor i salfreedi i Dublin
& Irlandi. Arum saman hefur hdn haft mikinn
ahuga 4 mati a lifsgeedum hjartasjiklinga og vitna
rannsoknir hennar og skrif um pad. Hun vinnur
ni asamt 60rum ad gerd evropsks meeliteekis
til ad meta lifsgeedi hjartasjiklinga (HeartQoL),
sem lengi hefur vantad vid rannsoknarvinnu.
Efni hennar 4 malpinginu verdur: ,Quality of life
assessment in cardiac populations”.

Dr. Stephan Gielen er désent vid hdskoélann i
Leipzig og yfirleknir i hjartasjikdémafreedi viod

248N

Herzzentrum i Leipzig. Hann hefur verid patt-
takandi i oflugri rannséknarstarfsemi i Leipzig
og hann hefur medal annars stundad rannséknir
a ahrifum pjalfunar & hjartabilada. Hans erindi
heitir: ,Resistance exercise in patients with chronic
heart failure — is exercise the key to prevention and
treatment?”

Sidastur & meelendaskranni er dr. Rainer Ham-
brecht. Hann er préfessor i hjartasjakdémafraed-
um vid haskélann i Leipzig og leidir par o6fluga
rannsoknarstarfsemi. Hann er sérstaklega pekktur
fyrir rannséknir sinar og skrif um ahrif pjalfunar a
®dapel kranseeda hja sjuklingum med kransaeda-
sjikdéoma og hjartabilun. Hans framlag & pessu
malpingi heitir , Exercise training and endothelial
dysfunction in coronary heart disease and chronic
heart failure. From molecular biology to clinical
benefits”.

Allt eru petta ahugaverd efni flutt af peim sem
fremst standa i ranns6knum og skrifum um pessi
malefni i Evrépu. Eftir erindin verda pallbords-
umraedur med fyrirlesurum og fundarstjéri verdur
dr. Gudmundur Porgeirsson, svidstjori leekninga a
lyfleeknissvidi 1 4 Landspitala.
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