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Skimun mun
mannslifum

Skipulogd skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi hja ald-
urshépnum 55-70 dra mun vonandi hefjast i byrjun ars 2009 sam-
kvemt pingsdlyktunartillogu sem sampykkt var 4 Alpingi i mars
sidastlidnum. Asgeir Theodérs sérfreedingur i meltingarsjikdém-
um og yfirleknir & Meltingarsjikdomadeild St. Jésefsspitala-
Sélvangi i Hafnarfirdi hefur haft veg og vanda af undirbtningi
pessa verkefnis og med henni er barattumal hans i aldarfjérdung ad

,Eg skrifadi grein og sidan greinargerd fyrir
Krabbameinsfélag fslands arid 1982 um naudsyn
pess ad hefja undirbtining ad skimun fyrir rist-
ilkrabbameini og hef verid talsmadur pess allar
gotur sidan en hlutirnir taka sinn tima og pad er
anaegjulegt ad stjornvold skuli hafa tekid petta
skref nu,” segir Asgeir i samtali vid Laeknabladid.

,Krabbameinsfélagid mun sja um dkvedna
peetti skimunarinnar og m.a. halda utan um allar
naudsynlegar upplysingar og byggja par 4 langri
og farseelli reynslu af skipulagi vid leit ad krabba-
meini { brjéstum og leghalsi sem pad hefur annast
til margra ara.”

Krabbamein { ristli og endaparmi er annad til
pridja algengasta krabbameinid i bAdum kynjum
medal fslendinga. ,Pad greinast um 115 ein-
staklingar med pessi krabbamein 4 ari hverju og
50-55 sjuklingar deyja a hverju ari vegna pessa
sjikdéms sem er onnur algengasta danarorsok
af voldum krabbameina. Medalaldur peirra
sem greinast eru um 70 ar, en nygengi byrjar ad
aukast um 50 ara aldurinn. Um 90% peirra sem
greinast eru 50 dra og eldri. Pessi krabbamein eru
heldur algengari hja kérlum. Nygengi sjikdéms-
ins fer vaxandi og spad er verulegri fjolgun tilfella
a neestu dratugum,” segir Asgeir. Pj6din er ad
eldast og pess vegna er mjog mikilveegt ad hefja
adgerdir gegn pessum vagesti sem er ,,daudans
alvara”.

Ahaettupaettirnir vel pekktir

Ahzettupeettir pessa sjlikdéms eru vel pekktir en
peir vega ekki allir jafn pungt. Meira en prju af
hverjum fjérum tilfellum greinast hja f6l1ki med

bjarga

medalaheettu (hafa enga sérstaka aheettupeetti),
par sem heekkandi aldur skiptir mestu mali.
Margir peirra sem greinast med ristilkrabbamein
eru a besta aldri og eru ad ad hefja dneegjulegt
eevikvold pegar ,hinn pogli mordingi” sem petta
krabbamein hefur verid nefnt ber ad dyrum.

. Flest pessara krabbameina eru stakstaed
(sporadic) en 15-20% peirra ma rekja til pekktra
dheettupatta. Par 4 medal er um ad reeda dkvedin
heilkenni, HNPCC, APC og énnur skyld afbrigdi,
fjolskyldusodgu, bélgusjikdéma 1 ristli (colitis
ulcerosa, Crohn’s sjiikdém), og fyrri sogu um
go60kynja kirtileexli (adenomatous polyp) eda fyrri
s6gu um ristilkrabbamein”, segir Asgeir.

Aukin dheetta a0 fa petta krabbamein
hefur verid tengd mikilli neyslu & raudu kjéti,
fitu og neyslu a trefja- og kalksnaudri feedu.
Visbendingar eru um ad reykingar, mikil afeng-
isneysla og hreyfingarleysi geti aukid likur & ad fa
ristilkrabbamein.

Asgeir segir ekki deilt um pad lengur ad
mogulegt sé ad fyrirbyggja petta krabbamein.

I flestum tilvikum ma finna gookynja forstig,
sem nefnt er kirtileexli (adenomatous polyp). Um
25-30% peirra sem eru 50 ara og eldri hafa pegar
myndad pessi kirtileexli, en ekki nema litill hluti
peirra (6-7%) verdur illkynja. Par sem petta for-
stig er oftast einkennalaust, eins og reyndar byrj-
andi krabbamein i ristli, parf ad leita ad pessum
meinsemdum hja f6lki sem er an einkenna og

er ad 60ru leyti heilbrigt. Pad skiptir skopum

ad greina meinid snemma og parna skilur 4

milli lekningar og alvarlegra veikinda vegna
krabbameins sem hefur nad ad sé sér til adleegra
eitla eda fjarleegari liffeera en pa minnka lifslikur
verulega. Pvi midur greinist meira en helmingur
sjuklinga med slika ttbreidslu & meininu og eru
komnir med einkenni sem eru tilefni skodunar.
Megin dsteedan fyrir harri danartioni vegna pessa
krabbameins er ad vid erum ekki ad greina sjik-
déminn négu snemma og pannig hefur pad verid
undanfarna dratugi pratt fyrir storbeetta rann-
soknartaekni. Pessu viljum vid breyta med pvi ad
skima fyrir pessu krabbameini og finna pad adur
en pad gefur einkenni og helst fyrirbyggja flest
peirra.”

A fjarlogum neesta ars eru eetladar 20 milljonir
kréna veentanlega til undirbtinings a4 verkefninu.



Asgeir Theodérs vid ristilspeglunartaeki.

,Leitin sjalf mun kosta & milli 140-160 milljonir
fyrstu tvo arin og mér synist raunheeft ad aetla ad
ekki verdi haegt ad hefja leitina fyrr en i byrjun
ars 2009. Ollum kérlum og konum & aldrinum
55-70 &ra verdur bodin patttaka en med afféllum
verda pad liklega um 26 ptisund manns eda 13
ptsund manns 4 ari (annad hvert ar). Adferdin
er leit ad bl6di i heegdum en 6llum patttakendum
verdur sent heim synatdkuspjald med leidbein-
ingum um hvernig taka skuli synid og ganga

fré pvi og senda til Krabbameinsfélagsins til
rannséknar. Ef bl60 reynist { heegdunum pd er
vidkomandi bodadur i ristilspeglun. Ekki hefur
verid dkvedid hvar ristilspeglanirnar verda fram-
kveemdar en sennilega verdur ad koma upp sér-
stakri adstodu fyrir peer. Vid gerum rad fyrir ad
um 8% af heildarfjoldanum reynist med bl6d 1
heegdum (HemoccultSensa), en pa parf ad fram-
kveema um 1000 ristilspeglanir & hverju ari. Vid
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vitum ad 25-30% af félki & pessum aldri er med
einhvers konar forstigsbreytingar eda kirtileexli 1
ristli, og par sem pad er liklegt ad um 95-96% af
krabbameinum { ristli eiga upptok sin i slikum
eexlum, er mikilveegt ad fjarleegja pau 40ur en
hugsanlegt krabbamein neer ad myndast { peim.
Vi0 ristilspeglunina er mogulegt ad fjarleegja kirt-
ileexlin. Allir sem reynast med slik hugsanleg for-
stig purfa ad vera i eftirliti og flytjast yfir & kirt-
ileexlaskra par sem pessum einstaklingum verdur
fylgt eftir og peir bodadir i reglulega skodun had
steerd kirtileexlanna, meingerd peirra og fjlda.”
Asgeir segir ad vissulega sé ristilspeglun nokk-
urt inngrip og ttheimti dkvedinn undirbining
af hélfu einstaklingsins. ,Pad parf ad vera a fljot-
andi feedi i tvo sélarhringa a4 undan og sidan parf
tuthreinsun fyrir speglunina. Folk fer sjaldnast i
vinnuna rannséknardaginn sem petta er gert en
kostirnir eru 6tviraedir. Annars vegar er heegt ad
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Asgeir Theodérs yfirleeknir d
St. J6sefsspitala.
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koma i veg fyrir hugsanlegt krabbamein og hins
vegar ef allt reynist edlilegt parf viokomandi
ekki ad koma 1 ristilskodun aftur fyrr en eftir 8
til 10 &r. Ef viokomandi reynist med kirtileexli p4
er pad fjarleegt og sidan parf ad koma i skodun
med reglulegum heetti eins og getid er um hér ad
framan.”

Fraedsla samhlida atakinu

Asgeir segir ad freedsla og kynning sé lykilatridi
til ad atakid nai tileetludum arangri. , pratt

fyrir ad pad sé i rauninni afskaplega einfalt ad
taka heegdasyni heima hja sér og koma pvi til
Krabbameinsfélagsins pa vex pad eflaust moérgum
iaugum og finnst pad 6gedfellt. Pad parf pvi ad
freeda og upplysa f6lk um hversu mikilvaegt petta
er. A drunum 1984-1986 gerdi Krabbameinsfélagid
takmarkada forkonnun vardandi skimun hja 6000
einstaklingum en patttaka var rétt rimlega 40%.
Pa var reyndar hvorki umreeda 1 pjoofélaginu

um pessa skimun né markviss freedsla en niina

er f6lk miklu meira medvitad um slikar forvarn-
aradgerdir og vida par sem f6lk er a ferdalagi eru
auglysingar med hvatningu til almennings um ad
fara i slika skodun til ad koma i veg fyrir petta ill-
viga krabbamein. { mérgum londum er skipulogd
leit hafin (Finnlandi og Englandi) ad ristilkrabba-

meini og vida annars stadar er leitin éskipuleg
en dberandi engu ad sidur pvi heilbrigdisyfirvold
hvetja til og taka patt i kostnadi vardandi hinar
ymsu skimunaradgerdir sem beitt er.

[langan tima hefur mikil freedslustarf-
semi verid 1 gangi um krabbamein { ristli 1
Bandarikjunum. Par hefur jafnframt verid meelt
med dkvednum rannséknaradferdum til ad greina
petta krabbamein fyrr en ella og hefur félk verid
hvatt til ad halda voku sinni i pessu efni. bar
hefur verid reett a skyran hatt um aheettupeetti og
einkenni sem hugsanlega geta gefid til kynna for-
stig eda fyrstu stig pessa krabbameins.

N er lj6st ad par sem pessi freedsla hefur

verid dberandi, sést leekkun 1 ddnartioni t.d. {
Bandarikjunum, en nygengi hefur verid ad aukast
i flestum 60rum léndum par sem freedsla eda
skimun hefur ekki verid eins dberandi.

Pessi vidleitni og arangur er skyr skilabod til ann-
arra landa i Evrépu um hvad heegt er ad gera med
i baratttunni gegn pessu krabbameini.

bad er pess vegna gridarlega mikilvaegt ad
halda dti stodugri freedslu og upplysingagjof til
almennings samhlida svona skimunaradgerdum.
Par er ég a0 tala um bladagreinar, sjonvarpspeetti,
adgengilegt freedsluefni 4 netinu og umfjéllun
af ollu tagi sem heldur voku f6lks og gerir pad
medvitad um mikilveegi pess ad taka patt 1 sliku
verkefni. { pingsalyktunartillégunni sem nd hefur
verid sampykkt er einmitt gert r4d fyrir ad asamt
med skimuninni verdi { framkvaemd skipulagt
freedsluatak.”

Asgeir segir ad gerd hafi verid rannsékn
nylega i Evrépu a vidhorfum félks i til leitar
ad ristilkrabbameini og par hafi verid spurt
neergéngulla spurninga um haegdavenjur og
ristilskodanir. , Par kemur 11j6s ad petta virdist
ekki vera feimnismal hja Islendingum. Vid erum
medal peirra pj6da par sem petta virdist ekki vera
neitt vidkveemt efni. { Finnlandi er petta hins-
vegar mikid feimnismal en par hefur samt komid
iljos ad peir skila sér dgeetlega i skimun eftir
ristilkrabbameini (rdmlega 70 %) en Finnar hafa
verid med skipulega leit { gangi undanfarin tvo
ar eins og vid stefnum ad hér 4 landi. Vonandi ma
hafa pad til marks um hversu viljugir fslendingar
munu verda ad taka patt pegar vid hefjum skim-
un eftir pessu krabbameini.”

Pegar tekin er 4kvordun um hvort hefja eigi
skimun af pessari steerdargradu medal pjédarinn-
ar fer ekki hja pvi ad folk velti fyrir sér kostnadi
vid skimunina annars vegar og hins vegar kostn-
adi samfélagsins af pvi ad halda ad sér hondum
og gera ekkert. Asgeir segir tolurnar i pessu efni
alveg 6tvireedar. ,Pad kostar um 150 milljonir
4 4ri ad framkvaema skimunina en kostnadur



samfélagsins af ristilkrabbameinum hefur verid
varlega aeetladur um 600-800 milljénir kréna & &ri.
Pessi kostnadur fer hratt vaxandi vegna tilkomu
floknari rannsékna, vidameiri skurdadgerda

(t.d. lifraradgerda vegna meinvarpa) og nyrra
krabbameinslyfja. Skimunin kemur vissulega ekki
i veg fyrir 6ll tilfelli ristilkrabbameins en parna er
munurinn svo 6tviredur ad ekki parf ad deila um
nidurstéduna. Samt hefur petta verid umdeilt og
ymsir hafa ekki séd kostina vid skimun af pessi
tagi. Pad purfa audvitad ad vera leeknisfreedileg-
ar forsendur til stadar pegar dkvedio er ad hefja
skimun. Rannsoknir hafa hins vegar synt fram a
ad med skimun eftir pessu krabbameini pa tekst
okkur ad bjarga mannslifum. Ekki er leeknisfraedi-
lega réttleetanlegt ad adhafast ekkert i pessu efni.

[ dag greinast um 115 einstaklingar & ari med
ristil- og endaparmskrabbamein. Vid gerum rad
fyrir pvi ad geta leekkad danartioni eftir nokkur ar
um ad minnsta kosti 20-25% og ef til vill er p6 enn
mikilvaegara ad vid munum greina tilfellin mun
fyrr en nu er sem gerir alla eftirmedferd audveld-
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ari fyrir sjaklinginn og 6dyrari fyrir pj6ofélagio.
Batahorfur verda pvi betri. P4 ma gera rad fyrir ad
fjoldi kirtileexla verdi fjarleegdur sem sidar mun
skila sér i enn frekari arangri, hugsanlega med
leekkudu nygengi sjukdémsins. Pad verdur hins
vegar a0 vidurkennast ad leit ad bl6di { heegdum
er ekki nakveem adferd og ad vid munum missa
af einhverjum krabbameinum i fyrstu. Vid teljum
hins vegar ad leeknisfraedilegar astaedur séu neegi-
lega sterkar til ad hefja skimunina ndna og 4 allra
neestu &rum muni koma fram nyjar og nakveem-
ari skimunaradferdir. P4 verdum vid tilbtin til ad
taka peer adferdir upp an tafar par sem allur und-
irbtiningur og skipulag verdur fyrir hendi. Verid
er ad leggja drog ad vidamikilli rannsékn & gildi
ristilspeglana sem fyrstu skimunaradferd og erum
vid [slendingar virkir patttakendur { peirri und-
irbiningsvinnu.”

Asgeir vill ad lokum benda f6lki 4 kliniskar
leidobeiningar um krabbamein i ristli og enda-
parmi a vefsidu landleeknis. , Peer eru i anda pess
sem hér hefur verid rakid.”

Svaefingalaeknir!
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Heilbrig8isstofun
Sudurlands

Laus er stada sveefingalaeknis vid Heilbridigsstofnun Sudurlands & Selfossi.
Starfshlutfall er samkomulagsatridi. Einnig er mégulegt ad tveir lseknar sinni pessu verkefni.

Vid mat & umsoknum verdur mikid lagt upp Ur eiginleikum sem IUta ad samstarfi og sveigjanleika, skipulégdum og
sjalfstaedum vinnubrégdum og haefni i samskiptum.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Laeknafélags islands og fijarmalaradherra eda samkvaemt samningi
leeknafélaganna og TR.

Stadan veitist fra 1. jan. 2008 eda eftir nanara samkomulagi.

Upplysingar um stoduna veitir Oskar Reykdalsson, framkvasmdastjori laekninga i sima 868- 1488 eda a netfangi:
oskar@hsu.is

Umséknum asamt stadfestum upplysingum um laeknismenntun og laeknisstorf sendist & videigandi eydublddum sem fast &
skrifstofu landleeknis til Oskars Reykdalssonar fyrir 7. des. n.k.

Heilbrigdisstofnun Sudurlands var stofnud 1. sept. 2004 vid sameiningu heilsugaeslustddva & Sudurlandi og Heilbrigdisstofnunarinnar & Selfossi.
bjonustusvaedi stofnunarinnar neer til um 20.000 ibda & Sudurlandsundirlendinu.

Um er ad raeda 8 heilsugaeslustddvar, eitt sjukrahus & Selfossi med 55 sjikrarim, auk pess sem stofnunin rekur Réttargeddeildina 4 Sogni i Olfusi.
Alls eru um 220 stédugildi vid Heilbrigdisstofnun Sudurlands.
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