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Oflug samtdk og mikilvaeg

Ol6f Sigurdardéttir sérfreedingur { kliniskri 1if-
efnafradi og trinadarleeknir Landspitala var

kjorin forseti Nordur-Evrépusamtaka kvenna i
leeknastétt 4 27. alheimspingi MWIA sem haldid
var i Accra, h6fudborg Gana i Vestur-Afriku 31.
juali- 4. agust 2007

Alpjédasamtokunum (Medical Women Inter-
national Association, MWIA) er skipt i 8 heims-
svaedi. Hvert svaedi hefur sinn forseta sem situr {
alpj6dastjérn samtakanna. Evrépa skiptist 1 prju
sveedi, Nordur-, Mid- og Sudur-Evrépu, sidan eru
Sudur-Amerika og Nordur-Amerika, Austurlénd
naer, Mi0- Asia og Vestur-Kyrrahafssvaedio og
Afrika. Nordur-Evrépusveedinu sem Ol6f veitir
forseeti tilheyra Nordurlondin auk Bretlands og
Hollands.

Ad sogn Olafar standa Alpjédasamtokin &
gomlum merg, pvi pau voru stofnud arid 1919
og eru pvi eitt af elstu félogum leeknastéttarinn-
ar a alpjodavisu. ,Samtokin eru algerlega 6had
stjornvoldum, ( non-governmental organization,
NGO) og eru skipud af konum { leeknastétt fra
90 16ndum dr fimm heimsélfum. Samtokin hafa
verid i virku samstarfi vid Sameinudu pjodirnar
sem NGO fra pvi 4 6. aratugnum. Einnig eru sam-
tokin 1 samvinnu vid Alpjédaheilbrigdisstofnunin
a (WHO) svo eitthvad sé nefnt, “ segir Olof. Petta

ma sja nanar 4 heimasidu samtakanna www.
mwia.net

Ol6f segir ad margt hafi vitanlega breyst fra
pvi samtokin voru stofnud. , Pegar pau voru upp-
haflega stofnud voru konur mjog faar i leeknastétt
og pvi var naudsynlegt ad skapa vettvang fyrir
skodanaskipti peirra. [ dag eru konur ordnar fjol-
mennar i leeknastétt vida um 16nd og seekja veru-
lega 4 og t.d. er ekki 6algengt & Vesturlondum
ad konur séu um 50% nema i leeknadeildum og
dherslur samtakanna hafa breyst i samreemi vio
petta.”

Medal peirra barattumala sem samtokin hafa
adallega beitt sér fyrir 4 alpj6davisu er baett
heilsa og stada barna og kvenna, pau hafa unnid
gegn ofbeldi af 6llu tagi eins og umskurdi barna,
kynlifspraelkun kvenna og barna auk ymissa
annarra verkefna. Pa hafa samtokin tekid virkan
pétt i pvi ad framleida ymiss konar kennsluefni
eins og t.d um Gender Mainstreaming sem Félag
kvenna i leeknastétt 4 fslandi kynnti 4 islenskum
Leeknadogum fyrir nokkrum arum.

Auk Olafar séttu peer Helga Hannesd6ttir
gedleeknir og Margrét Arnadéttir lyfleknir al-
pjodapingid i Accra i sumar og var pad mikil og
ny reynsla. ,Enginn er samur eftir ferd til Afriku,”
segir Olof. , Eftirminnilegast er ad sjalfsogdu
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“Kanta” 6menntadar konur
(sjdlfar umskornar) sem
framkveema limlestingar d
kynfeerum d stiilkubarna.
Konurnar eru maladar
hoitar og eru med hvitt hof-
udfat vid verknadinn.
Bornin eru einnig malud
hvit dour en pau eru limlest.
Verknadurinn er framinn

d leynistodum inn { skogi.
Baedi bornum og foreldrum
er hétad med 6gaefu alla eevi
ef pau pegi ekki um atburd-
inn. Har trumbusldttur og
songur medan 4 verknadi
stendur er m.a. til ad
yfirgnaefa sdrsauka- og skelf-
ingarép fornarlambanna.

2007.

sjalft landid og folkid. Fateektin er pad sem sting-
ur hvad mest { augun i pessu fallega landi med
hitabeltisvedrattu og yndislegum grédri. Parna
virdist manni sem haegt sé ad lifa goou lifi af
pvi sem landid gefur af sér og ymsir verdmeetir
malmar eru i j6rd en parna er misskipting audsins
gridarleg og spilling landleeg. Folkid er elskulegt
og fridsamlegt og Gana er ad sogn eitt 6ruggasta
landid ad heimseekja 1 Afriku og pratt fyrir allt er
pad einnig eitt af proudustu lydreedisrikjum alf-
unnar. En pad parf mikid ad breytast { opinberum
innvidum pess ef kjor félksins eiga ad batna.”
Olof segir 4 ad 4 pinginu hafi umreeda um um-
skuro stulkubarna i Afriku verid pad sem hafoi
mest ahrif 4 hana og fulltriana fra Vesturlondum.
,Pad er reyndar rangt ad kalla petta umskurd
a islensku pvi pad segir alls ekki hvad petta er
hreedilegur verknadur, enda er petta kallad fernale
genital mutilation & ensku og eetti pvi med réttu

Margrét Arnadéttir, Olof Sigurdardéttir og Helga Hannesdéttir 4 alheimspingi { Gana 1 juili
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a0 kallast limlestingar 4 kynfeerum kvenna. Pad
kom fram ad fylgikvillar pessa eru fjclmargir og
mjog alvarlegir eins og gefur ad skilja. Yfirleitt er
petta framkveemt vid mjog frumsteedar adsteedur,
engar deyfingar og haldid er fyrir vit stilknanna

medan petta er framkveemt. Afleidingarnar eru
oft 4 tioum skelfilegar, 6rvefur og samgréningar
myndast og geta valdid pvi sidar ad born pess-
ara kvenna verda fyrir strefnsskorti i faedingu
med oft & tidum mjog alvarlegum afleidingum.
Kynlifsanzegja kvennanna verdur litil sem engin
enda er pad tilgangur adgerdarinnar ad miklu
leyti.

A pinginu var synd heimildarkvikmyndin,
The Secret Pain, sem Danir gerdu 4 sidasta ari i
samstarfi vid konu fra Afrikurikinu Sierra Leone.
Par er s6g0 saga hennar pegar hun var tekin {
foéstur barnung af donskum foreldrum en liffreedi-
legur fadir hennar fékk forreedi yfir henni sextan
dra. Hann ték hana med sér til Sierra Leone og
1ét umskera hana. Petta er hreedileg saga og fékk
mjog & mann ad horfa & myndina.”

Myndin hefur vakid mikla athygli og hlaut
m.a. verdlaun Amnesty International Sja www.
thesecretpain.com

A pinginu var sampykkt ad veita konum {
leeknandmi aukaadild ad samtokunum og segir
Olof pad mjog dnaegjulegt ad petta skref hafi
verio stigio. , Pad skiptir mali ad fa konur flj6tt
inn i samtokin og gera peer virkar um leid og peer
hefja starfsferil sinn sem leeknar. Pannig eflast
samtokin og geta haft meiri ahrif til gédra verka
og vakid umreedu um margt sem betur ma fara
i heilsugzeeslu og heilbrigdispjonustu kvenna og
barna.”
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