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REYNSLUSAGA HEIMILISLAKNIS

Reynslusaga heimilislaeknis i Togo

[ Tégé rikir efnahagsleg stodnun og miklir 6rd-
ugleikar vid a0 brj6ta sér leid 1t tr vitahring
fateektar pratt fyrir jdkveeda proun stjornarhatta 1
att til lyoreedis undanfarin 4r.

Eg slost i for med Skoppu og Skritlu dsamt
fylgdarlioi, en déttir min Katrin hefur adstodad
vi0 leiksyningarnar sem nu atti ad syna mun-
adarlausum bérnum i T6g6. Einnig var samferda
folk fra hjalparsamtokunum SPES en Islandsdeild
samtakanna sem Njorour P. Njardvik styrir hefur
einbeitt sér ad T6go og starfreekir par i hofud-
borginni heimili fyrir munadarlaus born af mikl-
um myndarskap. Eg hafdi 4dur verid { simasam-
bandi vid innfeeddan leekni sem eetladi ad gera sitt
besta til ad kynna fyrir islenska heimilisleekninum
starfsadstodu kollega sinna i Tég6. Eg bad um
ad fa ad heimseekja sjikrahts, leeknastofur og ef
moguleiki veeri ad fylgja leeknum ad stérfum.

Pann 25. september sl. komum vid til h6fud-
borgarinnar Lomé sem er hafnarborg vid gémlu
preelastréndina og eru ibtiar hennar um 700 pus-

Nylega gafst mér teekifeeri til ad heimsakja Tégo i Vestur-Afriku. Landid er
helmingi minna en fsland, ibafjéldi um fimm milljénir og landid eitt hid pétt-
bylasta i Afriku. Ibdarnir bda vid mikla fatekt, medaltekjur eru einn dollari &
dag, en slikt er hlutskipti sjotta hluta jardarbua.

und. Fyrstu tvo dagana gafst tom til ad skooda sig
dalitid um. Borgin idar af lifi og alls stadar sést
gladveert og vingjarnlegt f6lk. Umferdin er pétt og
fararteekin adallega métorhjél innan um hrorleg-
an bilaflota, fjslmennt er lika & hverju hjéli og
flestir an hjalms. Pad er eins og 6llum liggi lifi6 a
og flautan er dspart notud til ad greida for. Ekki
a0 undra a0 slysin séu tid. Pad er skritid hversu
umferdin er akof, pvi mannlifid medfram veg-
unum er fremur rélyndislegt. Par er ekki ad sja
skipulagda sorphreinsun og ruslahaugar safnast
upp hér og par. Par ma sja born ad leik i draslinu,
einstaka geit ad snudra og heenur 4 vappi med
unga sina. Eg vard var vid ad Tégébuium virtist
almennt heldur illa vid ad lata taka myndir af sér,
sem kannski hefur eitthvad med andatrina ad
gera — nema bornin, pau pyrptust ad manni glod
og kat og hofou aldrei séd annad eins undur og
myndavél.

Loks kom a0 pvi ad leekningaforstjéri haskola-
sjikrahtssins i Lomé hafdi samband og med ad-
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stod ttilks var ég svo farinn ad skoda mig um og
reeda vid leekna sjikrahtsins. A taugasjikdéma-
deildinni t6k & mé6ti mér skrathreifinn og hress
leeknir. Honum var talsvert nidri fyrir og sagdi ad
unnid veeri vid erfidar adstedur, tilfinnanlegan
teekjaskort og benti 4 énotheefan teekjahaug i einu
horninu - hjartalinuritid biladi i geer. Hann bad
mig um ad adstoda sjikrahiisid vid ad ttvega
naudsynleg leekningateeki, pad vantadi tilfinn-
anlega hjartarafsjar og bl6dsykurmeela, bara svo
eitthvad veeri nefnt. Svo rétti hann mér langan
6skalista — og sagdi: , Ef pu hjalpar okkur — vero-
ur pin minnst med pvi ad letra nafn pitt a silf-
urskjold sem verdur festur framan & stofuhurd-
irnar.”

Vegna breyttra lifnadarhatta hefur tidoni
sjikdéma breyst undanfarin ar og er farin ad
minna meira 4 pad sem tidkast a vesturlondum. —
Sjuklingar koma vegna afleidinga émedhondladr-
ar sykursyki, haprystings og aukinnar bl6dfitu.
Fyrirbyggjandi leeknisfraedi er ekki fyrir almenn-
ing 1 Tég6 og félki med pessa dheettupeetti er ekki
sinnt. Ti0ni heila- og hjartaédfalla er ha og dan-
artidoni peirra sem veikjast ha enda 61l adstada til
medferdar og endurheefingar slikra sjiklinga afar
bagborin. Pad sagdi mér leeknir sidar ad { Benin,

par sem btia 11 milljénir manna, sé starfandi einn
taugaskurdleeknir. Hann hlytur ad hafa mikid ad
gera. Hvad skyldu vera margir taugaskurdleeknar
i Togo?

Meér var synd deild par sem 4 ad vera sjikra-
pjélfun, en par var ekki ad finna nein pau 4hold
eda adstoou sem geeti hjalpad vid endurheefingu
sjtklinga. Leekninum var einnig tidreett um pa
leekna sem flyja land vegna sleemrar starfsadstoou
og lélegra kjara.

Allan timann 4 medan 4 heimsékn minni st6d
og samreedum minum vid leeknana var leekninga-
forstjorinn yfir okkur og leyndi sér ekki a svip
hans ad honum féll ekki allt vel { ged sem fram
kom og syndi ymis merki um épolinmazedi. Pad
var eins og hann vildi ad pessari heimsékn minni
lyki sem fyrst.

A hjartadeildinni meetti ég famalum leekni
med punglyndislegt yfirbragd. A deildinni
voru fair sjiklingar og 1 ljés kom ad par voru
engin lyf, - ekki einu sinni morfin til verkjastill-
ingar. Ef fjarhagur leyfir ma na i lyfid i naestu
lyfjaverslun og pa er ad vonast til ad lyfio sé
fra heidarlegu lyfjafyrirteeki og hafi tileetlada
verkun. Skortur 4 verkjalyfjum er tilfinnanleg-
ur. Krabbameinssjiklingar njota ekki einu sinni
peirra sjalfsogdou mannréttinda.

Bl6drannséknir eru einungis teknar ef fjarhag-
ur sjuklings leyfir, annars notast menn vid klin-
iska nefid. Eg komst ad pvi ad einfold blédrann-
sokn kostar u.p.b. 30 evrur sem er 4 vid medal
manadarlaun og pvi ltixus etladur efnameira
folki. Eg kom ad sjtikrarimi gamals manns
sem reyndist blédlaus og vanneaerdur, leeknirinn
taldi hann vera med malariu og pegar ég spurdi
hvort hann veeri a einhverri medferd var litid um
svor en ég tok eftir ad settur hafdi verid upp hja
honum vokvi 1 aed.

Tulkurinn sagdi mér ad ekki veeri ahugi 4 pvi
ad syna mér bradasjukrahtisid sem var i 6dru
hverfi borgarinnar. Par er slysadeildin en pangad
koma medal annars férnarlémb tiora umferd-
arslysa. Ef madur slasast { umferdinni er pad sa
sem hringir { sjikrabilinn eda fer med sjiklinginn
a mottokuna sem parf ad greida fyrir leeknismed-
ferdina og slikan reikning hafa feestir efni 4 ad
greida. Idulega gengur folk pvi framhja slosudu
eda daudvona folki eftir slys. Ef ekki finnst ad-
standandi sem getur hjalpad er vidkomandi alger-
lega bjargarlaus. Einn leeknanna 4 sjikrahtsinu
sagdi mér ad hann sinnti ekki slikum sjiklingum
po peir yrou & vegi hans, vegna greidsluskyldu
fyrir medferd og ad sidan komi idulega himinhair
bakreikningar 16ngu sidar. Madur vissi aldrei
hverju madur geeti att von a.

Mér gafst kostur 4 ad skoda sjalfsteett reknar



leeknastofur og voru par adsteedur allt adrar en
ég hafdi ordid vitni ad 4 sjukrahdsinu. Af bilaflot-
anum fyrir utan vard mér ljést hverjir hefou
adgang ad pessari pjénustu. Parna var ég medal
annars vidstaddur feedingu sem fér fram vid
somasamlegar adstaedur en um leid vard manni
hugsad til peirra fjolda meedra sem ekki hafa ad-
gang a0 slikri pjonustu pvi flestar konur faeda vid
frumsteedar adsteedur { heimahdsum an adgangs
ad hreinu vatni. Meedra- og ungbarnadaudi er

ad sama skapi har. Pad er ekki tilviljun ad bérnin
i Spes barnaporpinu hans Njardar i Lomé hafa
morg hver misst médur sina.

[ T6g6 er engin skipulogd heilsugaesla og
adgengi efnalitils almennings ad leeknapjonstu og
lifsnaudsynlegum lyfjum er nanast ekkert. F6lkid
leitar  andatriina og sa ég merki pess & 5 ara
dreng sem hafdi greinilega verid illt { maganum,
en hann var alsettur 6ramunstri 4 kvionum. Gerd
hafdi verid tilraun til ad hrekja illa anda 1t dr
iorum drengsins med pvi ad skera med hnifi stri-
kamunstur { kvidhddina. Madur getur rétt imynd-
ad sér pjaningar barna sem fa ekki einfalda med-
ferd vio amobu- og ormasykingum 1 pérmum.
Algengasta danarorsok barnanna er nidurgangur
og ofpornun.

1 fylgd med tilkinum fér ég i nokkrar vitjanir
i heimahts. Eg heimsétti fjolskyldu, hjon med 2
born (2ja ara og 4ra dra) sem bjo 1 10 fermetra her-
bergi, veggir voru steyptir en pakid tr einfoldu
barujarni sem leidir mjog vel hitann fr4 brennandi
s6linni svo ad innandyra var keefandi hiti. Oll
svafu pau i sama riminu en voru svo ldnsém ad
hafa net yfir raminu til varnar moskitéflugunni.
Malaria er skaed pest fyrir born undir 5 ara aldri
og ma minnka danartidni barna vegna malariu
um allt ad 40% ef notast er vid slikt net sem kost-
ar kringum 10 dollara. Heegt er ad gefa slikt net ef
farid er inn 4 sl6dina www.malarianomore.com

Pad spurdist flj6tt ad kominn veeri leeknir {
heimsékn 1 hverfid og félk dreif hvadanaeva ad.
Kona kom me9 hita, prem vikum eftir barnsburd,
hiin kvartadi um slappleika og svitinn bogadi af
henni, htin var trilega med pvagferasykingu og
ég bjo svo vel ad eiga nokkur amoxicillin hylki
i toskunni. Bérnin kvortudu adallega um maga-
pinu og midaldra kona kom med kvartanir sem
samrymdust vid skodun sykursyki og hapryst-
ingi. I ndleegu apéteki fann ég 6dyrustu lyfiamed-
ferdina vid haprystingi sem kostar néleegt halfum
manadarlaunum sjuklingsins.

Rikum 16ndum ber skylda til ad efla heil-
brigdispjonustu i fatekum 16ndum eins og T6go.
Féteekt verdur ekki ttrymt nema heilbrigdispjon-
usta mjog fateekra landa sé storbeett, sem er ein
af undirstodum pess ad efnahagsframfarir geti
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att sér stad. Meoalaldur er rétt um fimmtiu 4r og
danartioni ungs félks & vinnufeerum aldri hefur
lamandi 4hrif & préun efnahags p6 Tégdébuar séu
ennpa pad lansamir ad geta braudfeett sig og bui
ekki vié hungur.

[ pessu sambandi er rétt ad minna 4 héleit
pusaldarmarkmid Sameinudu pjédanna (The
Millennium Development Goals) sem mida ad
pvi ad dtryma mikilli fateekt og ad draga tr
ungbarna- og maedradauda auk pess ad hefta
tutbreidslu HIV og malariu med markvissum
adgerdum til arsins 2015. Par er sérstaklega
kvedid 4 um samabyrg0 allra jardarbtia vid ad na
fram pessum markmidum. I sarri fateekt prifst
ofgakennd hugmyndafraedi sem égnar oryggari
allra jardarbda, jafnt rikra sem fateekra. Fjarmagn
til hernadarumsvifa gerir heiminn ekki éruggari,
pvert a méti veeri peim fjarmunum betur variod
til préunaradstodar. Oskandi veeri ad Islendingar
1étu ekki sitt eftir liggja 1 peim efnum.
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