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Hun segist vera holdgervingur 68 kynsl6darinnar. Réttaek i mennta-
skéla og sétti fundi Zskulydsfylkingarinnar. Hin hefur rekid
sjalfsteett fyrirtaeki 1 15 ar. Hin er talsmadur einkareksturs i heil-
brigdispjénustu. Hin er fimm barna médir. Hin segist vera jafn-
adarmadur og vilja ad allir eigi jafnan rétt til heilbrigdispjénustu
og enginn eigi ad njota forgangs vegna stodu sinnar eda efnahags.
Hun heitir Birna Jénsdéttir rontgenlaknir og er fyrsta konan sem
gegnir formennsku i Laknafélagi fslands.

Birna er feedd og uppalin i Reykjavik déttir
hjénanna Lilju Pedersen og Jéns Sigurdssonar
og utskrifadist stident frda Menntaskélanum i
Hamrahlid vorid 1970. , Pad var fyrsti drgangur
stadenta sem ttskrifadist padan og sa drgangur
er dalitid merkilegur vegna pess ad i honum var
6venjuhatt hlutfall af elstu systkinum tr sinum
systkinahop. Pad stafadi af pvi a0 MH potti ekki
eins finn og MR a peim tima og margir sem att
hofdu eldri systkini { MR grenjudu sig par inn en
vid sem attum ekki slik tengsl férum i MH.”
Birna var atkveedamikil & menntaskéladrun-
um, hin var gjaldkeri nemendafélagsins og gekk
Keflavikurgdngur og leekkar réminn pegar hin
segir: ,Eg var 4 fundum i Askulydsfylkingunni
en ég var aldrei skrad i Fylkinguna. Mamma sagdi
mér ad pad geeti komid mér 1 koll sidar ef ég aetladi
til nams 1 Bandarikjunum. Eg f6r ad ridum hennar
p6 ég feeri annad i ndm sidar. P4 var kalda stri6io i
algleymingi og ég var réttek. Eg er rétteek ennpa
i peim skilningi ad pad er mér ekki keppikefli ad
vidhalda status quo. Eg er ekki hreedd vid breyt-
ingar.”

Fyrsta konan formadur Li

Hun skyrir hugmyndir sinar um hvad felst { ord-
inu rétteekur med pvi ad segjast tria 4 kraftinn {
einstaklingnum til ad hafa ahrif 4 samfélagio og
knyja fram jakveedar breytingar. , Petta hefur ekk-
ert med politik ad gera, ég er ekki kommunisti

en ég er mikil jafnadarmanneskja, ég er kvenrétt-
indakona og ég hugsa og pess vegna er ég fem-

inisti. Eg hef vissulega gaman af peirri stadreynd
ad vera fyrsta konan sem gegnir formennsku i LI
en pad rekur mig ekki afram og var ekki 4steeda
pess ad ég sottist eftir starfinu. Eg hef verid i
stjorn Leeknafélagsins i 6 ar og formennskan
leggst afskaplega vel i mig.”

Huvad vard til pess ad stiidentinn Birna Jonsdottir
dkvad ad leera leeknisfreedi?

,Pad er einmitt vegna pess hvad ég hafoi
sterka sjalfstaedis- og jafnréttistilfinningu strax
sem barn og unglingur. Eg var alveg akvedin 1
pvi ad ég skyldi geta séd fyrir mér sjalf i lifinu og
unnio fyrir minni fjolskyldu. Efnahagslegt sjélf-
steedi er grundvollur ad sjalfstaedi einstaklingsins.
Pegar ég svo st6d fyrir utan Haskoéla Islands og
velti fyrir mér hvada grein ég eetti ad velja mér pa
var ég viss um ad ég fengi somu laun og strak-
arnir ef ég yrdi laeknir. Eg hafdi lika fyrirmyndir
pvi mamma min Lilja Pedersen og freenka min
Guoriun Agnarsdoéttir voru badar leeknar. Leeknar
vordu fleiri i fjolskyldunni fjarskyldari og fram i
eettir. Svo var lika sagt ad petta veeri erfitt nAm og
clausus var i gangi og ég poldi ekki pessa 6grun,
ég vard ad sigrast & henni. Eg var lika ordin
mamma pegar petta var og flestir spadu pvi ad
petta yrdi mér of erfitt. Eg naut reyndar mikillar
adstodar fjolskyldu minnar, sérstaklega mémmu
sem passadi barnid fyrir mig.”

Longunin til ad likna sjiikum hefur pd ekki ridid
baggamuninn?

Birna horfir sposk 4 mig og spyr & méti hvort
htin hafi minnst a slika 16ngun i vidtalinu. Nei,
reyndar ekki. ,,Pad er alltaf mjog mikilveegt hvad
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, Starf formanns LI leggst afskaplega vel { mig,” segir Birna Jénsdéttir.

folk segir ekki,” segir hdn en beetir reyndar vid

ad han hafi komist { dalitla krisu pegar sa fyrir
endann 4 ndminu. ,,Eg haféi ekki hugmynd um
hvad ég aetladi ad vinna vid pegar ég veeri btiin ad
leera petta. Mér fannst namid heillandi og hefdi
med léttum leik getad farid adra umferd i gegnum
leeknadeildina pvi mér fannst svo gaman ad leera
og gaman ad kynnast pessu. Eg valdi réntgen

pvi edlisfreedi og teekni hafa alltaf h6fdad mikid
til min og einn af minum &hrifamestu kennurum
var Gudmundur Arnlaugsson rektor og steerd-
freedikennari { MH. Hann gaf okkur fyrstu innsyn
i visindalega hugsun sem skipti gridarlega miklu
mali. A lesa tr rontgenmyndum, ptsla 6likum
péattum saman i eina mynd, er pad sem hofdar

til min. Greiningin er pad sem heillar mig. Eg

er afskaplega dnaegd med sérgreinarvalid mitt.
Sviar segja um réntgenleekningar ad par séu sam-
skiptin vi0 sjiklinga heefileg og engin samskipti
vid adstandendur og Amerikanar segja ad rontg-
enlaeknirinn sé leeknir leeknanna og petta er allt
alveg rétt. Mér likar petta vinnuumhverfi mjog
vel og vissulega eru samskiptin vid sjiklingana
mikilveeg 1 ymsum rannséknum og pad ma aldrei

gleyma pvi ad petta er lifandi f6lk sem parf ad
syna tillitsemi og neergeetni en nidurstadan er sd
ad mér likar petta afskaplega vel.”

Jafnadarmennskan blémstrar
i einkarekstrinum

Birna rifjar upp ad hun hafi reyndar heillast af
starfinu & hinni nystofnudu krabbameinsdeild
Landspitalans 4rid adur en hiin hélt utan til
Uppsala i Svipjé0 til framhaldsnams 1 rontgen-
freedum. ,Deildin var nystofnud og frumkvodla-
andinn og orkan sem peir Pérarinn Sveinsson og
Sigurdur Bjornsson baru med sér var algerlega
heillandi. Pad hvarfladi ad mér ad leggja krabba-
meinsleekningar fyrir mig. Rontgenleekningar eru
reyndar svo 6talmargt fleira en eingdngu mynd-
greining og hafa reynst margfalt skemmtilegri en
mig 6radi fyrir pegar ég var ad berjast vid ad velja
mér grein.”

Birna stundadi framhaldsnam { Upps6lum
i5 ar og hof sidan storf 4 rontgendeild
Borgarspitalans og starfadi par til arsins 1992.
,Pa fér ég &4 Landakot og 4ri sidar stofnudum vid

LAKNAbIasis 2007/93 849



UMRAEDUR OG FRETTIR

850 LAKNAbIasis 2007/93

NYR FORMAPUR Li

rontgenleeknarnir eigio fyrirteki.”

D1i virdist vera samsett tir tveimur bysna 6lik-
um pattum. Visindamadur og félagsmalatroll. Er
pad i félagsmilunum sem jafnadarmadurinn naer ad
blomstra?

,Onei. JafnaGarmadurinn i mér fér ekki ad
blémstra fyrr en vid byrjadum ad reka eigid fyr-
irteeki, Rontgen Domus, sem vid rekum saman
nokkrir leeknar og hofum gert fra arinu 1993.

[ pessum rekstri hofum vid getad starfad eftir
peirri sannfeeringu okkar ad einstaklingur eigi
rétt 4 pjonustu strax og hann parf 4 henni ad
halda, 6h4d pvi hvort hann er ungur eda gamall,
inniliggjandi eda 4 géngudeild, freendi einhvers
Pésa, sjaklingurinn hans Gumma eda er bara
med svona finan sjikdém ad allir adrir verda ad
vikja. Allir hafa sama rétt til somu g6éou pjon-
ustunnar. Pegar ég hins vegar starfaoi 4 spitala
pa gat ég ekki unnid eftir pessari sannfeeringu.
Pad voru svo margar girdingar 4 peirri leid og
eru enn.  minu fyrirtaeki polum vid ekki bidlista.
Virdingarleysi vid tima félks er einnig yfirgengi-
legt i pjonustu hins opinbera spitala. Par er f6lk
bodad i hverja rannséknina af annarri med eins,
tveggja daga eda viku millibili pegar alveg eetti
a0 vera haegt ad framkvaema peer 1 einni og somu
heimsékninni. Petta kalla ég jafnadarmennsku.”

Birna bendir & kosti pess a0 reka afmarkada
einingu sem veitir pjénustu a dkvednu svidi og
vill greinilega ad slikur rekstur verdi tekinn upp
vidar 1 heilbrigdispjonustunni.

,, Vid hofum bokstaflega leekkad kostnad hins
opinbera vid myndgreiningu 4 undanférnum
arum. Vid erum med verksélusamning vid
Tryggingastofnun og htin greidir dkvedna upp-
heed fyrir hverja rannsékn. Vid héfum til deemis
leekkad verd a tolvusneidmyndarannséknum dr
14.200 krénum 4rid 1993 1 teeplega 11.000 1 dag.
Vid gerum reyndar miklu fleiri rannséknir ndna
en pa, en hagraedingin i pvi er ad vid gerum
margfaldan fjolda rannsékna med sama mannafla
og miklu afkastameiri teekjabtinadi i dag en fyrir
14 arum. Steerd einingarinnar gerir okkur einnig
Kleift ad bregdast mun fyrr og hradar vid teekni-
legum breytingum og endurnyja biinad mun
hradar en opinberu spitalarnir. Pad tekur rik-
isspitalann bokstaflega 3-4 ar ad komast ad nidur-
stodu um hvort kaupa eigi tiltekid teeki eda ekki,
med tilheyrandi parfagreiningu og fundahéldum
6tal millilida og ad framkveema breytinguna.

Eg get hins vegar skipt tt teekjunum um leid og
ég sé ad pad borgar sig og petta tekur mig ekki
nema nokkrar vikur. Pad eru teekniframfarirnar
sem gera okkur kleift ad framkveema margfaldan
fiolda rannsokna 4n pess ad reka steerri einingu
en arid 1993.”

Birna hleer og segir ad hiin sé komin af kaup-
moénnum { marga ettlidi og padan hljéti hin
ad hafa petta nef fyrir rekstri.,, Folkid mitt hefur
verid i sjalfsteedum rekstri i marga eettlidi. Amma
min vard ekkja med sex born, hid elsta 21 ars.
Htn hélt afram rekstri fyrirteekisins sem afi hafoi
stofnad og rak pad asamt elsta barninu og kom
hinum fimm til manns. , Pabbi minn sem var
atvinnubilstjori gerdi fjolskyldunni fullkomlega
grein fyrir ad p6 hann ynni { samvinnufélagi var
hann einn abyrgur fyrir rekstri sins bils og haféi
metnad til ad eiga gddan bil.”

Algerlega a méti einokun

Hér staldrar Birna vid og dregur saman aherslur
sinar og sannfeeringu.

,Eg er algjorlega 4 méti einokun i hvada mynd
sem hun birtist. Forreedishyggja er eitur i minum
beinum p6 ég sé jafnadarmanneskja enda er pad
tvennt 6likt. Mér alveg sama hvort einokunin er
af hélfu hins opinbera eda einkaadilum, hin er
jafnheettuleg { bAdum tilvikum. Peir sem standa
i einokunarrekstri spillast af voldunum sem pvi
fylgja og pegar menn fara ad halda utan um vold-
in valdanna vegna pa skapast heettudstand. Hid
opinbera er hins vegar i minum huga vondur fyr-
irteekjarekandi. Hid opinbera er punglamalegur
rekstraradili og pad getur ekki tryggt pér sem
launpega vinnu alla aevi. Pad er bara ekki pannig
i dag. Opinber einokunarfyrirteeki einkennast af
fjolda starfsmanna sem eyda tima sinum og pen-
ingum annarra i ad brjota heilann um hvernig eigi
a0 reka sjoppuna i stad pess ad gera pad sem parf
ad gera. A sjtikrahtisum er pad ad leekna félk. Pad
fer alltof mikill timi, orka og peningar i eitthvad
sem skiptir engu mali.”

Huad pyjdir petta { praxis?

,,Pad pydir ad rikid 4 ad kaupa pjénustu en
ekki framleida hana. Rikid & ad hafa milligéngu
um pjénustuna, milli peirra sem veita hana og
peirra sem njéta hennar. Einstaklingur sem er
ordinn veikur er ekki i neinni adstéou til ad semja
um pjénustu vid heilbrigdisfyrirteeki. Par 4 rikid
ad koma til ségunnar. Vid biium { velferdarpj6o-
félagi med almannatryggingakerfi par sem peir
sterkari geeta hagsmuna hinna veikari og i pvi
samhengi er mikilveegt ad atta sig 4 pvi ad peir
sterkari verda hinir veikari 4 einhverjum tima-
punkti 1 lifi sinu. Hlutverk rikisins er ad halda
utan petta og semja fyrir hond skattborgaranna
um kaup a pjénustu af peim sem framleida
hana.”

Rikid d semsagt ekki ad standa { sjiikrahiisrekstri?

,Hid opinbera hefur aldrei leeknad neinn.

Pad eru leeknar sem gera pad. Leeknar leekna



hvorki betur né verr eftir pvi hja hverjum peir
vinna. Oll leeknisfraedi getur stadid utan hins
opinbera. Pad er sama hvar borid er nidur.
Hjarta- og heilaskurdleekningar, 6ldrunarleekn-
ingar, brddapjonusta, hvad eina. Pad er biid ad
reikna tt samkvaemt DRG kostnadargreiningu
hvad tilteknar adgerdir og leeknispjonusta kost-
ar 4 [slandi. Landspitalinn 4 ad fara ad vinna
samkvaemt pessu kerfi. Ur pvi ad pessi greining
liggur fyrir pa parf rikid ekki ad standa 1 rekstri.
Pad getur einfaldlega samid vid adra um ad veita
pessa pjoénustu & pessu verdi. Pannig hef ég selt
Tryggingastofnun rikisins verk i 15 ar. Pad er
reyndar ekkert saluhjélparatridi fyrir mig ad
koma i veg fyrir ad rikid reki ekki heilbrigdispjon-
ustu. Eg held hins vegar ad adrir geri pad miklu
betur og p6 ég sé ordin formadur Laeknafélags
Islands pa hef ég ekkert skipt um skodun & pvi.”
Telurdu ad petta sé almenn skodun medal leekna?
,Eg held ad hiin sé mjog algeng en leeknar
eru mjog Slikur hépur innbyrdis og hagsmunir
peirra eru 6likir. Sumir eru launpegar 4 medan
adrir eru i eigin rekstri en pad er lika stadreynd
a0 flestir leeknar eru hvorutveggja en i mjog mis-
jofnum hlutféllum. Landspitalinn er langsteersti
vinnuveitandi leekna & fslandi en par vinna neerri
500 leeknar og pad mé aeetla ad allt ad helmingur
peirra sé lika { hlutastarfi hja sjalfum sér. [ laekna-
félaginu eru a tiunda hundrad leeknar og meira
en helmingur peirra starfar hja einum og sama
vinnuveitanda. Petta setur audvitad svip a stétt-
ina og moétar ad talsverdu leyti starf félagsins. Hid
opinbera er um leid eini kaupandi leeknispjénustu
4 Islandi. Einokunin birtist 4 tvennan hétt, annars
vegar i pvi ad fjolmargir leeknar geta ekki valid
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um vinnustad pvi hid opinbera er eini vinnuveit-
andinn sem til greina kemur og hins vegar geta
sjuklingar heldur ekki valid um hvert peir vilja
seekja pjénustuna. Peir verda a0 piggja hana af
peim eina adila sem bydur hana. Petta er einokun
af versta tagi.”

Viltu sjd heilbrigdispjonustu d somu forsendum og
rekin er { Bandarikjunum?

,Eg vil ekki sja hana. Eg vil alls ekki mismuna
folki eftir efnahag. Med sterku almannatrygg-
ingakerfi og skyrt skilgreindu DRG kerfi eiga ein-
staklingar ad geta notid bestu mogulegu pjonustu
p6 adrir en rikid sinni henni. Pad er grundvall-
arhugsun min.”

Spitalar verda kvennavinnustadir

Konum fer sifellt fjolgandi { leeknastétt og nii pegar
eru konur 1 leknandmi fleiri en karlar. Hvernig sérou
bessa proun?

,Sumir hafa vidorad pa skodun ad eftir pvi sem
konum 1 leeknastétt fjolgi aukist likurnar & pvi ad
betta verdi ldglaunastétt. Eg sé pad ekki gerast.
Eg hef engar haldbeerar skyringar & pvi hvers
vegna konur saekja svo stift { leeknanam en pad er
ljost ad pad verdur ad taka tillit til pess vid rekst-
ur sjukrastofnana. [ pvi nyja spitalaumhverfi sem
verid er ad byggja upp verdur ad horfa a4 pad med
augum kvenna og vidurkenna ad spitalar verda
a0 mestu leyti kvennavinnustadir.”

Birna segir ad lokum ad pad sé lifsstill ad vera
leeknir og pad hafi ahrif a allt lif vidkomandi.
,Pad er ekki heegt ad vera laeknir hluta tr sél-
arhringnum. Madur er alltaf leeknir hvar og hve-
neer sem er.”

Ntiverandi hiis-

needi Laeknufélugsins i
Hlidasmara 8 i Képavogi
er stort og nytzst sérlega
illa. Eg hef hug d pvi ad
kanna adra hagkveem-

ari kosti,” segir Birna
Jonsdéttir. Oll efsta haedin
i pessu hiisi er { eigu
leeknafélaganna.
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