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i pistlunum Ur penna
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peir sinar eigin skodanir
en ekki félagsins.

UMRAZDPUR OG FRETTIR

UR PENNA STJORNARMANNA Li

Af lzekningum a timum Orra

pjodfélagsbreytinga

Miklar breytingar hafa ordid & islensku samfélagi

a sidustu dratugum. Teekniframfarir eru miklar, en
félagslegar, politiskar og fjarhagslegar hreeringar
kannski enn meiri. Alpj6davaeding er aberandi
breyttum heimi, og hefur i raun gerbreytt islensku
samfélagi. Fjolgun erlendra rikisborgara 4 [slandi
er slik ad pad einsleita samfélag, sem vid pekktum
er ad hverfa, og nytt fjolmenningarsamfélag ordiod
til. [sland er enda ordid mesta innflytjendasamfélag
Nordurlanda.

Nt eru um 17-20 ptisund ttlendingar vid storf
hér a landi. Pannig ad um 8-9% allra & vinnumark-
adi eru af erlendu bergi brotnir. Fyrstu 10 manudi
pessa ars fengu um 10.000 manns dvalarleyfi a
landinu. Petta er f6lk fra 6llum heimshornum, um
helmingur er pélskur. Einnig flytjast stérir hopar
fra Austurlondum fjeer til landsins, & pessu ari hafa
500 Kinverjar fengid dvalarleyfi hér 4 landi. Rétt er
ad benda 4 ad 4 4rinu 2006 fluttust um 1000 born til
landsins. A heilsugeeslunni i Gleesibae eru ni 17%
pungadra kvenna med erlent rikisfang.

Folksflutningar seinustu ara eru raunar pad
hradir ad eetla ma ad yfir 100.000 manns flytji til
landsins a neestu 10-20 drum. Er par midad vid
reynslu sidustu dra p6 pad radist vitaskuld af
ymsum pattum sem verda traudla sédir fyrir.

Pad gefur augaleid ad pessir folksflutningar kalla
a miklar breytingar 1 pjénustu heilbrigdisstofnana.
Pa0 & ekki sist vid um stéraukna tilkapjénustu.
Reynslan er st ad erfitt getur verid ad f4 tilkapjon-
ustu med stuttum fyrirvara. Annad vandamal sem
stundum kemur upp er ad f6lk hafnar adstod ttilks.
Astedan er st ad innflytjendasamfélagid fra viss-
um léndum er famennt. Allir pekkja alla, og pott
talkasamtal sé bundio trtinadi hikar vidkomandi
vi0 ad kalla til tilk tr kunningjahdpi pegar reeda a
persénuleg mal.

Pessar samfélagsbreytingar gera auknar krofur
til leekna. Pad er mikilveegt ad pekkja og taka tillit
til bakgrunns sjiklinga okkar. [ pessu sambandji
er rétt a0 hafa 1 huga ad allt er lytur ad feedingu og
umonnun barna er mismunandi eftir menningu
og triarbrogdum, og pad & ekki sidur vid um vid-
horf til sjukdéma og dauda. P4 er talid ad upplifun
sjikd6éma sé 6lik eftir menningarsamfélogum.

Hinn fl6turinn 4 alpj6davaedingu eru aukin
ferdalog landans. Ferdir til fjarleegra heimsalfa kalla
a leeknisfreedilegan undirbtining, fra bélusetningum
yfir 1 fyrirbyggjandi lyfjamedferd, svo sem vid mal-
arfu og meltingarfaerasykingum. Petta krefst pess
ad leeknar og annad heilbrigdisstarfsfélk hafi g6da
pekkingu a sjikdémum vidkomandi landsvaeda.

Naudsynlegur er adgangur ad nakveemum upp-
lysingum um hvada forvarnir parf i pvi landi sem
ferdast 4 til.

Nybuar virdast bera uppi hagvoxt seinust ara
& Islandi, tugir psunda nyrra handa koma ad
storfum 1 fiskvinnslu, byggingaridnadi, verslun
og heilbrigdispjonustu. Pessi hopur greidir sina
skatta og skyldur, og 4 pvi rétt 4 bestu heilbrigd-
ispjéonustu sem vol er &, rétt eins og adrir ibdar
landsins. Innflytjendur eru upp til hépa ungt f61k
sem adlagast hratt og neer godu valdi 4 islensku.
Peir audga samfélagid med dugnadi sinum, en peir
kynna okkur einnig fyrir sidum og venjum heima-
lands sins, og auka pannig fjolbreytileika mann-
lifsins. Miklu skiptir ad tryggja eins géda adlogun
pessa f6lks ad islensku samfélagi og kostur er. Par er
gott adgengi ad heilbrigdispjonustu einn lykilpétta.

Pessar adsteedur kalla & nyjar dherslur. Margt
parf ad koma til. Stjorn heilbrigdismala verdur ad
bregdast vid hratt vaxandi f6lksfjélgun med aukinni
monnun i grunnheilsugeeslu og sjikrahtspjéonustu.
Pannig pyrfti ad fjolga heimilisleknum um einar 7-9
stodur vegna peirra 10.000 innflytjenda sem komu
til landsins & pessu ari.

Innra skipulag heilsuggeeslu parf ad taka tillit til
innflytjenda. ZAtla parf lengri tima i viotdl, fa tilka
pjonustu ef porf er 4, og haga radleggingum og
leekningum okkar eins og kostur er { samraemi vid
menningu og hefdir pessa folks. Pegar hefur verid
radinn heimilisleeknir sem sinnir innflytjendum sér-
staklega, innan heilsugeeslu hofudborgarsvaedsins,
stadsettur i Glaesibae. Um pridjungur skjolsteedinga
hans eru innflytjendur. Markmidid er ad préa nyjar
leidir 1 pjonustu vid pennan hép, og 6dlast aukna
reynslu og pekkingu 4 heilsugeeslu innflytjenda,
med dherslu 4 menningu peirra og mannfraedi.

Pessar pjoofélagsbreytingar kalla & breytingar
i kennslu og pjélfun leeknanema. Pad 4 einnig vid
um vidhaldsmenntun leekna. Porf er 4 rannséknum
a heilsufari innflytjenda og hvernig peir nyta sér
heilbrigdispjénustu. Spurning er hvort porf sé a
désents- eda préfessorsstodu vid leeknadeild HI sem
feest vid rannséknir 4 heilsufari innflytjenda. Kanna
parf hvort 4staeda er ad hefja kennslu i leeknadeild
i mannfreedi og alpjoda leeknisfraedi (international
health/tropical medicine).

Vegna siaukinna ferdalaga og starfa [slendinga
erlendis hefur komid fram sd hugmynd ad préa fjar-
leeknispjénustu. Pad meetti hugsa sér ad ferdalangar
eda starfsmenn fyrirtaekja erlendis geetu pantad
tima hja leekni sem veeri myndsimtal um netio til ad
seekja leeknisrad.
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