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A0 fara hja sér

An bess ad ég hafi gert 4 pvi eina eda neina rann-
so6kn, finnst mér blasa vid ad sumir dberandi
sjikdémar & okkar dégum séu ,, menningartengd-
ir”. Vid sem 4 annad bord getum horft aratugi
aftur { timann, minnumst pess til ad mynda ekki
ad fyrirbeeri 4 bord vid heilabl6dfoll, heilazexli,
Alzheimer... hafi verid jafn ti6 og na.

,Folk verour eldra”, er gjarnan vidkveedid,
sjikdémar sem hofou ekki teekifeeri til ad gera
sig gildandi hafa fengid aukid svigrum. Og samt.
Pessi mein sem ég nefndi eru 6ll tengd heilanum
og starfsemi hans. Og blasir ekki einmitt vid
ad aldrei fyrr hefur heilinn buid vid adra
eins draun - mér liggur vid ad segja dnidslu
- og ni. Menn liti { eigin barm: fra pvi ad
vid voknum dynja & skilningarvitum okkar
areitin: hlj6din sem hamra 4 hlj66himnunni,
textinn sem sjénin keppist vid ad innbyrda,
rynid og grinid 1 tolvuskjai og sjonvarpsskjai
og simaskjai. J4, siminn, pessi virdulegi grip-
ur sem { geer atti sinn fasta sess vid spegilinn {
forstofunni og meira ad segja sérstakt bord og
stél, nd er hann kominn { vasa hvers manns-
barns par sem hann tistir og argar og minnir
a sig 1 tima og 6tima. “Hvar er { heimi heeli
tryggt?” var spurt i sdlminum. Og gemsinn svarar:
hvergi.

Hugsa sér annars hvad pessi fyrirbaeri sem “i
geer” voru ekki til hafa gert sig heimakomin og
radrik. Madur sem svarar ekki tolvupésti sam-
deegurs er varla markteekur. “Varstu med slokkt
a simanum!” er ordid ad meirihattar yfirsjon, gott
ef ekki synd (kannski eina syndin sem eftir er tr
pvi ad daudasyndirnar sjo eru vist sumar hverjar
ordnar ad dygdum, ta.m. graedgin sem frjals-
hyggjan hof til skyjanna).

J4ju, audvitad verdur ekki horft fram hja kost-
unum, hagreedinu... En hver er férnarkostnadur-
inn? Araunin sem felst { pvi ad timinn hefur gufad
upp, radrimid, svigrumid, umhugsunarfrest-
urinn, igrundunin. Gjaldid fyrir pessi ismeygilegu
taeki og t6] sem enginn hafdi heyrt um né saknad
fyrir 6rfaum arum, en velta nd milljéroum i vasa
framleidenda sinna og forstjora.

Hvad skyldi koma neest? Ztli til deemis
heimilisspegillinn eigi eftir ad breytast i sjon-
varspssendi? A0 madur sem birtist i speglinum
heima sé 60ara kominn i umtalsvert dhorf? Hér
var reyndar etlunin ad fara fram ur sér 1 villtri
framtidarsyn, en audvitad er ég ad lysa ordnum

hlut, ,raunveruleikapeettirnir” sem gerdu gardinn
freegan 1 hittedfyrra og eru kannski vid 1ydi enn,
byggodu einmitt & pessu: ad koma mikr6fénum og
myndavélum fyrir i hverju skoti og kima.

Ja moguleikarnir til ad herja & skilningarvitin
hafa aldrei verid eins risavaxnir og ni. Og merki-
legt ad ttkoman skuli vera gleymska. Eda hvernig
4 ég ad innbyrda allt sem 4 mér dynur? Madurinn
er eins og ilat sem heldur afram ad renna i eftir
ad pad er ordid fullt, pad beetist ekkert vid, pynn-
ist bara it pad sem fyrir var. Gleymskan er hof-
udskepna okkar tima.

Og pa erum vid komin ad o6gninni stoéru:
Alzheimer (ordid hefur svo iskyggilegt inntak ad
Peter Sellers hefdi areidanlega verid fenginn til
ad holdgera pad i gervi brjalads pysks professors
med einglyrni). Alzheimer hefur tekid fyrrum sess
krabbameinsins i vitund ndtimamannsins, pessi
sjukdémur sem leedist ad okkur eins og pjéfur um
nétt og engin rad eru gegn, 6fugt vid krabbamein-
i0 sem rottekar lyfja- og geislamedferdir hafa p6
unnid varnarsigra a. Bélvaldur sem rekur upp pad
sem okkur er dyrmeetast og vid hofum alla sevina
verid ad verda okkur it um: persénuleikann.
Minningarnar, petta sem gerir ad verkum ad vid
erum vid, taka til vid ad hverfa. Vidkomandi smé-
deyr sjalfum sér i lifanda lifi. Um petta fjalla dag-
bl6d og timarit, beekur eru skrifadar og kvikmynd-
ir framleiddar sem vottar hve fyrirbeerid stridir a
Vesturlandabtiann nti um stundir. Kannski af pvi
Alzheimerinn kallast 4 vid petta sem ég nefndi
hér ad ofan: gleymskuna sem er innbyggd i lifn-
adarheetti okkar. Stodugt adstreymi hins nyja sem
skeflir yfir pad sem fyrir var. Borgarlandslagid
er farid ad minna a svidsmynd i leikhisi sem
med reglulegu bili vikur fyrir nestu uppfeerslu.
Verslunin par sem ptu keyptir greejuna er mjog lik-
lega horfin pegar pu parft 4 vidgerdarpjonustunni
ad halda. Eda pa ad greejan ureldist i hondunum &
pér i midjum klidum. Pad er komin ny ttgéafa med
60ruvisi uppsetningu, breyttu tengi, 60ru forriti...
Muna ad kaupa nyja i Frih6fninni.

Leifsstod! Hun er nattirlega erkimynd pessa
dstands. Bakn sem er stodugt i smidum til ad
anna sifellt steerri holskeflum af half-sofandi og
illa voknudum fslendingum sem draga a eftir sér
hjolatoskur og er visad a alltaf nyjar hjaleidir til ad
komast leidar sinnar.

,Hjaleid”, nytt einkennisord fyrir lif okkar? Hja
hverju? Vonandi ekki hja pvi sem skiptir mali.



