SJUKRATILFELLI

MANADPARINS

Svar vid sjukratilfelli manadarins

Hér er um ad reeda vokvasodfnun 1 skinuholi (cavi-
tas peritonealis), nanar tiltekid 4 rjomakenndum
vessa (chyle) sem nefndur hefur verid idrakirni a
islensku. Kallast pvi astandid skinuholsidrakirni
(chylous ascites). Til ad greiningin eigi vid parf
vessinn ad innihalda hatt hlutfall fitu og er gjarnan
midad vid ad magn priglyserida sé >200 mg/dl
(1). Algengasta orsok vokvasofnunar i skinuholi
a Vesturlondum er skorpulifur og krabbamein
i kvidar- eda grindarholi (til deemis i maga og
eggjastokkum) en skinuholsidrakirni er adeins til
stadar { um 0,5-1% slikra tilfella. Pvi er um sjaldséd
fyrirbeeri ad reeda.

Astandid stafar af truflun 4 vessaaedakerfinu,
oftast vegna fledishindrunar en einnig vegna
averka eda medfedds galla (1, 2). Fledi vessa
frd gornum til kirnishitar (cisterna chyli) eda um
brjéstras (ductus thoracicus) truflast og vokvi safn-
ast fyrir 1 skinu- og/eda fleidruholi (chylothorax).
Einnig getur heekkadur prystingur i ported og
lifrarbldeedum, svo sem vegna skorpulifrar eda
heegri hjartabilunar, ytt undir lekann tr vessa-
2dum og aukid uppsofnun vokva (1).

[ pessu tilfelli var orsok vokvans eitilfrumu-
krabbamein { eitlum aftanskinurymis (spatium re-
troperitoneale) og midmeetis og fékkst greiningin
med vefjasyni dr fyrirferdinni i vinstri nara (mynd
1). Eitilfrumukrabbamein eru 4 medal algengustu
orsaka idrakirnis en & Vesturlondum stafa tveir
pridju hlutar tilfella annadhvort af illkynja vexti
kvidarholi eda skorpulifur. I préunarlondum eru
helstu orsakir hins vegar smitsjikdémar svo sem
berklar og pradormasyki (filariasis). Medal ann-
arra orsaka ma nefna medfeedda vessazedavikkun
(congenital lymphangiectasia) og beina averka a
vessaaeOar, til deemis eftir slys (ekki sist hja born-
um), geislamedferd eda kvidarholsadgerdir (1, 3).

Helsta einkenni er vaxandi en oftast verkjalaus
pensla a kvid. Einnig getur sést meaedi (vegna sker-
trar pindarhreyfingar), pyngdartap, 6gledi/lystar-
leysi, nidurgangur, bjagur, hiti og neetursviti auk
dreifdra kvidverkja. Vid skodun er oftast heegt ad
banka 1t vokvann med sjiiklinginn { mismunandi
stoou (skiptideyfa). Eitlasteekkanir, til deemis i
nara og & halsi, preifast oft og eru pa merki um
undirliggjandi sjakdém. P4 md gjarnan finna
teikn um lifrarbilun eda portedarhaprysting ef
orsokin er skorpulifur. Skinuholsidrakirnisvokvi
er yfirleitt greindt med astungu og i kjolfario fylgja
myndgreiningarrannséknir og énnur uppvinnsla
til dkvordunar a orsokum (1, 4).
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Mynd 3: Smidsjarmynd af eexlinu i vinstri ndara. Um er ad
raeda eitilsarkmein af storfrumugerd og B-frumutoga (diffuse
large B-cell lymphoma skv. flokkunarkerfi WHO). Rddandi
fruma er ,,centroblast” (large noncleaved cell). (Hematoxylin-
eosin litun, 400x staekkun).

Meodferd snyr fyrst og fremst ad undirliggj-
andi sjukdémi sem akvardar horfur sjuklings. Sé
leekning moguleg gengur vokvamyndunin 1 flest-
um tilfellum til baka. A 6drum kosti ma reyna
a0 minnka myndun idrakirnis med prétinriku
matareedi og faedi sem snautt er af fitum 6orum
en medallongum (medium-chain) priglyseridum.
Dugi petta ekki til getur purft ad hafa sjakling
fastandi med neeringu i a0 og/eda gera endur-
teknar astungur til ad 1étta 4 vokvanum. [ voldum
tilvikum gagnast skurdadgerdir en einnig virdist
gjof somatostatins geta minnkad uppsoéfnun vessa
(1,5).

Umreaeddur sjuklingur reyndist vera med eitil-
frumukrabbamein af stérfrumugerd og B-frumu-
toga (mynd 3). Hann var medhondladur med
krabbameinslyfjum og geislum. Jafnframt var
vokvinn teemdur til ad minnka penslu & kvionum.
Hann svaradi medferdinni vel, fyrirferdin i nara
hvarf og vokvasofnun 1 skinuholi Iét smam saman
undan.
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