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Skraning kliniskra upplysinga

Sjakraskrar

Runélfur Palsson, yfirleeknir nyrnaleekninga a
Landspitala, vinnur nt ad leidbeiningum um
skraningu kliniskra upplysinga, pad er leidbein-
ingum um hvernig rita skal sjikraskrar. Hann
sendi undirritudum nylega litid verkefni, sem
verdur efni pessa pistils, 4samt nokkrum af peim
atiarkrékum sem undirritadur t6k vid vinnslu
pess.

Fyrsti krokurinn var tekinn pegar samsetta,
islenska heitio sjikraskra bar fyrir { texta og tok
6veent ad angra undirritadan. Pad hefur p6 verid
i almennri notkun um aratugaskeid og ekki vald-
i0 undirritudum hugarangri svo hann reki minni
til (sja til deemis 137. pistil, Laeknabladid 2001; 87:
843). Heitid m4 finna { {ordasafni leekna sem
pyodingu 4 ensku heitunum clinical record og
medical record. Pad er hins vegar ekki finnanlegt
i Islenskum leeknisfreediheitum Gudmundar
Hannessonar fra 1954 og kemur ekki fyrir { rit-
malsskra Ordabdkar Haskdlans fyrr en 4 20. 61d.
Fyrri hlutinn, sjikra-, er eignarfall fleirtolu af
lysingarordinu sjikur, sem { [slenskri ordabok
Eddu er sagt merkja veikur, vanheill, hugsjitkur. 1
somu ordabdk ma finna 35 6nnur samsett nafn-
ord sem hafa sjikra- sem fyrri hluta, par 4 medal
sjukrabill (til ad flytja sjika menn), sjakrafedi
(feedi fyrir sjuklinga), sjikrahus (hus fyrir sjaka),
sjukraleikfimi (leikfimi fyrir sjtika menn),
sjtkrastofa (stofa fyrir rimliggjandi sjiklinga)
og sjukrapjalfun (pjalfun fyrir sjiklinga). Ordid
sjikraskra er reyndar ekki par 4 medal. Oll
hin ordin visa til margra, eiga vid um marga
sjiklinga. Pess vegna angradi pad undirritadan
a0 heitid sjikraskra sé nd notad um skra eda
skyrslu sem adeins 4 vid um einn sjikling.

Journal

Um erlenda nafnordid journal var reett 1 137.
pistli og hvatt til pess ad islenska slanguryrd-

inu sjurnall yroi kastad tt i hafsauga. Sett var
fram st tilgata ad uphaflega hafi erlenda heitid
journal verid notad um dagboék sem feerd var um
sjiklinga a stofnun eda hja laekni, en ad sidan hafi
merkingin feerst yfir 4 allar upplysingar um ein-
staka sjuklinga. Alfreediordab6k Websters telur
ordid komid inn i ensku tr latinu (diurnus = dag-
legur). Adrir rekja upprunann til fronsku (journal
= dagbok, dagleg skra, dagblad). Enska ordiod
getur pvi vel att vid sem heiti 4 daglegri skra, eda
daglegri skraningu. fslenska heitid dagall svarar
vel til pess.

Sjukrasaga

Med somu rokum og ad framan méa agnuast 1t {
heitid sjikrasaga sem pydingu 4 enska heitinu
medical history. Neer veeri ad nefna petta veik-
inda-, sjukdoéms- eda sjukdémasogu. Heitinu er
eetlad ad visa til upplysinga um sdgu ntverandi
og fyrri veikinda hja einum einstaklingi.

Til ad taka af allan vafa skal pvi lyst yfir ad hér
er ekki verid ad hefja barattu gegn pessum ann-
ars dgeetu ordum, sjikraskra og sjikrasaga. Pau
virdast monnum vel tdm og ordin fost  malinu.
Leeknamalio parf hins vegar ad vera i stoougri
préun og endurskodun. Einstok ord og heiti mega
pvi ekki verda ad heilogum kim sem ekki ma
gagnryna eda hroéfla vid.

Kerfalysing

Upphaflega verkefnid fra Rundlfi snerist adeins
um ad fa gott islenskt heiti 4 pad sem hingad til
hefur oft verid nefnt kerfalysing. Um er ad raeda
skipulega (kerfisbundna) yfirferd & pvi hvort til
stadar eru (eda hafa verid) tiltekin einkenni. Spurt
er um einkennin i vidtali vi0 sjukling samkveemt
fyrirfram dkvednum lista (sem getur verid a
pappir eda i minni spyrjanda) par sem einkennin
eru flokkud saman eftir peim liffeerakerfum sem
pau visa til. A ensku er athofnin gjarnan nefnd
review of systems og verdur nidurstadan (skra,
upptalning eda ttfylltur listi), med sama heiti,
hluti af sjakraskra. Spurningin er: Hvad skal
nefna pennan hluta af veikindaskra sjiklings?
Pad er ef til vill 6parfa smadmunasemi, en und-
irritadur vildi gjarnan gera greinarmun a atho6fn-
inni (yfirheyrslu um einkenni) og nidurst6dunni
(upptalningu peirra einkenna sem i ljés komu),
en algengt er ad pessu tvennu sé blandad saman.

Benda md 4 ad enska nafnordid review taknar
endurskodun, yfirferd, upprifjun, yfirlit, umsogn,
lidskonnun. Undirritadur veeri vel sattur vio fyr-
irsognina: Yfirlit um einkenni fra liffeerakerfum
eda einfaldlega yfirlit liffaerakerfa. Runolfur
kom sjalfur med heitid kerfakénnun og lysir pad
vel athofninni ad leita eftir upplysingum um ein-
kenni fra liffeerakerfum. Spyrja ma hvort 6nnur
heiti komi til greina sem fyrirsogn eda kaflaheiti {
sjukraskra (veikindaskra), svo sem einkennalys-
ing eda einkennaskra. Gaman veeri a0 fa fréttir af
skodunum annarra leekna 4 pessu.
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