Fragangur
freedilegra greina

Hofundar sendi tvaer gerdir
handrita til ritstjérnar Lakna-
bladsins, Hlidasmara 8, 201
Képavogi. Annad an nafna
hofunda, stofnana og dn pakka
sé um peer a0 reda. Greininni
fylgi yfirlysing pess efnis ad
allir hofundar séu sampykkir
lokaformi greinar og peir
afsali sér birtingarrétti til
bladsins.

Handriti skal skilad med tvo-
foldu linubili 4 A-4 blooum.
Hver hluti skal byrja 4 nyrri
blaodsidu 1 eftirtalinni r60:

¢ Titilsida: hofundar, stofnanir,
lykilord 4 ensku og fslensku

o Agrip og heiti greinar 4 ensku

o Agrip 4 islensku

e Meginmal

e DPakkir

e Heimildir

Toflur og myndir skulu vera
4 ensku eda islensku, a0 vali
hofunda.

Tolvuunnar myndir og grof
komi 4 rafreenu formi dsamt
ttprenti. T6lvugogn (data) ad
baki grofum fylgi med, ekki
er hagt a0 nyta myndir tr
PowerPoint eda af netinu.

Eftir lokafragang berist allar
greinar 4 tolvuteku formi med
utprenti.

Sja upplysingar um fragang

fredilegra greina:
www.laeknabladid.is/bladid

Umraduhluti

Skilafrestur efnis { nasta blad
er 20. undanfarandi manadar
nema annao s€ tekid fram.
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Radstefnur og fundir

18.-21. mai 2008
Reykjavik.
Norraen radstefna um illa medferd 4 bérnum:
Born og vanraeksla: Parfir — skyldur — abyrgd.
www.congress.is/nfbo2008

6.-8. juni 2008
Hétel Selfossi.
XVIII. ping Félags islenskra lyfleekna. Skipu-
lagningu annast Birna Pérdardéttir, Menning-
arfylgd Birnu ehf., s. 862 8031: birna@birna.is
Nanari upplysingar munu birtast & heimasidu
skipuleggjanda: www.birna.is
Einnig er unnt ad leita upplysinga hja stjérn
Félags islenskra lyflaekna: Rundlfur Palsson
formadur, runolfur@landspitali.is

Ny pjonustuskra a Doktor.is

Almenningur s&kir sér sifellt meiri upplysing-
ar um fjolbreytt malefni 4 netid og heilbrigo-
ismdl eru par engin undantekning. Stér hluti
notenda heilbrigdispjonustu szkir sér pangad
upplysingar um sjukdéma, greiningaradfero-
ir, lyf og fleira, fyrir eda eftir heimsoknir til
lekna. Petta hefur badi kosti og galla { for
me0 sér. Petta hefur leitt til pess a0 sjiklingar
hafa mun betri adgang en 40ur ad upplysing-
um sem pa varda og eru betur medvitadir um
sinn sjikdém, sjikdémseinkenni, mogulega
medferd og annad slikt. Pvi midur eru pé
ekki allar upplysingar sem s@kja md 4 netid
areidanlegar og pess eru demi ad notendur
heilbrigdispjonustu szki beinlinis rangar eda
villandi upplysingar 4 netid sem jafnvel geta
valdid skada. Islenskar rannséknir benda pé
til ad peir einstaklingar sem eru duglegastir
vi0 ad afla sér upplysinga 4 netinu og annars
stadar um heilsutengd malefni, dstundi betri
heilsuhegOun en aOrir.*

A Tslandi hefur um 4rabil verid starfraktur
heilsuvefur undir heitinu Doktor.is sem getio
hefur sér gott ordspor. Petta hefur verid ein
vinselasta vefsida landsins og langvinselasti
heilsuvefurinn. Segja ma ad Islendingar bii
vel ad hafa adgang a0 slikum vef pvi fra upp-
hafi hefur verid 16gd 4 pad dhersla a0 allt efni
sem birtist 4 vefsidunni sé unnid af fagfélki
og ad umfjollunin sé adgengileg og vel skilj-
anleg 6llum peim er pangad leita upplysinga.
Islenskir lzeknar hafa lagt vefnum 1id i rikuleg-
um meli { gegn um tidina, medal annars med

greinarskrifum og med pvi ad taka patt { ad
svara fyrirspurnum.

Sem demi um aukna sékn almennings {
upplysingar um heilbrigdismal 4 netinu ma
nefna ad samkvemt samraemdri veftalningu
Modernus er fjoldi innlita 4 vefinn ad med-
altali um 13 pusund { viku hverri og var vef-
urinn { 18.-25. seti yfir vinselustu vefi landsins,
timabilid jandar-jili 2007.

Medal nyjunga a nyjum vef Doktor.is er
sérstok pjonustuskra sem atlud er ad audvelda
adgengi almennings ad upplysingum um
leekna, sérgrein peirra og adsetur. Med bessu
moti gefst leknum tekiferi 4 a0 koma grunn-
upplysingum um starfsemi sina 4 framfaeri vid
almenning 4 audveldan og markvissan hatt.
Pessi pjonusta er endurgjaldslaus og geta
dhugasamir skrdd inn upplysingar 4 www.
doktor.is/thjonustuskra.

Lyfjasidan & Doktor.is hefur einnig verid
uppferd og verdur nd endurnyjud man-
adarlega { samvinnu vi0 Lyfju. Pannig er tryggt
ad notendur sidunnar hafi adgang a0 nyjustu
upplysingum hverju sinni.

Unnur Joénsdottir, hjikrunarfredingur og
ritstjori Doktor.is

unnur.jonsdottir@inpro.is

Simi: 510 6507 og 893 9316

* Agusta Palsdottir 2005. Health and lifestyle: Icelander’s
everyday life information. Doktorsritgerd fra Abo Akademi
Universitet.



