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Déra Halldérsdéttir, Johanna Osk Eiriksdéttir og Valgerdur Sigurdardottir.

Liknareining Landspitala

Dag- og gbngudeildin
er gleesileg viobot

Vido Kopavogsbraut 5-7 er liknareining Land-
spitalans til hisa og med dyggum studningi
Oddfellowreglunnar hefur verid biid einstaklega
vel ad einingunni, nd sidast med opnun dag- og
gongudeildar sem nytekin er i gagnio eftir gagn-
gerar breytingar a hisnadinu.

Valgerdur Sigurdardéttir yfirleknir segir studning
Oddfellowreglunnar émetanlegan. ,,Peir hafa bok-
staflega gert hisnzdi0 fokhelt og kostad honnun
og framkvaemdir vi0 allar breytingar, innréttingar,
hisgogn og allan annan btinad fyrir starfsfélk og
sjuklinga. Bjorn Skaptason er arkitekt hissins og
eins og sja m4 er honnunin ekki mjog ,,sjukrahus-
leg” heldur hefur dherslan verid 16g0 a hlylegt og
heimilislegt yfirbragd en um leid mjog nutimalegt
og stilhreint.”

Umbhverfid er heldur ekki af verri endanum,
Koépavogurinn og Arnarnesid blasa vid og fallegur
gardur par sem hegt er ad njota sélar ad sumrinu
ber natni Oddfellowa fagurt vitni par sem peir
hafa geett ad 6llum smaatridoum vid fragang huss
og l60ar.

Valgerdur segir ad skipta megi starfsemi likn-
areiningarinnar { fjéra meginpatti. ,,Pad er leg-

udeild med 8 rimum, dag- og gongudeild, fimm-
daga deild og heimahlynning sem sinnir 4 hverjum
tima 4 milli 45-50 sjiklingum { heimahtsum.”

Nyjasta viobétin er dag- og gongudeildin sem
er ad hefja starfsemi og er ad sogn J6honnu Oskar
Eiriksdéttur hjikrunarfraedings opin einn dag {
viku fyrsta kastid en markmidid er ad hafa opid
prja daga vikunnar.

,Deildin tok til starfa fimmtudaginn 20. sept-
ember og vid reiknum med ad hafa opid pridju-
daga, midvikudaga og fimmtudaga og pa verdur

z

bodid upp 4 idjupjalfun 4 morgnana og sjikra-

Gardurinn er seelureitur d géoum degi.
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pjalfun eftir hadegid en petta 4 allt eftir a0 slipast
og redst talsvert af pvi hvernig sjiklingahépurinn
er samsettur & hverjum tima. F6lkid bordar hér
hddegismat og pegar fimmdaga deildin verdur
komin { gagnid par sem sjiklingar geta lagst inn
fra manudegi til fostudags pd verda pessar deildir
reknar saman a0 nokkru leyti, hvad vardar idju-
og sjukrapjélfunina og adra medferd sem bodid
er uppd.”

Valgerour lysir markmidum dagdeildarinnar
med peim ordum ad henni sé xtlad ad bata lifs-
gx0i einstaklinga sem biggja liknandi meoferd
og dvelja heima. ,,Vid erum { ndnu samstarfi vi0
sjuklinginn og pd adila sem sinna honum og fjol-
skyldu hans. Dagdeildin 4 ad vidhalda sem mestu
sjalfsteedi einstaklingsins med endurhafingu og
hefingu, d4samt markvissri medferd einkenna og
eftirliti. Tilgangurinn er einnig ad minnka félags-
lega einangrun og veita andlegan studning til ad
einstaklingurinn rddi betur vid streitu, kvida og
punglyndi, efla sjalfsmat og sjalfsoryggi og vio-
halda von og tilgangi. Pad er einnig mikilvaegt ad
veita radgjof og studning til adstandenda.”

Liknardeildin er ad sogn Valgerdar ad lang-
mestu leyti nytt af krabbameinssjiklingum. ,,Pad
er algengur misskilningur ad hér dvelji eingdngu
einstaklingar sem komnir eru { sina sidustu legu.
Sannleikurinn er sd ad um 30-50% sjiklinganna
atskrifast aftur heim til sin en arlegur fjoldi inn-
lagna 4 liknardeildina er um 110. Med fjolbreytt-
ari pjonustuleidum er von okkar ad fjolga megi
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Malverkio Staour 2000
eftir Erlu Porarinsdottur
(f 1955) er gjof til likn-
ardeildar Landspitala

til minningar um hjonin
Johonnu Bjornsdottur

og Asbjorn Sigfiisson fra
drgangi 1979 og o0rum
vinum ur leknadeild og
var afhent liknardeildinni
7. september 2007. J6hanna
lést 30. desember 2006 og
Asbjérn 8. september 2001.
A myndinni eru Asta og
Hulda Asbjornsdeetur,
deetur peirra hjéna. Hulda
ttskrifaoist i vor ur leekna-
deild HI en Asta er i fram-
haldsnami { mannfreedi i
Edinborg.

Malverkio verour i setu-
stofu hinnar nyju dagdeild-
ar vio liknareininguna i
Koépavogi.

innlégnum enda oft langur bidlisti. Medalinnlogn {
dag er um 22 dagar en helst vildum vi0 nd pvi nidur
i 14 daga eins og algengt er vidast hvar erlendis {
samberilegri pjénustu

Meginmarkmid med starfsemi liknareining-
arinnar segir Valgerdur vera pau a0 bzta lifsgedi
einstaklinga med lifshzttulega sjikdéma med pvi
a0 beita markvissri medferd viod erfidoum einkenn-
um sjikdémsins, draga ur og fyrirbyggja pjaningu.
,»Okkar hlutverk er einnig ad pjalfa heilbrigd-
isstarfsfolk 1 liknandi medferd og sinna kennslu
fyrir allar starfstéttir innan heilbrigdiskerfisins.
Hér er einnig unnid ad rannséknum og préun-
arverkefnum 4 svioi liknandi meoferdar { tengslum
vi0d bx0i innlenda og erlenda adila.”

Setustofa hinnar nyju dagdeildar liknareiningarinnar.

LaexNABLADPID 2007/93 70 1





