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Vilsa, vOokvi 0g vessi

Exudate og transudate

Eypoér Bjornsson, lungnaleknir, hafdi samband og
bad um islensk heiti 4 exudate (L. exsudatum) og
transudate (L. transsudatum). Pau fundust med
einfaldri uppflettingu i [dordasafni lekna: exudate
er nefnt vilsa og transudate er nefnt witvessi. Bzdi
erlendu ordin er komin ur latinu par sem forskeytio
ex- merkir ut, burt, frda og forskeytid trans- merkir
gegnum, yfir, um. Sidari ordhlutinn -(s)udate er
sennilega dreginn af sogninni sudare, svitna.

[ lzeknisfreediordabokum eru pessi heiti ttskyrd
pannig a0 exudate tdkni vokva sem hafi lekid ur
@&0um, oftast 1 tengslum vi0 bdlgu. Pessi vokvi er
pykkur og rikur af frumum, prétinum og ymsum
60rum efnum Ur nidurbrotnum frumum. Hann hefur
stundum verid nefndur bélguvilsa eda utferd. Sidara
heiti0, transudate er hins vegar notad um punnan
vokva, sem lekid hefur { gegnum himnu(r) og inni-
heldur 1itid af frumum, prétinum eda 60rum stérum
sameindum. Hann hefur stundum verid nefndur
bjugvokvi.

Adgreining pessara tveggja voOkvategunda &
sér langa sogu, en 6vist er hversu mikla pydingu
pessi tvdo mismunandi heiti hafa { nitima leknis-
fredi. A0 sjalfsogdu er pad kliniskt mikilvegt ad
aogreina bélguvilsu, sem verour til vegna sykingar,
og bjugvokva, sem ekki bendir til stadbundinnar
sykingar. Mikilvegt er ad islensku heitin séu eins
gagns® og verda ma og gefi sem mest til kynna um
hid kliniska vandamadl. Undirritadur er til demis
ekki sattur vio a0 transudate nefnist dtvessi.

Vessi

Islensk ordabék Eddu tilgreinir nafnordid vessiz 1.
veeta, raki, 2. ymis likamsvokvi, vilsa, 3. sogedavokvi.
Ordid vessi er pannig nokkud almennt { islensku
mali, en hefur samt verid tekio upp i freedimadlinu til
a0 takna sérstakan vokva, vokvann i vessakerfinu,
systema lymphaticum. Millifrumuvokvinn, interstiti-
al fluid, sem er 4 leidinni inn { vessakerfio, hefur svo
fengid heitid holdvessi. P4 ma nefna a0 til eru heitin
innanvessi (endolympha) og utanvessi (perilympha).
Loks hefur heitid vessi verid notad 4 sérstaka efna-
sofnun { vefjum, insudate, svo sem { @0aveggjum og
nyrum. Parna virdist porf 4 einhverri tiltekt.

Vulvodynia

Péra Steingrimsdéttir, fadinga- og kvensjikdéma-
leeknir, sendi tolvupost og bad um islenskt heiti 4 fyr-
irbaeri sem nefnist vulvodynia. Erlenda ordio er ekki
ad finna i [dordasafni lekna og ekki { ymsum vid-
urkenndum erlendum leknisfrediordabékum. Pad
fannst p6 ad lokum og reyndist latneskt-griskt ad
uppruna, samsett ur vulva (L), kvenskdp, og odyn

(G), sdrsaukafullt dastand. Ordabdkarskilgreiningin
er pessi: langvarandi 6peegindi frda kvenskopum med
kvortunum um brunatilfinningu og yfirbordslega
ertingu.

Verkur?

s

Undirritadur gerdi nokkud itarlega leit {
[dordasafninu og fann par yfir 40 frediheiti par
sem -odynia eda -dynia var sidari hluti samsetts
heitis, svo sem: acrodynia (zsaprautir), arthro-
dynia (lidverkur), cephalodynia (hofudverkur),
dermatodynia (hidkvol), glossodynia (tungusvioi),
neurodynia (taugahvot), osteodynia (beinverkur)
og xiphodynia (flagbrj6sksverkur). Svo sem sja
ma af demunum var ordhlutinn -odynia ekki alls
stadar pyddur 4 sama veg, en algengast var ad notad
veri islenska ordid verkur. Heitid vaginodynia
(leggangahvot) olli nokkrum heilabrotum, par til
upplyst hafdi verid med adstod Islenskrar malstodv-
ar a0 hvotverkur veri gamalt heiti sem merkti kipp-
kenndur verkur eda stingur. Undirritudum leist p6
ekki 4 a0 vidhalda pvi, par sem pad veri litt pekkt
medal lekna og an efa 6skiljanlegt.

Svidi

Nidurstadan vard st ad samrazma pydingarnar 4
pessum tveimur erlendu heitum: vulvodynia og
vaginodynia med islensku heitunum skapasvidi og
leggangasvidi, enda hafdi Péra lyst pvi ad svidinn
veri yfirleitt yfirgnefandi { einkennamyndinni. Hins
vegar hafdi hin 14ti0 sér detta { hug heitid barma-
bruni, par sem fyrri ordhlutinn visar { skapabarma,
labia majora, og si0ari hlutinn { brunatilfinninguna,
sem fyrr er getid. Petta er { sjalfu sér fallegt og
svolitid skemmtilegt heiti, en Péra taldi a0 konum
mundi ekki hugnast skemmtilegt heiti 4 pessu mjog
svo 6pxgilega dstandi.

Skammdegisbunglyndi

Umredan um ,skemmtileg” heiti rifjadi upp
hugmynd eda oOformlega tillogu fra Sigurdi V.
Sigurjonssyni, rontgenlekni, en hann er gjarn-
an tilbdinn ad bregda & leik pegar ratt er um
islensk {dord. I petta sinnid var pad heitid seasonal
affective disorder sem komid hafdi til umreodu.
Laknisfrediordabakur lysa heilkenni, sem ein-
kennist af endurteknum punglyndis- eda depuro-
arkostum {1 tengslum vid eina eda fleiri af arstio-
unum, oftast veturinn. Samheiti er seasonal mood
disorder, sem gzti heitid arstidabundin lyndisrosk-
un. Undanfarid hefur petta pé oftast verid nefnt
skammdegispunglyndi. Sigurdur lagdi fram heitid
misserismislyndi.
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