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Erfitt a0 masta hvi

akveedum EES

A undanférnum misserum hafa verulegar breyt-
ingar ordid a vaktavinnufyrirkomlagi leekna a
islenskum sjikrahisum vegna tilskipunar fra
Evropusambandinu um 1l6gbodinn hvildartima
fyrir og eftir vaktir. Petta hefur ekki adeins haft
ahrif 4 vioveru og vinnutima lzekna heldur einnig
valdio breytingum 4 skipulagi og starfsemi deilda
og verksvidi leekna, ekki sist sérfradinga sem
telja margir ad 16gin hafi haft ahrif til hins verra
sé midad vid obreyttar forsendur ad 60ru leyti.
Kostnadarauki vegna pessa fyrir Landspitalann
er neerri 100 milljonir krona a ari. Flestir eru sam-
mala um kosti pess ad vinna ekki 6héflega langar
vaktir og ad lausnin felist i pvi ad fjolga stodum
unglzekna vio spitalann til ad mzata pessum breyt-
ingum. Par hefur hnifurinn hinsvegar stadio i
kunni b6 reynt hafi verid ad fjolga unglaknum
en pvi eru takmork sett baedi af fjarhagsastaed-
um og svo pvi pad hefur hreinlega ekki verid
fleira folk 4 markadnum ad sogn Johannesar M.
Gunnarssonar lakningaforstjora, Landspitala -
haskolasjukrahuiiss.

,» Vinnutimatilskipunin leidir til talsvert mik-
illa fjarvista hja peim leknum sem ganga vaktir.
A peim deildum og einingum par sem eru til-

dartima-

tolulega fair adstodar- og deildarleknar eru miklar
fjarvistir. Samkvemt tilskipuninni er hamarks-
vinnutimi 4 sélarhring 13 timar og pad er 4askilio
ad viokomandi sé { frii daginn eftir bundna vakt.
Lagmarkshvildartimi fyrir og eftir 13 tima vakt er
11 klukkustundir og petta hefur audvitad veruleg
ahrif 4 alla starfsemi deilda og lekningaeininga,”
segir Johannes.I samtolum Lzknabladsins vid
lekna hafa komid fram ymis sjénarmid vardandi
petta fyrirkomulag og er bent 4 ymsar breyting-
ar sem pvi fylgi p6 allir séu sammadla um ad pad
nai tilgangi sinum ad pvi leyti ad pad dregur dr
vinnuélagi og tryggir edlilega hvild 4 milli vakta.
Hinsvegar hefur verid bent 4 ad petta hefur 1 for
med sér meira dlag 4 sérfredinga deildanna, sér-
staklega 4 dagvinnutima par sem ekki hefur tekist
a0 manna deildirnar { samrami vi0 petta breytta
fyrirkomulag.

I viotali 1 3. tbl. Leknabladsins 2007 sagdi Gud-
laug Porsteinsdottir, gedleknir 4 geddeild Land-
spitalans, a0 verulegar breytingar hefou ordio 4
daglegri starfsemi geddeildarinnar { kjolfar inn-
leidingar EES tilskipunarinnar.

,Fyrir 15-20 arum voru geddeildir mjog vel
mannadar af adstodarleknum og gott frambod

Johannes M. Gunnarsson
leekningaforstjori
Landspitala.
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var af deildarleknum sem rdku deildirnar meira
og minna undir handleidslu sérfredinga. Peir voru
med mikla vidveru & deildunum en sérfraeding-
arnir hofdu meiri tima til ad sinna handleidslu,
fredastorfum og kennslu. Stadan i dag er gerbreytt
hvad petta vardar, deildarleknum hefur faekkad
og eru ad auki mikid burtu vegna breyttra hvild-
artimadkvada { kringum vaktir. Sérfredingarnir
vinna alla pappirs- og grunnvinnu 4 deildum og
samtimis hefur dlagid 4 méttokudeildirnar aukist
og er ordi0 miklu meira en 40ur. Daglegt dlag er
miklu meira en 40ur var en b6 er rétt ad taka fram
ad petta er ekki bara vandi okkar hér 4 geddeild
Landspitala, heldur er petta meira og minna vandi
alls spitalans. Ef leknir tekur neturvakt pa 4 hann
fri baedi virkan dag 4 undan og eftir vaktinni.
Pegar fair deildarleknar purfa ad taka margar
vaktir og allir purfa sin fri pa gefur augaleid ad
vidvera 4 dagvinnutima er stundum ansi litil. Af
pessum &stzdum lendir meginpungi dagvinnu 4
sérfredingunum sem eru hér 4 pessum tima. Vid
hofum reyndar haft nokkrar dhyggjur af pvi ad
miki0 vaktadlag 4 deildaleknum bitni 4 starfsnami
peirra pvi lekningar eru svo miklu meira en bara
brédalekningar,” sagdi Gudlaug Porsteinsdottir.
,Pad er alveg 6hatt ad fullyrda ad sérfraeding-
um bykja petta hin mestu 616g,” segir J6hannes.

Umtalsverdur kostnadarauki

,, Tlskipunin hefur mest dhrif 4 vinnutima adstod-
ar- og deildarlekna og veldur pvi ad oft reynist
erfitt a0 fullmanna dagvaktir. Petta gildir ad lang-
mestu leyti um pennan hép en pé eru dkvednar
sérgreinar par sem sérfredileknar ganga bundnar
vaktir, t.d. svaefingaleknar, par sem petta kemur
fram med sama heatti.”

Pao liggur i ordanna hljédan ad hvildartiminn
skuli vera fyrir og eftir vakt til ad leknir sé i sem
bestu formi til ad vinna vinnu sina. Hefur verio sost
eftir a0 ,,safna” hvildartimanum til ad geta tekio
lengra fri?

»Nei, enda er pad ekki heimilt samkvaemt
reglunum. I upphafi pessara reglna pa skapadist
talsvert mikill fritokuréttur hja dkvednum hépum
sérfredinga sem gengu bundnar vaktir. Petta var
einkum & drunum rétt fyrir 2000 og pad eru hépar
sem eiga mikid af uppsofnudu frii og pad er skuld
sem fellur fyrr en varir og verdur spitalanum bysna
dyr pvi demi eru um leekna sem eiga allt ad 2 ar af
oteknu frii. Margir hverjir hafa hugsad sér a0 taka
pad 1t vio starfslok.”

Hefur ykkur tekist a0 komast fyrir petta?

,»A0 mestu leyti hefur pad tekist, ja.”

Hver er kostnadarauki Landspitalans vio petta
fyrirkomulag?
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,Hann er ad likindum umtalsverdur en erfitt
a0 reikna ndkvemlega. Mér telst svo til ad
ungleknum sem starfa vid spitalann hafi fjolgad
um 20 arsverk fra drsbyrjun 2005. Ad pvi gefnu ad
sd fjolgun tengist mestmegnis EES dkvadunum
m4 ®tla ad kostnadaraukinn nemi grunnlaunum
pessa hops auk launa- og réttindatengdra gjalda
sem er nalegt 90 - 100 milljénum kréna 4 4ri.
Otalinn er p4 kostnadur af verkum sem kunna ad
falla 4 adra sem d0ur voru unnin af unglaeknunum.
Pa0 voru aldrei settir sérstakir peningar { petta b6
ollum sé ljost a0 petta krefjist umtalsvert meiri
monnunar med videigandi kostnadi en petta er
allt gert { pvi skyni a0 vinnudlag sé ekki dr héfi
og ungt f6lk gerir vaxandi krofu um slikt,” segir
Jéhannes.

Bjarni Pér Eyvindarson, paverandi formadur
Félags ungra lekna, ordadi skodun sina & pessu
einmitt dgetlega { vidtali { 8. tbl. Leknablads-
ins 2006. ,,Imyndin sem ungleknar hofdu 4 sér
var ad peir ynnu myrkranna 4 milli og & frekar
lélegum launum. Okkur hefur pé tekist ad breyta
pessari imynd og breyta starfs- og launakjérum
unglekna { pa veru ad petta sé folki bjédandi.
Lengi var st hugmynd uppi a0 til pess ad verda
fullnuma sérfredingur { leknisfredi pa pyrfti
félk ad ganga { gegnum eins konar hreinsunareld
yfirgengilegrar vinnu um nokkurra dra skeio.
Vio hofum viljad beita okkur fyrir pvi ad kjor
unglekna séu med peim heatti ad ungt og efnilegt
folk treysti sér i leknisfraedi b6 pad sé ekki tilbuid
a0 férna samveru vid fjolskyldu langtimum saman
vegna starfsins. Ungleknar eiga ad geta notid
starfsins og annarra geeda sem lifid hefur ad bjéda
rétt eins og adrir.”

Undir petta tekur Jéhannes ,,Vidhorfin til
pessara longu vidvista sem tiokudust pegar min
kynsl60 var ad hefja storf sem leknar eru ger-
breytt. Pad er sem betur fer horfid ad ungleknar
standi vaktir allt upp 1 prja sélarhringa samfellt.
Hinsvegar hefur petta ahrif 4 samfellu starfsins og
skapar erfidleika 4 60rum svidum. Pad er t.d. erfitt
fyrir unglaekni ad fylgja eftir sjuklingum sem peir
hafa s€0 og eiga { rauninni ad lera af pegar peir
missa kannski Ur tvo daga 4 undan og eftir einni
neturvakt. P4 hefur teymisvinna vio laekningar
préast & undanfornum arum og pad reynist oft
erfitt ad halda teymunum saman vegna fjarvista.
Nefna mé sem demi um petta ad i lyflekningum
er mikid byggt 4 teymisvinnu. Par eru teymin
samsett af einum sérfraedingi og tveimur adstod-
ar- eOa deildarleknum. Idulega vantar annan
peirra og stundum bada. Petta truflar sannarlega
pa starfsritinu sem hefur skapast 4 deildunum
og sérfredingunum pykir med réttu sem ymis
hefdbundin storf sem adstodar- og deildarleknar



vinna lendi 4 peim. Sumir eru ekkert hrifnir af pvi
a0 ganga { pessi storf. Um helmingur sérfredinga
spitalans er hér { hlutastarfi og pad hefur einnig
ahrif 4 hversu illa gengur ad nd upp samfellu {
teymisvinnunni vid pessi skilyroi.”

Hefur ahrif a ga2din

Hefur petta pad ekki ahrif d geedi leekninganna?

LI sumum tilfellum, sérstaklega par sem sam-
fellan 1 teymisvinnunni verdur mjog slitrott, pa tel
ég ad petta komi nidur 4 gedunum og getur einn-
ig tafid uppvinnslu og medferd sjuklinga og par
med lengt legutima sjuklinga. Margir eru einnig
peirrar skodunar ad namsgildi pess tima sem ao-
stodarlzknar eru hér ryrni vid pessi skilyrdi. Eg
er reyndar ekki sammala pessu pvi ég tel a0 f6lk
leeri ekki mikid svefndrukkid og preytt eftir sél-
arhringslanga vakt eda jafnvel lengri. Hinsvegar
eru adstzdur okkar hér 4 Islandi nokkud sérstak-
ar hvad varOar sérndm ad hér taka ungleknar ao-
eins fyrstu 1 — 3 4r sérndmsins og fara sidan utan
til ad ljika sérndmi. Petta er { rauninni grunn-
vinnukrafturinn 4 erlendum spitdlum en vid miss-
um okkar f6lk og par af leidir ad sérfraedingarnir
purfa ad ganga i pessa vinnu. Pad er hvorutveggja
dyrari starfskraftur og einnig finnst sumum sem
peir séu ad sinna vinnu sem ekKki sé { samrami vid
peirra sérfredipekkingu og kunnattu.”

Hversu marga leekna pyrftud pio drlega til ad
geta meett pessu?

,Vi0 verum nokkud vel sett ef vi0 hefdum
12-15 adstodarlekna til vidbotar. Petta skiptist
nokkud jafnt 4 milli deilda lyflekninga, skurd-
lekninga og gedlekninga.”

Er einhver leio til ad breyta pessu?

,, Vi0 unum vid petta pvi pao er ekkert annad {
bodi. Pvi er ekki ad neita ad vid horfum nokkrum
ofundaraugum 4 hversu frjdlslega adrar pjodir
virdast fara med pessi hvildartimadkvedi EES en
hér hefur pessu verid fylgt fast eftir af islenskum
leknasamtokunum og vid reynt ad fara ad regl-
unum eins og krafist er.

Petta hefur hinsvegar haft pau dhrif ad spit-
alinn reynir ad bj6da ungleknum upp 4 fyrstu
prju ar sérnams 1 sifellt fleiri greinum, til ad pess
ad halda { pennan starfskraft sem lengst og missa
hann { sem skemmstan tima. Petta er dkvedid
motvagi og hjalpar til vid ad mata pessu. Pess ma
einnig geta a0 unnid er a0 endurbétum verkferla
i tengslum vi0 styrt fleedi sjiklinga 4 spitalanum,
en bad er umbdtaverkefni sem midar ad pvi ad
sem minnstar tafir verdi 4 rannséknum og meo-
ferd hvers sjiklings. Par hefur vandinn verid sa
ad okkur vantar unglekna. Pad sem vid horfum
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til er ad f4 heimild og fjarveitingu til ad rada fleiri
lekna og hinsvegar ad peir leknar sem eru a0
utskrifast Ur leknandmi erlendis skili sér hingad
heim eftir kandidatsprof og loks ad ungleknar
nyti sér { meira meli p4 moguleika til upphafs-
ndms { sérgreinum leknisfredinnar sem hafa
nagilegan stadal til ad geta leitt unga f6lkid {
sérndmi.”
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If in“colo

Explore it. Liverit. Daojit. | did.

nn Rudden, MD
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