Hvas eda hvees?

Wheezing

Pydandi sendi fyrirspurn um hvernig pyda ztti ordid
wheezing 1 leknisfredilegum texta. Fyrirspyrjandi
hafoi rekist 4 islenska nafnordid énghljod sem pyo-
ingu 4 enska nafnordinu wheeze, en atti erfitt med ad
sampykkja pad. Ororétt sagdi viokomandi svo: Fyrir
mér sem mdlvisindamanni visar ordio ,,6nghljod” til
malvisindalegra eininga sem tikna mdlhlj60 (eins og
t.d. . f"og,v”) ogégdmjog erfitt med ad sja nokkurt
samhengi parna a milli. Einnig hef ég rekist a ordin
whvesiondun” og ,,mds” sem pydingar a fyrirbeerinu
en mér datt i hug ad athuga hvort pii hefoir eitthvao til
mdlanna ao leggja.

Onghljoo

Undirritadur svaradi ad bragdi med eftirfarandi
ttskyringu: ,, Ong” visar i prengslin sem koma fyrir {
berkjugreinum vio astma og berkjubdlgu. Loftio, sem
sogad er eda pryst af krafti framhja pessum miklu
prengslum, framkallar svonefnd onghljéd djipt i
berkjugreinum. Onghljédum er gjarnan lyst sem hd-
téna flautuhljooum (high-piched, musical) og pannig
heyrast pau vid lungnahlustun leeknis. A latinu nefnast
pessi hljoo rhonchi sibilantes eda blisturshljéo sam-
kveemt [dordasafni leekna. Vidstaddir heyra pé frekar
mdsio sem tengist erfiori ondun og d uppruna ofar {
loftvegum. Pess vegna dettur mér i hug ao wheezing sé
ni stundum 1Gtio takna mdshlj60io, frekar en flautu-
hljéoio, po Ilewknisfreedioroabekur lysi wheezing
yfirleitt sem flautuhljéoi.

Onghlj6d er vidurkennt heiti og er medal annars
notad { Handbok i lyfleknisfredi sem ég nefndi i sio-
asta pistli. Mds og hves finnast mér ekki betri heiti til
ao tikna rhonchi sibilantes.

Tengslin vio madlvisindaleg 6nghljod eru pannig
ad f- og v-hlj6d eru audvitad lika myndud med pvi
ad prysta lofti framhja prengslum, po ao framleiddu
hlj6oin verdi par 60ruvisi (fricative).

Uppruni

Pad var svo skemmtilegt ad sja ad hin mikla alfredi-
ordabdok Websters rekur uppruna ensku sagnarinnar
to wheeze i gegnum midaldaensku (whese) og forn-
ensku (hAwesan) til islensku (huesa). Ensk-islensk
ordabok Arnar og Orlygs birtir nokkrar islenskar
pydingar 4 sogninni wheeze: 1. anda meo erfidismun-
um og sog- eda blisturshljooi. 2. gefa fra sér slikt hljoo;
hveesa; masa og bldsa. 3. segja (e-0) med andkofum,
stynja (e-u) upp. Loks er nafnordid hvees fletta {
Islenskri ordabok Eddu: hvds, blastur, mds.

Merkingarleg tilfeersla

Undirritadur sannferdi sig um pad med endurteknum
uppflettingum { mismunandi leknisfrediordabékum
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a0 enska nafnordid wheeze vari par utskyrt sem
haténa flautu- eda blisturshljéd og vaeri pa samheiti
vid rhonchi sibilantes. Oformlegar fyrirspurnir til
nokkurra lungna- og hjartalekna leiddu hins vegar
i1j6s ad adgreining veri nd oft gerd. Petta kemur
vel fram { eftirfarandi svari frd lungnaleekni 4 LSH:
Wheezing hefur venjulega verid notad um pad
sem sjiiklingurinn (eda ncerstaddir) heyra, rhonchi
(onghlj6d), um pad sem heyrist vio hlustun (med
stethoscopy) - petta er samkvemt minum mdlskiln-
ingi en getur verio floktandi.

Nidurstada

Undirritadur komst sem sagt ad peirri nidurstéou
a0 wheezing meatti pyda 4 tvo vegu: 1. nghljod
pegar visad er til haténa flautu- eda blisturs-
hlj6da sem heyrast vid lungnahlustun og 2. hvaes-
andi eda masandi ondun pegar visad er til 6nd-
unarhlj6da sem sjiklingur eda narstaddir heyra.
Viobétarinnlegg fra lesendum um petta verkefni
eru einnig velkomin.

Rannsoknaheiti

Af vissum dstzdum var 6skad eftir samheiti til ad
takna ,,rannséknastofurannsoknir” og visao til pess
ad 1 peim flokki vaeru bl6d-, pvag-, saur- og manu-
vokvarannséknir, par med taldar syklarannséknir,
veirurannsoknir og margt fleira. Undirritadur lagdi
til heitid synarannsoknir og gerdi pad rao fyrir ao-
greiningu fra laeknisfredilegum rannséknum sem
framkvemdar eru 4 sjuklingum 4n pess ad syni
sé tekid. Ekki er p6 vist ad samheitid fyrir par
sidarnefndu yroi sjiklingarannsoknir og raunar er
ekki alveg ljost a0 sliks sambheitis sé porf. Heitid
kliniskar rannsoknir hefur oft verid notad til ad
adgreina rannsoknir 4 sjiklingum fra ,,rannsékna-
stofurannséknum”. Nu er hins vegar svo komid
a0 ymsar rannsoknir 4 sjuklingum fara fram 4 sér-
stokum rannséknastofum og ad ymsar rannséknir
4 synum (point of care-testing) geta farid fram vid
sjukrabedinn, pannig ad adgreiningarmork eru
stodugt ad breytast.

Lidloskun

Bjorn Guobjornsson, gigtarleknir, bad um heiti 4
arthritis mutilans til a0 nota { tengslum vi0d psorias-
is. I erlendum leknisfrediordabékum kemur
fram a0 petta heiti er notad um lidskemmdir sem
einkennast af afmyndun lida med umtalsverdri
brjosk- og beinskemmd. Eftir nokkra athugun stakk
undirritadur upp 4 heitinu séralidloskun og var pvi
vel tekio. Lyst er eftir 60rum hugmyndum.
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