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| aeknar vanmeta ahrif sin

A pingi norrzenna heimilislzkna sem haldid var
i Reykjavik dagana 14.-16. juni flutti Richard
Horton, ritstjéri breska laknatimaritsins The
Lancet, prumandi raedu um hlutverk og abyrgo
lzekna i nitimasamfélagi.

Horton hefur verid é6myrkur { mali { gagnryni
sinni 4 bresku rikisstjornina undanfarin ar fyrir
patttoku landsins i frakstridinu og kallad eftir
samstoOu breskra lekna um ad syna andstoou
sina vi0 striOsreksturinn { verki 4 grundvelli-
peirrar stadreyndar ad Kofi Annan, paverandi
framkvaemdastjori Sameinudu pjédanna, sagdi
stridid o6loglegt og pjaningar irosku pjoo-
arinnar vegna stridsrekstrarins gangi pvert gegn
sioferoilegri sannferingu hvers hugsandi leeknis.
Eftir Horton liggur allnokkur fjoldi greina um
petta efni.

Horton er sannkalladur eldhugi og hafa
skodanir hans valdid umredum og deilum en
hann er trur peirri sannferingu sinni ad leknum
beri skylda til ad taka patt i samfélagsumrad-
unni og taka skylausa afstoou til mikilvegra
mala er ldta ad lydheilsu og heilbrigdi 1 sem
vidustum skilningi.Hann sagdi { upphafi samtals
okkar a0 honum hefdi p6tt mikils um vert ad fa
teekifzeri til ad dvarpa svo stdért ping norrenna
heimilislekna. ,,Nordurlondin eru alpjodlega
vidurkennd sem ein fremstu lyOraedisriki { heim-
inum og pad skiptir miklu ad grunnhugmyndir
lyOradisins standi traustum fétum { huga al-
mennings. Par eiga og geta leknar haft veruleg
ahrif.”

Horton hefur einnig tjad sig { reedu og riti um
fagmennsku 1 leknastétt og ég bad pvihann ad
reifa hugmyndir sinar um petta efni.

»Samkvamt hefdinni pa hefur leknum verid
innrett ad fagmennska sniist um samskipti
peirra vid sjuklinga sina fyrst og fremst. Kjarni
peirra samskipta snyst um hugtok eins og sam-
kennd, heidarleika, hreinskilni, kollun, en ég hef
kallad eftir 60rum pattum fagmennsku sem snia
a0 6drum hlutum. Par 4 ég vio hlutverk lekna {
samfélaginu og faglega skyldu beirra til a0 meta
sioferdilegt 4astand pjoofélagsins og hvernig
landsstjornin styrir landinu. Leknar sem bera
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abyrgd 4 heilsu pegnanna fyrir hond rikisins
geta stadid frammi fyrir pvi ad landsstjérnin er
a0 svikja hagsmuni landsmanna sinna og stefnir
i einhverja pa att sem teljast verdur sioferdilega
rong. Ef vi0 hugsum okkur 6fgakennt demi par
sem einradi yrdi skyndilega komid 4 hér 4 Islandi
pa veri pad 4 dbyrgd margra hépa innan pj6éo-
félagsins a0 stinga vid fétum og segja hreinlega:
Nei! Petta er rangt og vid viljum ekki einradi.
Pad sem ég 4 vid er ad { 6llum tilfellum par sem
sioferdiskennd okkar er misbo0id p4 eiga leknar
ad segja nei.”

[ avarpi pinu til norrznna heimilslzkna lagd-
ir0u dherslu 4 hugtokin réttleti og sanngirni.

,Og einnig 4 jafnradi. Eg trii pvi ad allir eigi
a0 njota jafnradis til heilbrigds lifs vi0 faedingu.
Sumt 6jafnrétti verdum vid p6é ad pola einsog
til deemis pé stadreynd ad konur lifa lengur en
karlmenn og pvi tel ég ad jafnradi sé betra sem
félagslegt markmid en jafnrétti i pessum skiln-
ingi.”

Leknar hafa misjafnar stjérnmalaskoOanir
ekki sidur en annad f6lk og er pvi ekki allt eins
liklegt a0 bpeir verdi 6sammadla um félagsleg og
politisk markmid?

»Pad er alveg rétt ad peir hafa odlikar skoo-
anir 4 pessum mdalum og ég er ad tala um jofnud
og réttleti { sem vidustum skilningi. Stjérnmal
byggjast 4 umraedum og rokraedum til a0 nd sam-
komulagi um sameiginleg markmid. Rodd lekna
er mjog mikilveg { pvi ad hafa dhrif 4 métun
pessara markmida. Vid edlilegar adstedur reynir
kannski ekki svo mjog 4 petta en pegar upp koma
a0stedur sem valda pvi ad rikisstjornir bregdast
vi0 4 ofgakenndan hatt pa parf ad halda voku
sinni. I Bretlandi og Bandarikjunum hefur 4 und-
anfornum misserum verid gengid mjog langt 1 pvi
a0 hefta einstaklingsfrelsid og réttletingin hefur
verid hid svokallada Strid gegn hrydjuverkum;
parna er um a0 reda réttindi sem hefur tekio
pegnana 4aratugi ef ekki aldir ad nd fram. Vio
svo andlyOradislegum dkvorounum bera laeknar
faglega dbyrg0 4pvi ad segja nei.”

Hvernig leggur pu til ad leknar geri petta?

LI fyrsta lagi purfa peir ad tja skodanir sinar
en égtel ad leknar séu alltof oft pogulir um mik-
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ilvegustu malefni samtimans. Petta geta leknar
gert med greinaskrifum og 60rum hatti hvar og
hvenar sem peir sja tekiferi til. Ekki sidur mik-
ilvegt er a0 samtok og stofnanir innan leknastétt-
arinnar tjai skodun sina opinberlega. Samtokin
eru of upptekin af eigin hagsmunum og hugsa
litid um annad en samninga sina vid hid opinbera
og hvernig afla eigi meiri fjdrmuna til starfsem-
innar. Stofnanir og félog innan leknastéttarinnar
eru ekki einungis stéttarfélog heldur eiga pau ad
lita 4 sig sem framverdi réttletis og jofnudar {
samfélaginu. Ef leknar geta ekki ad jofnudi hver
gerir pad pa?”

Hvernig verdur petta samremt vi0 hugmyndir
um einkarekstur { heilbrigdispjénustu og tilhneig-
ingu i pa 4tt a0 peir sem mest hafi efnin njéti for-
gangs og fai bestu pjénustuna?

L2Umradan hefur préast { pa att ad heilsa sé
vara sem hagt er ad kaupa og selja og ad leknar
bui yfir kunnéttu sem einnig megi kaupa og selja.
Pad er mjog erfitt ad breyta pessu og vid verdum
ad skoda petta fra tvofoldu sjénarhorni. I fyrsta
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lagi er gridarlega mikilveegt ad opinber umraeda
fari fram um per breytingar 4 heilbrigdiskerfinu
sem eiga sér stad en { 00ru lagi er jafnmikilvaegt
a0 muna a0 hlutverk lekna er ad geta hagsmuna
almennings { gegnum bessar breytingar. Pannig
mega breytingar sem ganga i pa att ad einkavaeda
heilbrigdispjonustu ekki verda til pess ad leknar
gleymi peirri grundvallarskyldu sinni ad veita
peim féatekustu og afskiptustu { samfélaginu
jafngdda leknispjonustu og peim sem betur eru
settir.”

Eru leknar kannski komnir { pa st60u ad vera
hdmenntadir teknimenn fremur en st sidferdilega
rodd réttletis og jofnudar sem pu kallar eftir?

»Alltof margir leeknar lita pannig 4 sig en pé
er enn alvarlegra ad stjérnvold vilja mjog gjarnan
lita pannig 4 lekna og telja sér best borgid med
pé 1 peirri stodu. Leknar eru mjog égnvekjandi
hépur fyrir stjéornvold og pvi kemur peim best
ef leknar tja sig ekki opinberlega um neitt sem
snertir samfélagsleg mélefni. Astzdan er si ad
leknar njéta almennrar virdingar, peir bua yfir

,Norourlondin eru al-
pjoolega viourkennd sem
ein fremstu lyoreedisriki

heiminum og paod skiptir
miklu ad grunnhug-
myndir lyoreedisins standi
traustum fotum i huga al-
mennings. Par eiga og geta
leeknar haft veruleg ahrif”,
segir Horton ritstjori The
Lancet.
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mjog mikilli og sérhafdri pekkingu, pad er
hlustad 4 pd pegar peir tja sig en { pessum efnum
hafa leknar storlega vanmetio moguleg ahrif sin.
Med pvi ad einkavada heilbrigdispjonustu eru
stjérnvold a0 yta leknum enn lengra ut 4 kant-
inn { pj6dfélagsumraedunni og draga Ur mikilvagi
hlutverks peirra { ad vidhalda peim félagslega
samningi sem verdur ad vera { gildi milli pegn-
anna og stjérnvalda 4 hverjum tima.”
Finnst pér a0 leggja ®tti meiri dherslu 4 sio-
ferdilega og mannlega pattinni menntun lekna?
.Eg get ad sjalfsogdu ekki svarad pvi hvernig
menntun lzkna 4 Islandi er hattad hvad petta
vardar en sannarlega { 50rum Evrépulondum par
sem ég pekki til er pessu verulega db6tavant og
dherslan 4 teknilegan og visindalegan patt lekn-
isfredi er 4 kostnad annarra pétta. Laknisfredi
byggir 4 visindalegri pekkingu en hun er jafn-
framt annad og miklu meira. Leknisfredi snyst
um sjénarhorn 4 umheiminn. Laeknisfredi snyst
um sidferdilega og heimspekilega syn okkar
4 veroldina. Leknisfredi er miklu vidari vis-
indagrein en svo ad rannséknarstofuvisindin eigi
a0 hafa par pa yfirburdastodu sem peim hefur
hlotnast 4 undanférnum drum. Pad eru mistok.”
Pa hefur tjad andstodu pina vid stridsrekst-
urinn i frak og skrifad greinariThe Lancet um
petta efni. T hverju er andstada pin f6lgin?
,Lancet er leknisfreedilegt rit og stefna okkar

er ad birta nidurstodur rannsdkna i leknavis-
indum. Pegar nidurstéOurnar eru sannfzrandi og
studdar visindalegum rokum p4d fylgjum vid peim
eftir og stydjum peer i forystugreinum. I pessu til-
felli pa birtum vid tver rannséknarnidurstodur
fra hopi lekna vid John Hopkins sjikrahisio
par sem synt var fram & med Oyggjandi rokum
a0 ddnartidni medal {rasks almennings hafdi
hzkkad skelfilega fra pvi innrésin var gerd 2003. {
minum augum er pad edlilegt skref fyrir ritstjéra
Lancet a0 fylgja pessum nidurstodum eftir og
vekja athygli 4 peim. Pad er enginn munur & pvi
i minum augum ad vekja athygli 4 rannsékn sem
synir fram 4 ad tiltekio lyf hefur dkvedna verk-
un og ad vekja athygli 4 pvi hvad pessi 6loglegi
stridsrekstur hefur haft hryllileg ahrif a heilsufar
og lifslikur heillar pj60ar. Hér ®ttu leeknar, laekna-
samtok og stofnanir beirra ad tja sig og sidan
spyrja i framhaldinu hvad peir geti gert til ad hafa
ahrif 4 stefnu stjéornvalda. Kannski @ttu leknar ad
hafna samstarfi vid stjérnvold peirra landa sem
taka patt 1 Trakstridinu. Afstada lekna geti verid
ad sinna sjuklingum eins og peim ber en hafna ad
00ru leyti samstarfi vid stjéornvold sem standa {
6loglegum og villimannslegum stridrekstri med
pessum afleidingum fyrir heilsufar heillar pj6o-

”

ar.

Orlofsibud | Stokkho

Orlofssjéour lekna hefur tekid 4 leigu ibid vio
Hornsgatan 61 i Stokkhlmi. Ibtdin skiptist { tvar
stofur (par af ein med svefnséfa), eitt svefnher-
bergi, badherbergi, gestabadherbergi og eldhds.
Sengur og koddar dsamt sengurverum eru fyrir
fjora (svefnsofi og dyna { stofu medtalin).Oll
venjuleg eldhisdhold og bordbtinadur, handkledi
og rumfot fylgja {budinni.i {bidinni er sjénvarp
med morgum stoOvum.Pradlaust internet er {
ibudinni.

[budin er leigd fra 7. juli til 1. september 2007
iviku 1 senn fra kl. 17 4 laugardegi til kl. 15 nzsta
laugardag & eftir. Vikan kostar 35 pusund og 36
orlofspunkta. Lyklar eru afhentir 4 skrifstofu
leknafélaganna Hlidasmara 8 Képavogi.

Leigutaki skuldbindur sig til ad fara vel og
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prifalega med hio leigda hisnzdi. Ekki er heimilt
a0 reykja { {budinni og virda skal almennar hus-
reglur eins og a0 lesa dvallt utidyrum og ekki vera
med hdvada seint 4 kvoldin o.s.frv.

[budinervelstadsettd SodermalmiStokkhélmi,
hin er umkringd kaffihdsum, veitingahisum og
verslunum.Hun er { gongufeeri vid nedanjardarlest
(Mariatorget), badstrond (langholmen) og Gamla
Stan.Hun er nélegt Sodersjukhuset (10 min.
ganga), 7 km fra Karolinska og 20 km fra hudd-
inge Universitessjukhuset.

Hagt er ad panta ibidina 4 orlofsvefnum einn-
ig er haegt a0 hafa samband vid skrifstofu lekna-
félaganna ef pid getid nytt ykkur pennan kost en
fyrstur kemur fyrstur fer.



