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Laeknir, matgaedingur og skvassspilari

Einn af vinszlustu bloggurum landsins er ungur
deildarleeknir a hjartadeild Landspitalans, Ragnar
Freyr Ingvarsson, en hann f2r nina allt ad 4 pisund
heimsoknir 4 viku a bloggsiduna sina.

.Eg byrjadi ad blogga i desember i fyrra og
fyrstu vikurnar var pad nu bara fjolskyldan sem
kikti { heims6kn, mamma og pabbi, afi og amma og
einhverjir nanir @ttingjar. En { jandar birtist vidtal
vi0 mig 1 Morgunbladinu og sidan hefur petta verio
med hreinum 6likindum.”

Ragnar Freyr bloggar um matargerd og lysir
fyrst og fremst pvi sem hann eldar fyrir fjolskyldu
sina fr4 einum degi til annars en hann er p6 enginn
venjulegur skitkokkur; hann eldar eftir kinstarinn-
ar reglum, segir italska matargerd { miklu uppédhaldi
en hann fai einnig timabil par sem hann vinni utfra
einstokum pemum i eldamennskunni, pj6dlegu af
einhverju tagi eda einbeiti sér ad tilteknu hraefni
par til hann hefur bokstaflega eldad pad 4 alla
mogulega vegu.

,»Bloggsidan er mjog lifandi pvi f6lk sendir mér
alls kyns skilabo0 og segir mér hvad pad er ad elda
og hvernig eldamennskan hafi heppnast. Petta er
mjog skemmtilegt.”

Ragnar segist alinn upp vid mikinn dhuga 4 mat-
arger0 og par eru sé foreldrarnir sterkar fyrirmynd-
ir. ,Mamma og pabbi eru bx0i miklir matargerd-
armeistarar og hafa verid mjog dugleg ad profa
nyja hluti. Eg t6k snemma patt { pessu og nadi fljott
tokum & pvi ad baka sikkuladikoku sem vard mjog
vinszl medal vina minna. Eg hef alltaf haft gaman
af pvi ad baka, sérstaklega alls kyns braud. Nina er
ég mjog upptekinn af pvi ad baka indversk braud,
nanbraud og flatkokur af ymsu tagi.”

Hann segist hafa pr6fad margt { matargerdinni en
b6 sé italska eldhsid alltaf { sérstoku uppéhaldi.

.Eg er alltaf fastur { italskri matargerd ogheima-
sidan spratt eiginlega upp af pvi ad mér fannst ég
vera a0 gera somu hlutina aftur og aftur og langadi
a0 ogra sjalfum mér med pvi ad blogga um betta
pvi pa geti ég ekki verid pekktur fyrir annad en
profa nyja hluti. Sem dhugamal hefur petta pvi farid
hradvaxandi ad undanfoérnu, ég les mikio af upp-
skriftum, badi 4 netinu og { békum og fylgist vel
med heimasidum hj4 tilteknum kokkum sem ég hef
sérstakt dlit 4. Ef ég er ekki a0 lesa leknisfraedibaek-
ur pé er ég a0 lesa kokkabazkur.”

Hann segist samt eiginlega aldrei elda eftir upp-
skrift. ,,Eg reyni frekar ad muna uppskriftirnar og
elda meira eftir tilfinningunni og utfrd tiltekinni
uppskrift.”

Hann verdur skrytinn 4 svipinn pegar ég spyr
hvort pessi dhugi 4 matseld skili sér 1 hagkvemara
heimilisbékhaldi.

»Petta er dyrt dhugamal og jafnast drugglega a4
vi0 seemilega laxveidibakterfu. Ferskar kryddjurtir
og sjaldgeft grenmeti er dyrt hér 4 landi p6é ekki
purfi einfaldir pastaréttir eda fiskur ad vera svo
dyr. En oft endar petta med pvi ad rétturinn kallar
4 ymislegt sem kostar sitt. Petta er nu eini gallinn
vid ad stunda petta shugamal hér 4 Islandi. Kostn-
adurinn vid hraefnio.”

Hvernig ertu stemmdur gagnvart hefdbundnum
islenskum heimilismat?

»M¢ér finnst hann 4gzetur { héfi ogborda hann
pegar hann er & bordum en sjalfur elda ég aldr-
ei pannig. Eg hef einu sinni gufusodid ysu 4 tiu
drum og einu sinni steikt kjotbollur. Eg fz petta i
motuneytinu { vinnunni og finnst pad fint en petta
kveikir ekki { mér neinar astridur til ad elda pannig
sjalfur.”

A0spurdur um uppdhaldsrétt er hann ekki
lengi ad hugsa sig um. ,,Pad er lambaleri, fyllt med
blaberjum, ostum og ferskum kryddjurtum, grillad
i ofni med ofnbokudum kartoflum, géori sésu og
g60u raudvini.” Hann lysir pessu af innlifun og
batir pvi vid ad islenska lambakjotid sé nanast
villibrad og alveg einstakt sem hraefni.

Og hér tylgir tilvitnun { nylega bloggferslu par
sem hann lysir matseld 4 lambahrygg.

»Pao parf litio ao gera fyrir lambahrygg. Taka
hann nokkrum dogum dour ut ur frystinum sé
madur ekki a0 kaupa hann ferskan. Leyfa honum
ad piona rélega i isskdp - triido mér, pao fer betur
med kjotio. Pad er adeins skolad af honum med
koldu vatni - purrkadur og lagour i ofnpott. Smad-
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vegis af goori jomfriaroliu - kannski 1 matskeio
var dreift yfir hrygginn og svo var muldu fersku
résmarini, salti og pipar dreift rikulega yfir. Lokio
var sett d ofnpottinn og svo var hann settur [ 160
graou heitan ofn og ldtinn bakast par til kjarnhiti
for ao nalgast 60 gradur. 300 ml af vatni er svo hellt
yfir hrygginn og leyft ad sjéda i ofnpottinum i smd-
tima. Pegar kjarnhiti er kominn rétt yfir 62 graour
er hryggurinn tekinn it iir ofninum, kveikt da grillinu
og hitinn keyrdur upp. Vatninu hellt fra og notad i
sosuna. Pegar ofninn er ordinn bliissheitur er auka
salti dreift yfir hrygginn og hann settur aftur inn i
ofninn dn pottloksins. Puran verour pannig knass-
andi 0g g60.”
http://www.ragnarfreyr.blog.is/

,,Oll islensk villibrad finnst mér fraber, hrein-
dyrakjot, rjipur, gesir, endur og svartfugl. Petta er
otrilega g6dur matur og ég hef eldad ur pessu ollu.
Hreindyrakjotio er frabaer matur og var jolamat-
urinn um sidustu jol.”

Hann kvedst hafa byrjad ad stunda skotveidar
fyrir tveimur drum og pad dhugamadl fari vaxandi
hja sér. ,,Petta tengist pvi ad draga { bdid og elda
brédina.”
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Ragnar Freyr er svo heppinn ad samhlida dhug-
anum 4 mat og matargerd hefur hann brennandi
dhuga 4 skvassi. Par brennir hann af sér hitaein-
ingunum sem maturinn leggur honum til og veitir
kannski ekki af par sem {talskur matur er sjaldan {
lista { megrunarkdrum. ,,Petta fer mjog vel saman
og er eina leidin til ad heyja naudsynlega varn-
arbarattu vid hitt ahugamalid.Eg spila skvass
prisvar til fjérum sinnum { viku,” segir hann og ein
af fyrirmyndum { peim efnum er ekki langt undan
pvi Témas Guobjartsson hjartaskurdleknir er {
skvasslandslidinu ,, Témas vinnur mig nanast alltaf
en heldur mér vid efnid med pvi ad ég ne ad merja
eina og eina lotu. Hann rdstadi mér reyndar alveg
um daginn.”

Ragnar Freyr klykkir it med pvi ad segja ad
pratt fyrir mikla 4stundun ofangreindra dhugamala
pé sé adalahugamalio hans leknisfredi og flest allt
annad verdi ad vikja pegar hin er annars vegar.
,Eg elda fyrir fjolskylduna pegar ég er ekki 4 vakt,
annars ekki, “ segir pessi gladbeitti matgedingur
sem 4 sex manudum hefur ordid ein af helstu fyr-
irmyndum pjédarinnar { vandadri eldamennsku.
Geri alrir betur.

Y1ir tvo
busuna
laeknar

Tvo pusundasti leknirinn sem lekna-
deild Haskéla Islands ttskrifar var i
hopi peirra 36 nyju lekna sem ttskrifast
fra deildinni { vor. Hefur deildin nud
alls ttskrifad 2035 lekna frd upphafi.
Konur eru 60% hépsins og sagdi Stefan
B. Sigurdsson, forseti laknadeildar,
pegar hann 4varpadi hépinn 1 méttoku

Lzknafélags Islands, ad sama hlutfall
kvenna veri { peim hépi sem preytti inn-
tokuprdf fyrir leknadeildina { vor.

Sigurbjorn Sveinsson, formadur LI,
baud pennan nyja hop lekna velkominn {
islenska leeknastétt og sagdi pessa athofn
jafnan pd dnegulegustu sem Laeknafélag-
i0 steodi fyrir. Eftir avorp Sigurbjorns
og Sigurdar, afhenti Orn Bjarnason vid-
urkenningar) Hollvinafélags leknadeild-
ar sem Edda Vésteinsdottir og Robert
Palmason fengu. P4 skrifudu leknarnir
undir leknaeid Hippokratesar.

Formadur Laknafélags Islands sagdi
jafnframt { d4varpi sinu ad laeknum
framtidarinnar veri hatt vid par ymsu
breytingar sem einkenndu okkar daga.
,Fyrirkomulag heilbrigdispjonustu mun
radast af sjikdémum pjédarinnar, hvern-
ig préun verdur { visindum og tekni,
hvernig kostnadaraukningu verdur mett,
hvort taumlaus markads- og einstaklings-
hyggia munu rdda o6llu um veitingu
heilbrigdispjénustu eda hvort fjoldinn
muni una pvi a4fram a0 axla sameiginlega
abyrgd,” sagdi Sigurbjorn og kvaost ekki

einvoroungu visa hér til lekna heldur
hefou allir limir 4 pjédarlikamanum
sitt  hlutverk. ,,Vantingar og krofur
rdda miklu og vandasamt er ad spila ur
pvi sem er til skiptanna, pegar kostn-
adur eykst hradar en aflahlutur pjédar og
adgengi a0 heilbrigdispjénustu dkvardar
eftirspurn. Akall um jafnradi pegnanna
er sanngjarnt vid bessar adstzdur, en
pessu dkalli er oft erfitt ad svara. Og pa
koma s6lumenn markadarins med lausn-
ir par sem grundvollurinn, mannddin,
hefur gleymst.”
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