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Samfélagsgedlaekningar
eru forgangsverkefni

Pall Matthiasson gedlaeknir hefur undanfarin
tiu ar starfad i Bretlandi vid g6dan ordstir. I
vetur tok hann asamt fjolskyldu sinni pa stéru
akvordun ad flytjast heim til Islands og tekur &
naestunni vid starfi afleysandi yfirlaeknis adeild
32-A (Gamla A-2 a Borgarspitalanum) a Gedsvidi
Landspitala haskélasjikrahiss i stad Engilberts
Sigurdssonar sem tekur sér leyfi timabundid til ad
sinna 60rum verkefnum. Pall hefur gegnt stéou
yfirleeknis vid0Huntercombe Roehampton sjikra-
hiisid i London og einnig stundad rannsoknir vid
GeOfredastofnun Lundinahaskola (Institute of
Psychiatry).

Pall er feddur i Reykjavik 1966 og eftir hefo-
bundna skdlagongu lauk hann stidentsproéfi fra
Menntaskélanum {1 Reykjavik 1986. Hann hof
nadm { leknisfraedi haustid 1988 og soéttist ndmid
vel og ttskrifadist vorid 1994. ,,Eg hafdi alltaf vilj-
a0 verda leknir en pad gekk madur undir manns
hond og varadi mig vid. Eg 16t mér p6 ekki segjast
ad lokum og likadi ndmid mjog vel og sérstaklega
kunni ég vel ad njéta pess akademiska frelsis sem
deildin baud upp 4. Pad hentadi mér vel ad lesa
namsefnio til hlitar heima en purfa ekki ad sxkja
tima, segir Pall.

Til mikils ad vinna

Kandidatsarinu var varid 4 Landspitalanum og
var pad gédur skéli ad sogn Péls. ,, Vid vorum
parna goédur hopur. Til er freg bok sem heitir
House of God og fjallar um leknakandidata sem
allir dkveda ad lera gedlekningar. Pad rimadi
vid okkar hép pvi vorum évenju morg ur pessum
hép sem férum i gedlekningarnar. Parna voru
auk min, Magnuis Haraldsson, Ferdinand Jonsson,
Bjarni Ossurarson og Nanna Briem, 61l af sama
ari. Eg hafoi alltaf dhuga 4 himanisku hlidinni
d laeknisfredi pé ég hefdi sannarlega dnzgju af
morgum 6drum greinum og hefdi sjalfsagt ordid
ageetis lyfleknir. Mér fannst b6 spurningarnar sem
madur spurdi { pvi hlutverki ekki n6gu dhugavero-
ar og fann mig mun betur 1 hlutverki spyrjandans

gagnvart sjiklingum & geddeildinni. Svorin voru
lika mun dhugaverOari. GeOlekningar eru reynd-
ar sogulega sé0 fag innan lyflekninga og pannig
fannst mér petta sameinast dgztlega. Eg fann lika
fyrir pvi a0 borfin fyrir gedlekna var mikil og
hagt ad gera verulegt gagn pvi { gedlekningum er
madur oftar en ekki ad fast vio ungt f6lk { bléma-
lifsins og til mikils ad vinna ad hjilpa pvi ad na
heilsu a0 nyju.”

Kannastu vio pad sjénarmio ad gedlekningar
séu [ einhverjum skilningi ondkvemari en hinar
strangvisindalegu greinar leeknisfredinnar?

,,J4, vissulega hefur madur heyrt bad og pad er
ekki dr lausu lofti gripid. Pad er ekki eins mikid
vitad en pad pydir ekki a0 lausnirnar séu ekki til og
einmitt pess vegna er svigrimid til rannsékna mjog
mikid og spennandi. Svigrimid til mismunandi
dhersla 1 lekningum er einnig mikid og talsvert
meira en { ymsum 6drum greinum. En pad eimir
enn eftir af forddmum gagnvart gedlakningum og
ekki siour innan leknastéttarinnar en utan hennar.
Petta hefur endurspeglast { forddmum samfélags-
ins gagnvart gedsjukum, en hefur breyst mjog til
batnadar 4 undanférnum 4rum.”

Pall segir ad vidhorf innan gedleknisfredinnar
hafi breyst verulega 4 umliOnum arum gagnvart
medhondlun gedsjikdéma og dherslur breyst.

»Petta hefur sveiflast mjog mikio til & milli landa
og milli timabila. Ymist hafa menn adhyllst lyfja-
medferd eda salfredilega medferd en niordid sam-
hafa g60ir gedleknar pessi sjonarmid. Almennt er
talid ad prir meginpettir valdi gedsjukdémum. Pad
eru liffreedilegir, sélrenir og félagslegir pettir. Pad
er sidan mjog mismunandi eftir einstaklingum og
sjikdémum hvada pettir vega pyngst. I gedklofa-
sjukdémum eru liffredilegar 4stedur mjog sterkar
en pad er samt ekki eina skyringin. Sem demi um
pad ma nefna ad rannsoknir hafa leitt { 1j6s ad geo-
klofi er allt ad sjo sinnum algengari medal f6lks
af annarri kynsl60 innflytjenda ur Karabiska haf-
inu heldur en hvitra { Bretlandi. Pad hefur einnig
komid { ljés ad bpessi munur er meira dberandi
medal svartra sem bua vid betri efni { hverfum
par sem hvitir {bdar eru { meirihluta en { hverfum



fateekra svartra ibda. Parna er greinilegt a0 félags-
legir peettir eru til stadar. Samspil pessara patta er
hinsvegar mjog fl6kid. [ Bretlandi er su stefna uppi
a0 lita alltaf til pessara priggja patta og reyna ad
atta sig 4 samspili peirra og vagi innbyrdis.”

Doktorsritgerd um ahrif Clozapine

Pall hof framhaldsndm { gedlekningum vid
Maudesley sjikrahtisid i Londonen bad 4 sér
langa og merka sogu 4 svidi gedlekninga og par
hafa margir islenskir leknar stundad framhalds-
ndm 4 umlidonum arum. ,,Parna er rekin geysilega
oflug rannséknarstofnun i gedlekningum og par
gegndi ég badi rannséknarstoou og einnig klin-
iskri stoOu vid spitalann fra 1997 til arsins 2003
en gegni ennpd rannsOknarstodunni. Rannséknir
minar hafa fyrst og fremst beinst a0 ahrifum
gedrofslyfja og notkun myndgreiningartaekni til ad
kanna éhrif peirra 4 heilann. Petta eru lyf sem eru
{ eru { flokki dopaminhamlara og eru notud vid
gedklofa en stundum vid alvarlegum gedhvarfa-
sjukdémum.”

Doktorsritgerd sina byggda 4 pessum rann-
s6knum vardi Pall { maf 2006 og fjalladi hin um
ahrif lyfsins Clozapine eda Leponex eins og bad
er pekkt hér 4 landi. ,,Aukaverkanir pessa lyfs eru
hinsvegar umtalsverdar og i helmingi tilfella virkar
Iyfio ekki. P4 eru g6o rad dyr pvi ad lyfid er notad
vid gedklofa sem ekki svarar annarri medferd.

Minar rannséknir beindust ad pvi ad bata 60ru
gedrofslyfi vid sem virkar mjog sérhaft 4 dop-
aminviOtaka { heilanum ogsyndu per fram 4 ad pa
virdist f6lki batna frekar pott pad hafi upphaflega
ekki svarad clozapine vel.

Sidan gerdi ég heilaskonnunarrannsékn badi
fyrir og eftir toku lyfjanna og var ad bera betta
saman og finna 4stedur pess ad dkvelnir ein-
staklingar svara ekki lyfinu.”

Pall er p6 ekki madur einhamur og stundadi
ymsar rannsoknir og onnur storf samhlida doktors-
verkefni sinu. ,,Eg hef verid ad gera ranns6kn med
fMRI tzkni hvernig hugsun og einbeiting hefur
ahrif 4 blooflzedi til heilans og hvort og hvernig
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A gedgjorgeesludeild er

petta er frabrugdid hja einstaklingum med ged-
klofa og heilbrigdum einstaklingum. Eg var ad
vinna { teymi sem rannsakadi sérstaklega tvo hopa
einstaklinga, annars vegar folk sem var me0 fyrstu
einkenni gedrofs en var ekki ordid alvarlega veikt
og hinsvegar mjog veika einstaklinga sem voru
ekki byrjadir i lyfjameoferd. Nidurstodurnar tr
pessum rannséknum eru ad birtast nuna { ritrynd-
um greinum og eru dhugaverdar pvi skyr préun
sést fra heilbrigdum gegnum pé sem hafa byrjandi
einkenni yfir { p4 sem komnir eru { fullt gedrof.”

Pall segir ad hugmyndin a0 baki pessum rann-
séknum hafi verid ad kortleggja breytingar sem
eiga sér stad vid upphaf gedrofs 40ur en lyfjamed-
ferd hefst. ,,Pannig geefist tekiferi til a0 rannsaka
ahrif georofslyfja 4 einstaklinga sem eru i upp-
hafi gedrofs. Pad m4 { rauninni segja ad petta séu
grunnrannsoknir 4 pessu svidi og alltaf spurning
hversu hagnytar slikar rannséknir eru. En auk
pessa hef ég verid { kliniskum rannséknum par
sem verid er ad bera saman ahrif og virkni lyfja
a sjuklinga med gedrof,og svo 1 fjérda lagi hef ég
tekid patt 1 rannséknum & dhrifum sélfredilegr-
ar medferdar, cognitive remediation therapy, 4
starfshafni, par sem folki er hjdlpad til a0 hugsa
skilvirkar.”

folk i alls kyns dstandi og
oftast er pvi haldio gegn
vilja sinum svo ef manni
tekst ad auka dahrif sjik-
linganna G medferdina pd
hlytur petta ad vera heegt
annars stadar,” segir Pall
Matthiasson gedleknir.
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Yfirleknir gedgjorgesludeildar

Arid 2003 urdu talsverd kaflaskil 4 ferli Péls par
sem hann vard yfirleknir 4 endurhafingardeild {
Bromley i London og hlutverk hans var ad styra
teymi i samfélagslekningum. ,Petta var i raun-
inni timabundid verkefni sem f6lst { pvi a0 breyta
frekar gamaldags skipulagi yfir { skilvirkara net
endurhafingar utan spitala og inn 4 geddeildir,
jafnframt pvi a0 sinna kliniskt pungum hépi ein-
staklinga med mikla skerdingu, par sem markmio-
i0 var a0 koma peim { sem mesta virkni.

Petta tokst vel og ég var med mjog gott pverfag-
legt teymi af sérfredingum, hjikrunarfraedingum,
i0jupjalfum, sélfredingum og félagsradgjofum.
Arid 2004 var mér bodid ad verda yfirleknir 4
Huntercombe Roehampton spitalanum { sudvest-
ur London sem sinnir gedgjorgaslu og réttarged-
lekningum. Petta var délitid skref fra pvi sem ég
hafdi hvad mest verid ad fést vid en ég hafdi pod
bakgrunn bzdi 1 a0 byggja upp nyja pjénustu ogi
gedlyfjafraedi en parna var um ad reda nyja deild
medskammtimavistun fyrir mjogalvarlega veikt
félk sem parf 4 mannuodlegri en 6ruggri medhondl-
un a0 halda 4samt markvissri lyfjagjof medan pad
kemst yfir mestu krisuna { sinum veikindum. Petta
var svokalladur “independent” spitali, byggour af
einkaadilum en sinnti eingéngu sjuklingum ur op-
inbera kerfinu sem visad var til okkar.

Pessa pjonustu byggdi ég upp frd grunni og
kom ég bzdi ad innri honnun spitalans sjélfs og
rekstri deildarinnar. Petta tokst svo vel hja okkur
a0 vid fengum verdlaun 2004 fyrir best hannada
spitalann og arid 2005 fékk teymid mitt 4 spit-
alanum verdlaun Nationallnstitute of Mental
Health in England fyrir verkefni sem vid unnum
og byggdist 4 pvi a0 reyna ad auka hlut sjikling-
anna og adstandenda peirra { dkvardanatoku um
me0ferd. Pad er meira en a0 segja pad pvi 4 geo-
gjorgaesludeild er folk { alls kyns dstandi og oftast
er pvi haldid gegn vilja sinum svo ef manni tekst
a0 auka 4hrif sjuklinganna 4 medferdina pd hlytur
petta ad vera hzgt annars stadar Og pad syndi
sig petta var hegt. Mitt starf byggdist talsvert 4
a0 byggja upp kerfi gadastjérnunar og ,.clinical
governance”: ad fylgjast med pvi ad vid verum ad
nd peim markmidum sem vid h6foum sett okkur.
Pad gekk vel og 40ur en yfir lauk var ég farinn ad
sinna gedastjornunarmdlum fyrir alla 13 spitala
pessa spitalahdps, auk minna klinisku starfa og
forsvari fyrir lyfjanefnd*.

Nzsta bryna verkefnid

»Parna hef ég semsagt verid sidan 2004 og spitalinn
hefur gengid mjog vel. Pad blundadi ni samt alltaf
1 mér ad koma heim og starfa hér og dhugi minn

beindist m.a. ad gedgjorgaeslu en pad mun vera
gert ra0 fyrir henni { honnunhins nyja Landspitala.
Hinsvegar held ég ad par sem skéinn kreppir mest
hér heima sé { samfélagsgedlekningum en vid pad
fag hef ég langmest fengist kliniskt parna 1ti, utan
siOustu prjd arin. Pad er sldandi a0 ekki skuli vera
til stadar net peirra adila sem vinna ad gedlekning-
um {1 samfélaginu. Mér er hinsvegar 1jést a0 morg
stor skref hafa verid stigin { samfélagsgedlekning-
um hér 4 landi 4 undanférnum arum og sérfrao-
ingarnir innan pjénustunnar pekkja audvitad vel
til samfélagsgedlekninga eins og par eru stund-
adar { londunum { kringum okkur, Bretlandi ekki
hvad sist. Eg tel hins vegar ad eftir pad brautrydj-
endastarf sem hefur verid unnio purfi naesta frum-
kveaedi a0 aukningu 4 samfélagsgedlekningum ad
koma fra geddeild Landspitalans og mér heyroist
4 Hannesi Péturssyni préfessor 1 erindi dhundrad
ara afmelispingi Klepps sem haldid var nd um
daginn ad pad veri nesta bryna verkefnid sem
gedsviO Landspitalans parf ad takast 4 vid.”

I erindi sem Pall hélt 4 pinginu vitnadi hann
i grein fra 4rinu 1870 bar sem leiddar eru likur
ad pvi ad gedsjukum gagnist best ad njota
pjonustunnar utan stofnana. Préunin framan af 20.
oldinni var p6 4 hinn veginn og pad er ekki fyrr en
um o6ld sidar sem petta sjonarmid hefur ordio ofan
4 a0 nyju. Hvao veldur?

,Lengst af voru medferdatrredin mjog tak-
morkud en med tilkomu nyrra gedlyfja pa breyt-
ist petta og medferd fer ad batna og moguleikar
sjuklinga til patttoku { samfélaginu verda meiri.
I0jupjalfun og félagsradgjof koma einnig til sog-
unnar og med markvissri pjalfun sjiklinga eykst
feerni peirra til samfélagspatttoku. I pridja lagi
breyttust vidhorf og pad taldist ekki lengur mann-
udlegt ad loka félk inni til langframa, jafnvel pott
fallegu umhverfi veri!

Pessi proun var meiri sumstadar en annars stad-
ar t.d. var gengid svo langta sumum svadum Italiu
a0 loka Ollum geddeildum seint 4 8. dratugnum
med mjog slemum afleidingum par sem ekkert
var buid ad byggja upp i stadinn en rokin voru
pau a0 6mannudlegt veri ad loka félk inni vegna
veikinda. Vidast hvar annars stadar var betta gert
af meiri skynsemi og hefur skilad mjog gé6dum
arangri. Hvers vegna petta hefur ekki gerst hér
4 landi veit ég satt ad segja ekki en pad er alveg
lj6st ad flestar pjodir i Vestur-Evrépu eru komnar
mun lengra 4 pessu svidi en vid. En pessi préoun
er ekki eingéngu bundin vi0 gedlekningar. Fyrir
nokkrum daratugum lagdist folk inn 4 spitala {
marga daga fyrir adgerdir sem nd eru gerdar 4
stofum Ut { ba og taka adeins part ur degi. Hid
sama 4 vi0 um gedlekningar. Vid hofum adgang
a0 godum lyfjum, teymi sérfredinga vinna saman



a0 pjonustunni og halda f6lki gangandi utan stofn-
ananna. Moguleikinn 4 innlogn parf pé alltaf ad
vera til stadar svo ekki er haegt ad leggja stofn-
anirnar nidur. Pad er { rauninni enginn 4greiningur
um petta pvi ndnast allir islenskir gedleeknar hafa
stundad framhaldsndm i Bretlandi, Skandinaviu
eda Bandarikjunum og pekkja vel til samfélags-
lekninga og islenskir idjupjélfar hafa flestir lert {
Danmorku sem stendur mjog framarlega 4 pessu
svidi. Pekkingin er pvi til stadar og petta er pad
sem samtOk notenda og adstandenda hafa verid
a0 oOska eftir { talsverdan tima en kannski skortir
herslumuninn 4 hinn pdlitiska skilning og pad er
asteda pess a0 ég lagdi dherslu 4 pad { erindi minu
a0 allir sem mélid vardar hittist og reedi saman.”
Pall tok einmitt sérstaklega fram { erindi sinu ad
vid pad bord sé ®tid pldss og einfaldast ad sxkja
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nyjan stol fyrir pa sem vilji taka patt { umredunni.
»Spitalapjonustan er { mjog gédu horfi ad morgu
leyti. AO auki stondum vi0 jafnfaetis pvi besta sem
pekkist { medhondlun vagari gedsjikdoma og
stofunet gedlekna, sdlfredinga og fleiri adila sem
byggist 4 pvi a0 sjuklingar séu faerir um ad meta
4 dkvedinn stad 4 dkveOdnum tima og borga fyrir
timann sinnir pessum hopi mjog vel. Petta kerfi er
i mjog géou horfi.

Vardandi pyngri gedsjukdéma par sem sjuk-
lingar geta ekki stadid undir pessum kréfum og
meOhondlunin kallar 4 pverfaglega ndlgun margra
fagaoila og snyst um ad hjélpa pessum einstakling-
um ad féta sig { samfélaginu stondum vid okkur
ekki eins vel. Par gaetum vid gert betur og pad
hlytur a0 vera forgangsverkefni 4 nastu drum.”

Pall Matthiasson var
medal frummeelanda da
malpingi i tilefni af 100 dra
afmeeli Kleppsspitala.

Hellsa og
sjukdomar i
kynjasped|i

Pao fredasvid sem snyst um ad greina dhrif kyns
4 heilsu, hvort sem er vegna liffredilegs munar
eda félagslegra adstedna, er { orum vexti. Hafa
nd pegar verid haldin prji alpjodleg ping um
“Gender-specific Medicine” eda kyngreinda
leknisfredi. Til a0 vekja athygli 4 pessum fredum
st6d Félag kvenna i leknastétt 4 Islandi fyrir mal-
pingi um efnid 4 Leknadogum 2007. Ekki skortir
dhuga islenskra leekna 4 a0 freedast nanar og hitt-
ist pessi fridi hépur 4 pingi { Rém 4 pingi undir yf-
irskriftinni “Gender specific medicine and aging,
the endocrine impact.”

A myndinni eru, fra vinstri Lilja Sigrin Jonsdottir, Ol6f Sigurdardottir, Ingibjorg

Georgsdottir, Bjorgvin Bjarnason, Kristjana Kjartansdéttir, Friony Johannesdottir, Palmi

V. Jonsson, Margrét Georgsdottir, Elin Olafsdéttir og Katrin Fjeldsted. Fiorir islenskir

leeknar til viobétar voru patttakendur en fjarverandi vio myndatokuna.
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