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Hin mannlega asynd laknis-
fredinnar i hatekniheimi

Heimstyrjoldin sidari er ekki eingdngu saga hern-
adar og hormunga. Hin var einnig vettvangur
samfélagslegra hugsjéna og hugmyndafredilegra
ataka. Fyrir stri0id hafoi Hitler hrifid pjoo sina
med héfleygum hugsjénum um félagslegar urbet-
ur og heilbrigdispjénustu fyrir alla. Churchill
purfti pvi med einhverjum hztti ad nd saman adli
og verkaly0 { Bretlandi { bardttunni gegn nazism-
anum. Hann f6] hagfredingnum William Beveridge
ad moéta hugsjon sem gati skapad samstéou og
hvatt Breta til frekari ddda. Beveridge nefndin
skiladi peirri hugarsmid arid 1942, sem er Alitin
grunnurinn ad velferdarkerfinu eins og vid pekkj-
um pad i dag (the welfare state) (1). I kjolfar pessa
stofnudu Bretar metnadarfullt opinbert heilbrigd-
iskerfi, The National Health Service (NHS) &rio
1948. Svipud hugmyndafredi liggur ad baki heil-
brigdiskerfunum sem préudust & Nordurlondum
(2). 1 hnotskurn er grunnurinn sé, ad almannafé er
nytt til ad fjarmagna heilbrigdispjonustu fyrir alla
landsmenn og ad tryggja jafnt ungum sem Oldr-
udum lifsvidurveri og félagslegt oryggi.

Sérstada lekna sem vinna { bresku og norrenu
velferdarumhverfi hefur fra upphafi verid su ad
peir bera ekki eingongu abyrgd 4 velferd skjol-
stedinga sinna, heldur einnig 4 jafnvegi { vel-
ferdarkerfinu { heild. Ef petta tvofalda hlutverk
lekna er pr6ad med markvissum heatti studlar
pbad ad skilvirku, 6éruggu og hagkvemu vinnuferli
og urlausnum. Heilbrigdispjonusta { sliku kerfi er
ekki hugsud sem bein tekjulind og markadsvad-
ing hennar 6gnar tvihlida hlutverki l&kna, einkum
samfélagsabyrgdinni. Sem demi mé nefna pa til-
hneigingu a0 leknar fari { vaxandi meli { hlutverk
»framleidanda” pjénustu og sjiklingar i hlutverk
vidskiptavina (3,4). Pad er pvi @rin 4stada til ad
gefa hlutverki lekna, stodu peirra og framtid nan-
ari gaum.

A norrenu pingi um heimilislekningar sem
haldid var { Reykjavik dagana 13.-16. juni 2007
(3) var nénar fjallad um stodu leknisfreedinnar
og lekna { norrena velferOarkerfinu med hliosjon
af teekni- og hnattvadingu ndtimans. Pema pings-
ins var “The human face of medicine in a hi-tech
world” en pad gaf leknum tekifzeri til ad skoda

hina himanistisku hlid leknisfredinnar i 1jési lif-
visinda og 6fugt.

Sogu humanistiskrar leknisfredi mé eins og
kunnugt er rekja til Hippokratesar par sem sam-
skipti leeknis og sjuklings voru i hdvegum hofo.
Laknar Forn-Grikkja hafa eflaust haft betri
tok 4 listinni ad rekta heilbrigdi (salutogenesis)
en leknar nitimans. A timum (hd-) taekni og
framfara byggst leknisfredin nd meira 4 raunvis-
indalegri pekkingu. Par er mest dhersla 16g0 4 ad
finna orsakrir sjikéma (patogenesis), flokka pa
og medhondla. Flestir eru sammala peirri skodun
a0 leknisfredin purfi 4 badum pessum pattum
a0 halda. P4 vaknar spurningin vid hvad sé att
med hugtokunum himanismi og taekni { lekn-
isfredilegum skilningi nutimans. Til eru margar
skilgreiningar 4 pessum hugtokum, medal ann-
ars ,,Himanismi er rokren heimspeki upplyst
af visindum, fyllt andagift af listum og 6rvud af
samkennd (Humanism is a rational philosophy in-
formed by science, inspired by art, and motivated
by compassion)(5). Eins og sjd ma eru visindin par
{ havegum hofd. Audmykt og tillitsemi ein saman
gerir lekni ekki ad himanista, enda pott petta séu
vissulega g6dir kostir. Kjarni malsins er listin a0
nota visindin 4 pann hétt ad pau verdi til g60s fyrir
einstaklinginn og um leid fyrir samfélagio i heild.

Vardandi teknihugtakid hefur Bjorn Hofmann,
professor { laknisfredilegri siofredi skilgreint
teekni (technology) sem fléttu buinadar, adferda
og fyrirkomulags, sem nytt er { pAgu mannlegrar
athafnasemi (6). Teeknivading { leknisfraedi fjallar
par med ekki eingdngu um aukna notkun 4 hefd-
bundnum tzkjum og télum heldur hvetur skil-
greining Hofmanns okkur til heildrennar synar.
Lyfjameodfero, kliniskar leidbeiningar, stadladar
sjukraskrar og ymis flokkunarkerfi sjukdéma (til
deemis ICD-10) og hagkerfi tengd sjikdémsgrein-
ingu (Diagnosis-Related Group) heyra undir
teknihugtakid, samhlida tolvum, myndgrein-
ingarvélum og vélmennum. P4 hefur danski
heimspekingurinn Steen Wackerhausen efnislega
skilgreint himanisma { leknisfraedi sem upplysta
samstoou med sjuklingnum sem lifandi veru {
menningarsamfélagi (7).
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Richard Horton, adalritstjéri The Lancet, var
fyrirlesari og sérstakur gestur 4 fyrrnefndu pingi
um heimilislekningar (sjd nénar bls. 564-566+ {
pessu bladi). Fyrirlestur hans bar heitid ,, The birth
of the meta physician - a vision for good doctoring
in a hi-tech world.” Horton skoradi par a lakna
ad vera virkari sem si0fredilegir leidtogar. Auk
pess ad sinna einstokum sjiklingum med haldbzrt
velferdarkerfi { huga, er pad hlutverk ,,meta-leekn-
isins” a0 vidurkenna pa dbyrgd sem fylgir aukinni
pekkingu 4 stodu heimsmalanna. [ hnattveddum
heimi verda laknar ad lata sig varda dkvaro-
anir stjornvalda sem geta haft veruleg ahrif 4 lif og
heilsu folks. Par visadi hann sérstaklega til strids-
dtakanna i Irak, Afganistan og Palestinu. Eins
og fram hefur komid i fréttum birti the Lancet
nylega grein um ,raunverulegar danartolur” {
kjolfar innrdsar vestrznna pj6da i Irak (8). Sem
ritstjori bladsins meatti Horton afar hardri gagn-
ryni vi0 peirri grein par sem sagt var ad hann hefoi
leyft birtingu hennar { pdlitiskum tilgangi. Svar
Hortons er ad pad sé einfaldlega fagleg skylda
sin og dbyrgd sem fagmanns ad koma & framfeari
hvers konar pekkingu um heilsuvd og ddnarorsak-
ir f6lks. Pad skiptir ekki mali hvort rét vandans er

krabbameinsfruma, veira eda akvordun sem tekin
i Hvita htsinu. ,,Pegar ég fjalla um pessi mal tala
ég sem leknir en ekki stjornmdlamadur” segir
hann. Pessi ord Hortons endurspegla vel sam-
félagslega dbyrgd lekna og hina mannlegu dsynd
leeknisfreedinnar { hataekniheimi.

Hofundar pakka Pétri I. Péturssyni, leekni, ao-
stod vid islenskun hugtaka.
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