og skaldio hafi dvallt skipad jafnan sess eda hvort
tekist hafi verio 4 um tima og athygli.

LI seinni tid pa finn ég fyrir pvi ad mig vantar
tima en fram ad pvi pa hélt ég ad ég gaeti 14tid
petta fara saman. Um talsvert langa hrid lagoi ég
ritstorfin alveg til hlidar og sokkti mér { rannsoknir
4 liffredi frumna. Eg hafdi 4 sinum tima pa hugsun
a0 til a0 pekkja mannsedlid yrdi ég ad kynnast
manninum alveg nidur { einstakar frumur. Pad var
i rauninni dstedan fyrir pvi ad ég for ut i lekn-
isfredi 4 sinum tima. Eg vard sidan svo gagntekinn
af frumunni sem fyrirberi ad ég lagdist i pau fredi
og hef aldrei verid hamingjusamari en fyrstu tvo
arin min { doktorsndmi 1 London. Pad er gaman
a0 segja fra pvi ad doktorsverkefnid mitt snérist
um gerjun og 6ndun (hvatbera) { frumum, mitoc-
hondria, og ég byggdi rannsékn mina ad nokkru

UMRADA & FRETTIR / AHUGAMAL |m

leyti & kenningum pyska nébelsverdlaunahafans
Otto Warburg um ad krabbameinsfruma veri
fruma med laskada ondun og of mikla gerjun.
Warburg hlaut Nobelsverdlaunin { laeknisfredi
1930 og kenning hans hafdi verid 16g0 til hlio-
ar og potti gamaldags og mér var legid 4 hélsi
fyrir ad vinna utfrd henni. Menn gerdu grin ad
Warburg og mér lika fyrir a0 fast vio petta. En
um aldamétin 2000 snérist petta gersamlega vio
og visindaheimurinn hefur sidan verid logandi af
dhuga 4 a0 rannsaka petta samspil gerjunar og
ondunar { krabbameinsfrumum. Pad er skrytio ad
upplifa petta,” segir visindamadurinn og skaldid
Valgarour Egilsson sem safnar orku og kroftum 4
gongum sinum um @skuslédir { Fjoroum nordur.
Fer hann nordur { sumar?
»AO sjalfsogou.”

Uthafskirkjan

Maria, [ja0u mér mottulinn pinn
Kristur, 1jadu mér kyrtilinn pinn
Sankti Pétur, lja0u mér
sjohettuna pina

(Been tr Fjoroum)

Omerkt eru leidin
lidinna frenda

sem liggja hér { jord
hlid vid hlio

vid ysta haf

og horfin kirkjan

er 1601 peim styrk

4 landi og sj6

4 langvetrum hoérdum

Pao skorti alltaf

skjolflikur { Fjoroum
Faoir minn er réinn
Ljadu mér nu hettuna pina
Sankti Pétur, 4 sj6inn

Mead eigin viti

peir vinsudu kjarnann tr Heilogu Riti

pvi biskupar 6ttudust Illagil
og eggjar Trolladals haar

- sO0gou eftir litlu ad selast
salir { Fjoroum bad faar

Poétt grandvara fedur og maedur
skjolflikur skorti

vi0 dthafid yst

var sidur allur { @tt vid Krist
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- er leid ad sélstodum

kom l6an med vorid

og leysti alfennid hvitt

- fagurt er { Fjoroum

pa frelsarinn gefur vedrid blitt;
og laufvindar leika 4 hausti

I augum hins algenga manns
stund hans

- og stadur

Hyvort fylgir pvi helgi

a0 heita algengur madur?

Kirkja vio uthaf

var eignud dyrlingum fimm
- menn hefdu ttlatalitio

af einum séd

og dvarpad Mariu mey
mottulinn hefdi hin 1€0

Peir lofa mest Olaf kéng

er hvorki sdu hann né heyrdu
pann digra mann

er sjaldgzfa sigra vann

og sextan orustu kéngurinn
er sistur var til
var sidan helgur lystur

Vist eru dheit dbatasom
séu auglyst jarteiknin vel
me0 vilyrdi um himnanna riki

En undarleg syki

a0 sxkja { pad

a0 sigra folk hér a4 jorou

Olafur Haraldsson hann atti litid
erindi ut { Fjorou

Hér 4tti a0 helga kirkju

vi0 hafid Marfu mey

hinni mildu fra

farid betur vid freendanna tra
Hvort fylgir pvi helgi

a0 heita algengur madur?

Ur lj6dabokinni A mérkum
eftir Valgaro Egilsson.
JPV UTGAFA, Reykjavik 2007.
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