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Brot af mannkynssogu alpyounnar

— vidtal vid
Valgar®
Egilsson

Havar
Sigurjénsson

,Eg setti Islandsmet { 500 metra bringusundi haust-
10 1958. Vi gaetum talad um pad,” segir Valgardur
Egilsson doktor { frumuliffredi og rithéfundur og
skald. Vid erum sestir nidur innan um baekur af 6llu
tagi { lesstofunni 4 heimili peirra hjéna Valgards
og Katrinar Fjeldsted vid0 Holatorg i Reykjavik.
Bakurnar pekja alla veggi og par kennir margra
grasa; skdldsogur og visindarit standa pétt saman {
hillum og augljést ad par hafa verid lesnar spjalda
4 milli.

Erindi mitt vid Valgard er ad eiga vid hann sam-
tal um @skustodvar hans vid utanverdan Eyjafjoro
ad austanverdu en sidustu prja aratugi hefur hann
leitt fjolda gongufdlks um strandir, dali og fjoll {
Fjoroum, vid Latrastrond og Flateyjardal, og fraett
um mannlif og sogu svadisins. Hann hefur einnig
leitt gongufélk um svedid vestan vid Eyjafjoro ut-
anverOan, andspenis @skustodvunum, Hvanndali
og HéEodinsfjord enda voru mikil og sterk tengsl
milli pessara svaeda 4 fyrri tid. Sundafrek verda ad
bida betri tima.

Framundan er sumarid, timi Tttivistar og
gonguferda, og ekki Oliklegt ad einhverja fysi ad
ganga um Fjordur eda HéOinsfjord svona rétt
40ur en hann verdur opnadur fyrir bilaumferd
pegar Hédinsfjar0argdong verda tekin i notkun.
»Pad er audvitad hrein vitleysa a0 gera bessi
gong og mun ekki breyta peirri stadreynd ad
Siglufjorour er hverfandi byggd og pratt fyrir
tengingu milli Olafsfjardar og Siglufjardar um
Hédinsfjardargong mun ungt félk ekki sja tilgang
med busetu 4 Siglufirdi,” segir Valgardur og batir
bvi vid ad 4 Siglufirdi sé svo ad byggdinni prengt

Gonguhépur i Fioroum preedir einstigi undir leiosogn Valgaros.
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vegna snjoflédahattu ad par verdi ekki byggt utan
nuverandi bajarstedis 4n verulegrar dhattu. ,,Peir
eru { rauninni landlausir.”

Forn-germanskt uppeldi

Valgardur er feeddur 4 Grenivik 4rid 1940 og alinn
upp ad eigin sogn 4 ,,forn-germanskan hatt”.

Hvao felst i pvi?

,»A0 vera utanhudstegund og ekki vanur stofu-
hita { hibylum. Vera sifellt vakandi fyrir nattirunni
og eiga allt undir henni. Fylgjast vel med vedra-
brigdum og kunna ad lesa ur skyjafari. Ef madur
sa poku safnast { Hvanndalabjorgin pé vissi madur
ad vindur var koma 4 nordaustan og eins gott ad
safna fénu saman. Pad er ansi fjarri uppeldisad-
ferdum 1 péttbyli nitimans ad vera strax 8-9 4ra
gamall ordinn dbyrgur fyrir hjord heimilisins. P4
er madur a0 ga til vedurs oft 4 dag og skynjar allt
umhverfid atfra pvi. Par 4 ofan var ég sem barn
heilladur af nétturunni og notadi hverja stund til
ad ganga um fjollin og skoda gros og fuglalif. Vid
vorum prir bredurnir og h6foum allir dnzgju af ad
ganga 4 fjoll og klifa tinda.”

A ferdum sinum um Fjorour og Latrastrond
hefur Valgardur haft born sin med sér og segir ad
Jorunn déttir hans, heimilislaeknir 4 Selfossi, hafi
sem barn og unglingur fylgt sér dyggilega. ,,Bornin
min sogou: ,,Pabbi er alltaf svo edlilegur pegar
hann kemur 1t { Fjorou.” &tli pad sé ekki besta
lysingin 4 pvi hversu vel ég kann vi0 mig parna.”

Ahugi Valgards 4 svadinu hefur ekki einasta
takmarkast vid nattirufar heldur hefur alpydusag-
an og mannlifid sem parna dafnadi einnig fangad
hug hans.

,FOlkid0 sem parna bjo, f6lkid { landinu, pad
heilladi mig alveg fra upphafi. Eg man ekki eftir
mér 60ruvisi en hugfongnum af félkinu og sog-
unni sem pad bjé yfir. Eg er enn jafn heilladur af
pessu. Parna 4tti sér stad brot af mannkynssogu
alpyounnar og hin er sannarlega négu dramatisk
pvi parna var sjdmennska meginatvinnuvegur um
aldir. A 19. 61d eru hékarlaveidar adaleinkenni
pessarar menningar og pad mdtadi mannlifid par
sem lifshattan var stodug og mannskadar vid veio-
arnar voru tidir. Pessi menning atti enn gridarlega
sterk {tok 1 folkinu pegar ég var alast upp poé veio-
arnar sjalfar vaeru aflagdar. Folkio 1ifoi jofnum
hondum 4 sj6s6kn og landbinadi og sjalfur Olst ég
upp vid hvorutveggja par sem fadir minn stundadi
sjo fra Grenivik en keypti svo jordina Hléskoga
par sem ég var med logheimili fram yfir tvitugt
p6 ég veeri 1 rauninni farinn ad heiman ad miklu
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leyti vid 15 4ra aldur. Eg vann 4 sumrum { sild 4
Raufarhofn en einnig 4 Siglufirdi, var { mennta-
skéla 4 veturna og 4 peim sumrum kynntist ég
byggdinni og landinu vestan vio Eyjafjordinn.”

Eins ords ljod

Valgardur hefur skrifad talsvert um byggdirnar
beggja vegna EyjafjarOar og er medal annars hof-
undur stérs hluta Arbokar Ferdafélags Islands 4rid
2000 par sem hann fléttar saman mannlifi, sogu og
Iysingum & natturfari 4 sérlega skemmtilegan og
leesilegan hatt. Petta er 6missandi lesning fyrir pa
sem hyggja 4 ferd 4 pessar sl6dir. Nema audvitad
a0 peir rddi Valgard sem leidsogumann { ferdina
pé fa peir freedsluna beint af vorum hans.

,Ja, ég byrjadi 4 pvi ad fylgja f6lki um petta
sveOi eftir a0 ég flutti heim frd London eftir
sérndm rétt fyrir 1980. Smam saman vatt petta upp
4 sig og varlega d=tlad er ég budinn ad leida vel 4
annad pusund manns um pessar slédir. Eg geng
parna um & hverju sumri og nyt pess alltaf jafn-
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mikid. Alltaf er eitthvad nytt ad sja og upplifunin
er aldrei som.”

Hvad er pad sem helst einkennir svedio?

Petta var geysilega hardbylt land og sidustu
beeir 4 Latrastrondinni fara { eydi 1942 og { Fjoroum
1944. Parna er mjog snjopungt og snjoa leysir
seint. Liglendi litid. Vegna snjopyngsla var engin
vetrarbeit svo grédurfar er allt annad og meira en
til deemis { innsveitum Eyjafjardar. Par sést varla
lyngtutla, adeins blasnir melar langt inn til fjalla
en { Fjordum er lyng og skégvidarbrédir upp um
allar hlidar. Landbinadur var pvi erfidur 4 pessum
sl6dum og folkid treysti 4 sjoéinn eftir lifsbjorg-
inni.”

Ornefni eru Valgardi hugleikin og hann ordar
pad pannig ad falleg 6rnefni séu ,,eins ords [j6d”.
,Petta er reyndar kapphlaup vid timann pvi
ornefnin hverfa hratt med peim kynslédum sem
nu eru elstar. Margt er reyndar pegar horfid en
b6 hefur verid unnid mikio starf vid ad safna og
vardveita 6rnefni. Eg hef sett fram p4 kenningu ad

Alinn upp sem utanhiis-
tegund og ekki vanur
stofuhita i hibylum,” segir
Valgarour Egilsson.
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Fjorour og Flateyjardalur

sé0 utan tir Grimsey.
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vi0 Ornefnagift pa eru menn ad persénugera land-
i0 um leid. Audvitad er margt annad sem hefur
ahrif en petta er eitt helsta einkenni 6rnefnagiftar.
Allir drangar heita ,karlar” og ,kerlingar”, sker
heita ,sveinar og systur”, ,kerling” og ,,jomfrid”
eru beint fyrir ofan Akureyri og pannig m4 dfram
telja. Svo er svipur 4 fjollum sem pau taka nafn af,
»yggla” og ner allir likamshlutar mannsins eiga
sér samsvorun { ornefnum. Pad er ndnast hagt ad
byrja 4 hvirflinum og fikra sig nidur eftir likaman-
um og alls stadar finnast hlidsteedur { 6rnefnum.
Hofud, hnakki, hvirfill, enni, brdnir, augu, nef,
nasir, kinn, kjalki, héls, axlir, bringa, hryggur, lend,
mjodm, eistu, leeri, hné, skoflungur, heell, rist, il, ta
svo fatt eitt sé nefnt. Og sidan eru 61l 6rnefnin sem
draga nafn af bismalanum. Sjalfur man ég eftir
pvi ad hafa persénugert allt { kringum mig og var
alinn upp vio slika hugsun; manni fannst vindurinn
hafa sjalfstedan vilja og xtla a0 rifa pakio af his-
inu og bolgnir lekirnir 4 vorin voru stadrddnir
i a0 brjétast yfir bakkana og dreifa mol og aur
um gréio land. Allt var lifandi { kringum mann og
birtist { nafngiftum 4 landslagi og fyrirberum natt-
drunnar. Landid fer allt adra mynd { huga manns
pegar 6rnefnin eru kunn.”

Breytingar 4 6rnefnum hafa sumstadar ordid
i gegnum tidina og Valgardur rifjar upp a0 {
Nattfaravikum er dain Purka. ,,Petta er enska ordid
»pork” en { séknarlysingu frd 1840 kemur { 1jés
ad ain hét 40ur Svind og dalurinn Svinédrdalur, nd
Kotadalur, og hvers vegna petta breyttist er ekki
vitad. En petta er merkileg breyting sem parna
hefur ordid og { rauninni furdulegt ad eldri 6rnefn-
in skuli hafa horfid svona gersamlega. P4 eru lika
otalin 6ll 6rnefnin sem menn notudu til ad stad-
setja fiskimid og téku pa gjarnan mid af tveimur
eda fleiri sjonpunktum ur landi. Stundum hofou
fjoll sin sérstoku Ornefni utan fra sjé séd sem

Styrkur gongustafur sem einnig md nota til ad verjast tti-

legumonnum.

voru aldrei notud { 60ru samhengi. Pessi 6rnefni 4
grunnsléd { kringum landid eru 60um ad hverfa og
morg eru alveg tynd.”

Spadi fyrir um Karahnjuka

Ritstorf hafa verio Valgardi hugleikin um langa hrio
og hann er medal annars hofundur tveggja leikrita
Dags hridar spor og Madurinn er normal. Hid
fyrrnefnda var synt 4 Litla svidi Pj60leikhtissins
1981 { leikstjérn Brynju Benediktsdéttur og vakti
talsverda athygli enda gerolikt pvi sem adrir leik-
ritahofundar islenskir voru a0 féast vio 4 peim tima.
Verkio er l[j60rent og dst hofundarins 4 nattdrunni
er dylst engum. Par reyndist Valgarour merkilega
sannspdr um hver préunin yrdi { umgengni vid
islenska néttiru pegar stéridju yxi fiskur um hrygg.
,Pad er nestum hagt ad segja a0 petta sé leikrit
um Karahnjikazvintyrid { smadatridoum,” segir
hann sposkur.

Hann segir leiklist hafa fangad hug sinn pvi
fallega fluttur texti 4 leiksvidi hafi heillad sig um-
fram annad. Hann teiknar lika og lysir pvi pannig
a0 pegar hann vilji vera alvarlegur pa skrifi hann
prosa en pegar 1éttud ferist yfir pa gripi hann
teiknipennann.

Svo skemmtilega vill til ad ad einmitt nina
i lok maf kom 1t hja JPV ttgafu 1j60oabok eftir
Valgard sem hann hefur unnid a0 undanfarin ar
og pvi vaknar su spurning hvort visindamadurinn



og skaldio hafi dvallt skipad jafnan sess eda hvort
tekist hafi verio 4 um tima og athygli.

LI seinni tid pa finn ég fyrir pvi ad mig vantar
tima en fram ad pvi pa hélt ég ad ég gaeti 14tid
petta fara saman. Um talsvert langa hrid lagoi ég
ritstorfin alveg til hlidar og sokkti mér { rannsoknir
4 liffredi frumna. Eg hafdi 4 sinum tima pa hugsun
a0 til a0 pekkja mannsedlid yrdi ég ad kynnast
manninum alveg nidur { einstakar frumur. Pad var
i rauninni dstedan fyrir pvi ad ég for ut i lekn-
isfredi 4 sinum tima. Eg vard sidan svo gagntekinn
af frumunni sem fyrirberi ad ég lagdist i pau fredi
og hef aldrei verid hamingjusamari en fyrstu tvo
arin min { doktorsndmi 1 London. Pad er gaman
a0 segja fra pvi ad doktorsverkefnid mitt snérist
um gerjun og 6ndun (hvatbera) { frumum, mitoc-
hondria, og ég byggdi rannsékn mina ad nokkru
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leyti & kenningum pyska nébelsverdlaunahafans
Otto Warburg um ad krabbameinsfruma veri
fruma med laskada ondun og of mikla gerjun.
Warburg hlaut Nobelsverdlaunin { laeknisfredi
1930 og kenning hans hafdi verid 16g0 til hlio-
ar og potti gamaldags og mér var legid 4 hélsi
fyrir ad vinna utfrd henni. Menn gerdu grin ad
Warburg og mér lika fyrir a0 fast vio petta. En
um aldamétin 2000 snérist petta gersamlega vio
og visindaheimurinn hefur sidan verid logandi af
dhuga 4 a0 rannsaka petta samspil gerjunar og
ondunar { krabbameinsfrumum. Pad er skrytio ad
upplifa petta,” segir visindamadurinn og skaldid
Valgarour Egilsson sem safnar orku og kroftum 4
gongum sinum um @skuslédir { Fjoroum nordur.
Fer hann nordur { sumar?
»AO sjalfsogou.”

Uthafskirkjan

Maria, [ja0u mér mottulinn pinn
Kristur, 1jadu mér kyrtilinn pinn
Sankti Pétur, lja0u mér
sjohettuna pina

(Been tr Fjoroum)

Omerkt eru leidin
lidinna frenda

sem liggja hér { jord
hlid vid hlio

vid ysta haf

og horfin kirkjan

er 1601 peim styrk

4 landi og sj6

4 langvetrum hoérdum

Pao skorti alltaf

skjolflikur { Fjoroum
Faoir minn er réinn
Ljadu mér nu hettuna pina
Sankti Pétur, 4 sj6inn

Mead eigin viti

peir vinsudu kjarnann tr Heilogu Riti

pvi biskupar 6ttudust Illagil
og eggjar Trolladals haar

- sO0gou eftir litlu ad selast
salir { Fjoroum bad faar

Poétt grandvara fedur og maedur
skjolflikur skorti

vi0 dthafid yst

var sidur allur { @tt vid Krist
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- er leid ad sélstodum

kom l6an med vorid

og leysti alfennid hvitt

- fagurt er { Fjoroum

pa frelsarinn gefur vedrid blitt;
og laufvindar leika 4 hausti

I augum hins algenga manns
stund hans

- og stadur

Hyvort fylgir pvi helgi

a0 heita algengur madur?

Kirkja vio uthaf

var eignud dyrlingum fimm
- menn hefdu ttlatalitio

af einum séd

og dvarpad Mariu mey
mottulinn hefdi hin 1€0

Peir lofa mest Olaf kéng

er hvorki sdu hann né heyrdu
pann digra mann

er sjaldgzfa sigra vann

og sextan orustu kéngurinn
er sistur var til
var sidan helgur lystur

Vist eru dheit dbatasom
séu auglyst jarteiknin vel
me0 vilyrdi um himnanna riki

En undarleg syki

a0 sxkja { pad

a0 sigra folk hér a4 jorou

Olafur Haraldsson hann atti litid
erindi ut { Fjorou

Hér 4tti a0 helga kirkju

vi0 hafid Marfu mey

hinni mildu fra

farid betur vid freendanna tra
Hvort fylgir pvi helgi

a0 heita algengur madur?

Ur lj6dabokinni A mérkum
eftir Valgaro Egilsson.
JPV UTGAFA, Reykjavik 2007.
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